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Prolog

Revelatia ne spune: ,Dumnezeu este Tubire”, ,,Dumnnezeu
este Lumind, si nu este intuneric intru E1I” (1 In 4, 8; 1, 5).

Cat de greu ne cste, noud, oamenilor, sd primim aceste
cuvinte! Ne este greu fiindca propria noastrd viatd si viata
lumii intregii din jurul nostru mérturisesc mai degrabi
contrariul.

intr-adeviir, unde este acea lumini a iubirii Tatilui, daca,
ajungi in amurgul zilelor noastre, suntem cu totii silii sa
recunoagtem impreund cu {ov amardciunea inimii noastre:
»Zilele mele s-au scurs, socotint{ele mele s-au sfiramat, la
fel si dorintele inimii mele... Mai pot si nidijduiesc? Im-
paratia mortii este casa inea, culcugul meu l-am inlins in
inima intunericului. Am zis morméantului: tu egti tatil meu;
am zis viermilor: voi sunteti mama si fratii mei! Atunci
unde mai este niadejdea mea si cine a mai vazut norocul
meu? El s-a rostogolit pana in fundul iadului si impreuni
cu mine se va cufunda in tarana” (Tov 17, 11-16).

Hristos Insusi di mirturie ci in Pronia sau purtarea Sa
de grija Dumnezeu vegheaza cu luare-aminte asupra intre-
gii Sale fipturi: {si aduce aminte de cea mai mici pasiire, Se
ingrijeste pand si de podoaba ierbii cimpului. Iar pentru
oamenti purtarea Sa de grija este atit de mare, incat pani
si ,,perii capului nostru sunt cu totii numirati” (Mt 10, 30).

Dar unde este aceasta purtare de grija ce vegheaza chiar
si asupra lucrurilor celor mai neinseninate? Privelistea
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dezldntuirili nedomolite a rdului in lume ne mahneste pe
toti. Milioane de vieti, adeseori de-abia infiripate si inainte
chiar de a dobandi constiinti de sine, sunt smulse cu o in-
credibila cruzime.

Atunci de ce ne e data aceasta viata absurda?

Si atunci sufletul cautd cu nesat sa intilneasca pe Dum-
nezeu ca sa-I zica:

»<De ce mi-ai dat viatd?... Sunt beat de suferinte, intune-
ricul ma inconjurd; de ce Te ascunzi de mine?... Stiu ca esti
bun, dar de cc esti de nepisitor la durerea mea? De ce esti
atét de crud si de nemilos fati de mine? Nu pot si Te inteleg.”

Fost-a un om pe pamant mistuit de dorinta lui Dumnezeu.
Numele siu era Semion. El s-a rugat indelung, varsand
lacrimi nestévilite si zicand: ,Miluieste-ma!” Dar strigitul
sdu se pierdea in tacerea lui Dumnezeu. Luni si luni de zile
a rdmas in aceasta rugiciune pana ce puterile sufletului
siu au seciituit. Atunci a cidzut in deznidejde §i a strigat:
~Bstl neinduplecat!” Si ciand, o datd cu aceste cuvinte, in
sufletul siu strivit de deznadejde s-a mai rupt ceva, dintr-o
dati, in scanteierea unei clipe, 11 vede pe Hristos viu. Ini-
ma si trupul sau au fost nipadite cu totul de un foc atit de
naprasnic incat, daci vederea ar fi durat doar o clipa mai
mult, nu i-ar mai fi putut supravietui. De atunci n-a mai
putut uita privirea lui Hristos, o privire de o negriiti blan-
dete, nesfarsit iubitoare, plind de pace si bucurie. Si in toti
anii indelungatei sale vieti ce aveau sa se scurgid de atunci
incolo, el a dat neobosit mirturie ca Dumnezeu este Iubire,
Iubire nesfargitd, nepatrunsa.

Despre acest martor al Tubirii dumnezeiesti voi vorbi aici.



1
Copilaria si anii tineretil

Viata fericitului staret Siluan a trecut fard intamplari
deosebite pentru cine priveste lucrurile din afard. Pani la
virsta Inrolarii in armaté, a fost cea a unui sirman taran
rus; apoi, in perioada serviciulu militar, a fost viata unui
simplu soldat; in sfarsit, la manistire, timp de patruzeci si
sase de ani, a fost viata monotona a unui simplu monah.

Din arhivele minastirii aflam urmatoarele: ,,Parintele
Siluan, schimonah. Numele civil: Semion Ivanovici Antonov,
tiran din gubernia Tambov, districtul Lebedinsk, satul
Sovsk. Niscut in 1866. Sosit la Sfantul Munte in 1892,
Monah 1n 1896, schimonah in 1911. Ascultiri: la moard, la
Kalamareia [mosia méanastirii in afara Athosului}, la Vechiul
Russikon, la economat. Decedat la 24 septembrie 1938.”

Intre cuvintele ,nascut” si ,decedat” nimic neobisnuit,
nimic de povestit. Iar a ne atinge de viata liuntrica a unui
om inaintea lui Dumnezeu e un lucru in acelasi timp indis-
cret si indriznet. A dezvalui in piata publica a acestei lumi
yadancul inimii” unui crestin e aproape un sacrilegiu. Dar,
sigur de faptul ca staretul care e iesit din aceastd lumne ca
biruitor asupra lumii nu mai are de acum nimic de ce sa se
teamd, i cii nimic n-ar mai putea tulbura odihna sa vesnici
in Dumnezcu, voi cuteza si povestesc aici micar In parte
viata sa atit de bogatd, gindindu-mi la micul numir al ce-
lor ce sunt ei ingisi atragi spre aceeagi viatd in Dumnezeu.

7



Pentru fiecare om arena in care se desfisoara lupta sa
duhovniceasci e inainte de toate propria sa inima. Cine a
invatat si piatrunda in inima sa va sti sii aprecieze cum
se cuvine cuvantul prorocului David: ,Inima omului e un
adanc” (Ps 63, 7). Adevirata viata crestinid se petrece aici,
in adancul inimii, in acest abis ascuns nu numai de privirile
strdine, dar, in deplinatatea lui, ascuns $i omului insusi.
Cine a pitruns in aceste tainice palate a simtit fira indoiala
0 uimire negraita in fata misterului existentei. Cel care cu
0 minte curafitd s-a dedicat unei intense contemplatii a
»>omului sau Jauntric” va intelege ci a observa in totalitate, -
chiar si numai pentru scurt timp, desfasurarea propriei sale
viefi este cu neputini. Va recunoaste deopotriva si nepu-
tina de a surprinde pe viu procesele vietii duhovnicesti ale
inimii sale, care, in profunzimea ei ultimi, atinge Fiinta
cea mai presus de migcare gi proces. Si totusi, in paginile
ce urmeazi sarcina noastri va consta tocmai in descrierea”
procesului cregterii duhovnicesti a unui mare ascet.

Nu, nu ne vom impune o sarcini irealizabild. Fiindca nu
vom atinge decat in parte etapele vietii sale care ne sunt
cele mai bine cunoscute. Cu atat mai mult nu vom fi incli-
nati sd facem psihanaliza, dat fiind cd acolo unde lucreaza
Dumnezeu stiinta inceteaza de a mai putea fi aplicata.

Din indelungata viata a staretului am pastrat mai cu sea-
ma amintirea unor episoade semnificative in acelasi timp
atat pentru viata sa liuntrica, cét si pentru ,istoria” sa.
Primul in ordine cronologica a avut loc in copilarie, pe
cand nu avea mai mult de patru ani. Ca multor tirani rusi,
si tatilui sdu ii plicea si dea ospitalitate pelerinilor. Odata,
de ziua unui praznic, a chemat la el cu o placere deosebita
un negustor ainbulant de carti. Nidéjduia ca de la acest om,
pe care-1 socotea un ,invatat”, si afle lucruri noi si intere-
sante, fiindca ,nestiinta” sa il durea si dorea sa-gi intre-
geascd cunostintele si invatitura. Acasa i-a oferit invitatului
ceai i ceva de-ale gurii. Micul Semion il observa pe calator
cu o curiozitate de copil, ascultind cu atentie conversatia.
Negustorul de cirti incerca si dovedeasca tatalui sau ca
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Hristos nu era Dumnezeu si cd, in general, Dumnezeu nu
exista. Micul Semion a fost uimit mai cu seama de aceste
cuvinte: ,Unde e acest Dumnezeu?”, i atunci i-a venit gan-
dul: ,,Cand voi fi mare, ma voi duce sa-L caut pe Dumnezeu
in tot pAmantul!” Cand oaspetele a plecat, micul Sention i-a
spus parintelui sau: ,,Tu mi inveti si ma rog, dar acesta
spune cd Dumnezeu nu existd”. La care pirintele sdu i-a
raspuns: ,Credeam ci era un om destept, dar acum vad ca
e un prost. Nu baga de seamai la ce a spus”. Dar raspunsul
tatdlui n-a sters indoiala semanata in sufletul copilului.

Multi ani s~au scurs de atunci. Semion a crescut un ba-
iat mare si viguros. Lucra nu departe de satul sau pe mosia
printului Trubetkoi. Fratele siu era angajat aici si lucreze
la constructii si Semion ficea parte din echipa sa ca dul-
gher. Bucitiireasa echipei era o femeie simpli de la tari.
Intr-o zi, ea s-a dus in pelerinaj, vizitind printre altele
mormantul unui faimos ascet, zivoratul Ioan Sezenovski
(1791—1839). La intoarcere, le-a povestit viata sfanta a za-
voratului si a istorisit minunile ce se ficeau la morméantul
siu. Unii dintre bétranii de fatd au intirit ceea ce spunea
femeia despre minuni si toati lumea spunea ca Ioan a fost
un om sfant.

La auzul acestei conversatii, lui Semion i-a venit gandul:
LDaca e sfant, inseamna ca Dumnezeu e cu noi si ci nu tre-
buie sa strabat tot pamantul ca si-L gisesc”, si acest gand
a inflacirat tanira sa inima de dragoste pentru Dumnezeu.

Uimitor insi e ca un gand ce incoltise in sufletul unui
copil de patru ani, atunci cand il ascultase pe negustorul de
carti, i-a rdmas ntipdrit in minte pani la varsta de noua-
sprezece ani. Acest gand, care fara indoiala il tulbura, ra-
misese fird rispuns undeva in adancurile sufletului sau
gisindu-si atunci dezlegarea intr-un mod la prima vedere
destul de naiv.

De indati ce Semion gi-a dat seama cii a gisit credinta,
mintea i s-a alipit de pomenirea lui Dumnezeu si se ruga
mult virsind lacrimi. A sim{it atunci o schimbare launtrica
si 0 atractie pentru viata monahald. Asa cum spunea stare-
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tul insusi, de atunci inainte privea la fiicele tinere si fru-
moase ale printului ca la nigte surori, cu drag dar fara do-
rinte, in vreme ce inainte vederea lor il tulbura. Tot acum
i-a cerut tatilui sdu ingdduinta si meargi la Lavra Pegteri-
lor din Kiev; dar tatal sau i-a dat un rispuns categoric:
»Fa-{i mai intii serviciul militar, apoi egti liber si te duci”.

Aceasti stare exceptionald a durat trei luni, dupi care l-a
pirdsit. Semion a inceput séa se intilneascd din nou cu ti-
nerii de varsta lui, sd iasi cu fetele satului, si bea votca, si
cante la acordeon si, indeobste, sd ducd o via{i asemenea
celorlalti tineri de la tara.

Tanir, viguros si chipesg, Semion se bucura de viati. Era
iubit in sat pentru firea sa blandi, pasnica si vesela, iar
tinerele fete il priveau ca pe un barbat de invidiat. El insusi
se legase de una din ele gi, inainte chiar ca si se puna pro-
blema cisatoriei, intr-o seari tarziu li s-a intamplat ceea
ce se intAmpli adeseori.

Dimineatd, pe cind lucra cu tatil siu, acesta i-a spus cu
blandete:

»Copilul meu, unde ai fost aseara? Inima m-a supérat.”

Aceste blande cuvinte ale tatilui sdu au patruns in sufletul
lui Semion; mai tarziu, amintindu-si de el, staretul spunea:

,N-am ajuns la masura tatilui meu. Nu era deloc inva-
tat. Chiar si atunci cand spunea «Tatal nostru», pe care-1
inviitase pe de rost auzindu-l la biserica, rostea stalcit anu-
mite cuvinte. Dar era plin de blandete gi intelepciune.”

Familia era numeroasa: tatdl, mama, cinci fii si doua fii-
ce. Traiau impreund si se intelegeau bine. Fiii mai mari lu-
crau impreuni cu tatil lor. Intr-o zi, la vreme de seceris,
i-a venit randul lui Semion si giteascd pranzul pentru cei
aflati la cAmp. Uitase ca era vineri, si de aceea a gatit o
oala cu carne de porc. Toti au méncat din ea. Sase luni dupa
aceasta — era deja iarna —, intr-o zi de praznic, tatal sdu
i-a spus lui Semion surazand cu blandete:

,,f’gi mai aduci aminte, copile, cum ne-ai dat si mancam
carne de porc intr-o zi cind eram la camp? Era o zi de vi-
neri. Si stii cd am méincat-o ca si cum ar fi fost ciuperci.”

»91 de ce nu mi-ai zis nimic atunci?”
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»NU voiam si te ranesc, copilul meu.”

Povestind si alte intamplari asemanitoare petrecute pe
cand triia in casa tatilui sau, staretul adiuga: ,Iatd un sta-
re{ cum ag fi vrut sd am. Nu se mania niciodati, avea o fire
domoald, mereu blanda. Ganditi-va, a asteptat sase luni
clipa potrivita ca sia mi indrepte fira sa ma riineasca”.

Staretul Siluan era inzestrat cu o mare forta fizici, cum
dau mérturie, intre altele, urmitoarele episoade din viata sa.

Intr-o zi de Pasti, pe cind era inci tanir — inainte de
serviciul militar — a luat parte in familia sa la un ospat bo-
gat, cu multa carne. Dupa care fratii sdi mai mari au plecat
pe la rudenii si cunostinte prin sat, iar el a rimas singur
acasd cu mama sa care a vrut sa-i faca o papara. El n-a
spus nu. Si atunci mama lui a gitit o papara din aproape
cincizeci de oud pe care a mancat-o toata el singur.

Pe atunci el lucra impreuna cu fratii sii pe mosia prin-
tului Trubetkoi. In zilele de sirbitoare mergea adeseori la
carciumad. Si i se intdmpla sd bea intr-o seara pana la trei
litri de votca, fiara sa se imbete totusi.

intr-o zi, pe un ger niprasnic intamplat dupi un dez-
ghet, se gisea in hanul unui popas. Unul dintre célitorii
ce-gi petrecuse noaptea acolo, vrand si se intoarca acasa, a
iesit si inhame calul, dar s-a intors numaidecét zicind: |

,Nenorocire! Trebuie sd plec, dar nu pot. Un strat gros
de gheatd acopera copitele calului meu, dar din pricina
durerii nu mai lasa si o zdrobesc.”

Semion i-a zis:

yHaide, te voi ajuta.”

Ajuns in grajd, a prins calul de git, aproape dec cap, ti-
nindu-] sub brat, si a spus tdranului: ,Sparge acum!” Si tot
timpul cét a durat acest lucru calul a ramas nemiscat. Tara-
nul a spart gheata din jurul copitelor, a inhdmat si a plecat.

Semion putea lua cu miinile goale un cazan de supa
fierbinte si sid o aduci de pe cuptor la masa unde ménca
echipa sa. Dintr-o singura lovitura de pumn putea zdrobi o
scanduri destul de groasi. Putea ridica greutiti mari. Era
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inzestrat cu o rezistentd iesita din comun, atét la frig, cét si
la cilduri. Putea si mdnance mult, dar si sd lucreze mult.

Dar aceastd forta fizicd, care mai tarziu ii va ingidui s
implineasci multe nevointe ascetice exceptionale, a fost in
zilele acelea pricina péacatului siu cel mai mare si pentru
care avea si se cdiasci mult. Intr-o zi, in dupi-amiaza
hramului bisericii parohiale din sat, cand aproape toti sa-
tenii stiiteau la taclale pe la casele lor, Semion se plimba pe
uliti impreund cu unul din tinerii de varsta lui si cinta la
acordeon. In intimpinarea lor veneau doi frati, curelarii
satului. Fratele mai varstnic, un birbat foarte mare si pu-
ternic, cu faimi de om certiret, era usor ametit. Ajuns lan-
gd Semion, a incercat in gluma sd-i smulga acordeonul din
maini. Dar Semion a reugit sid-1 dea tovardgulu siu si,
stand in fata curelarului, l-a rugat si-gi vadi de drum. Dar
acesta, vrand fird indoiald si se arate cel mai puternic din-
tre tineril din sat intr-o zi in care toate fetele erau afara g
priveau razand la intAmplare, a inaintat spre Semion. Si
iatd cum povestea staretul ceea ce s-a petrecut atunci:

»La inceput m-am gandit si dau inapoi; dar numaidecat
am fost cuprins de rusine la gandul céd fetele vor ride de
mine, si I-am izbit cu putere in piept. Lovitura il aruncase
departe de mine, si el cizuse greu pe spate in mijlocul ulitei;
din guri 1i curgeau spume gi singe. Toti s-au Inspdiman-
tat, si eu Impreuni cu ei. Credeam ci I-am omorit, pentru
cd raindisese acolo nemiscat. Fratele mai tanir al curelaru-
lui a luat atunci de pe drum o piatra mare si a aruncat-o
inspre mine. Am avut timp si mé feresc si piatra m-a lovit
in spate. I-am zis: «Ce ai? Vrei sd pétesti si tu la fel?» Si
m-am indreptat spre el, dar a fugit. Multd vreme curelarul
a rimas intins pe ulitd; atunci oamenii au alergat, i-au dat
ingrijiri si lI-au spélat cu apa rece. A trecut insd mai bine de
o jumitate de ord pand ce s-a putut ridica si a plecat cu
greu spre casd. Doud luni a bolit, dar din fericire a rdmas
in viatd. Cat despre mine, multd vreme apoi a trebuit si
mii feresc de fratii si prietenii curelarului care, inarmati cu
bate si cu cutite, md pandeau seara pe ulitele satului. Dar
Dumnezeu m-a pizit”.



Astfel, in viltoarea tineretii sale, intdia chemare a lui
Dumnezeu spre viata monahald si asceticd incepuse deja
sd se stingi in sufletul lui Semion. Dar Dumnezeu Care l-a
ales 1-a chemat din nou trimitandu-i o vedenie.

Intr-o zi, dupi ce petrecuse o vreme in necuritii, a atipit
si dormind usor a vizut in vis un sarpe strecurandu-i-se in
gurd gl intrandu-i in trup. Simtind o scarbi puternici s-a
trezit, si atunci a auzit un glas care-i spunea:

»Al inghitit un sarpe in vis si te-ai scarbit. Tot asa nici
mie nu-mi place ce faci!”

Semion n-a vidzut pe nimeni; n-a auzit decit glasul ce
rostea aceste cuvinte. Blandetea si frumusetea acestui glas
erau cu totul neobisnuite. In ciuda blandetii acestui glas,
inrdurirea acestuia asupra sa a fost coplesitoare. Convinge-
rea adanci si neclintitd a staretului era ca glasul pe care-l
auzise era cel al Sfintei Fecioare. Pana la sfarsitul zilelor
sale 1-a multumit Maicii Domnului pentru cé nu s-a scirbit
de el, ci a binevoit si-1 cerceteze si si-1 ridice din céderea sa.

»~Acum, spunea el, vidd cit de mare e mila Domnulw gi
a Maicii lui Dumnezeu fatd de oameni. Ganditi-va, Maica
Domnului a venit din ceruri s ma povituiasci pe mine,
un tanir cufundat in pdcat.”

Faptul ci nu se invrednicise si O vadd pe Impiriteasa
cerurilor staretul 1l atribuia necuritiei in care se gisea in
acel moment. _

Aceastd a doua chemare petrecuta cu putind vreme ina-
intea serviciului militar a jucat un rol hotérator in alcgerea
cilii pe care avea sd meargd de acum inainte. O prima ur-
mare a fost o schimbare radicald a vietii sale care o apucase
pe cii rele. Semion a simtit o adinci rugine pentru trecutul
sdu si a inceput sd se cdiasci fierbinte inaintea lut Dumne-
zeu. Hotdrirea sa de a se face monah dupa serviciul mili-
tar a revenit cu putere indoitd. Un ascutit simt al pécatului
s-a trezit in el, provocand o schimbare a atitudinii sale fa{a
de tot ceea ce vedea In aceasti viatd. Aceastd schimbare s-a
vizut nu numai in faptele sale si in comportamentul sdu
personal, dar si in convorbirile extrem de interesante pe
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care le-a avut cu alti oameni. Din pédcate nu pot relata aici
decit doar cateva care mi-au riimas intipirite in amintire.

Intr-o zi de praznic, pe cind sitenii jucau hora, Semion
a remarcat un {dran de varstd mijlocie care juca si el si
canta la acordeon. Semion l-a luat deoparte si i-a zis:

»,Cum se face, Stepan, cé poti cinta si juca, cand ai omo-
rat un om?”

Intr-adevir, intr-o inciiierare la betie acesta omorése un
om. El I-a tras pe Semion si mai deoparte si i-a zis:

»34 §lii cd, pe cind eram In inchisoare, m-am rugat mult
lui Dumnezeu sa mi ierte. Si intr-o zi, patul pe care ma
gdseam in genunchi cu capul cufundat in perni a inceput
sé tremure, §i am simtit o mare bucurie in inima mea. An
inteles atunci ¢& Dumnezeu m-a iertat. Si acum joc, fiindca
e pace in sufletul meu.”

Semion, care cu putin timp inainte aproape ci omorase
un om, a inteles cd Dumnezeu di aievea iertarea picatelor
celui care o cere. A inteles si linistea sufleteasci a uciga-
sului iertat. Aceastd intdmplare arati limpede ascutimea
constiintei pacatului, puterea pocdintei gi adincul sim{ re-
ligios al taranului rus.

Un tandr din acelagi sat cu Semion s-a legat de o fata
din satul vecin si a lisat-o insarcinatd. Semion, vizind ci
nu diddea importan{i acestui fapt, a cautat si-1 convinga si
se insoare cu fata, ,altfel, spunea, va fi pacat”. Multa vre-
me tandrul n-a vrut si recunoasca cd era un picat si n-a
primnit si se insoare cu fata. In cele din urmi insii, Semion
a reusit sd-1 convingd, si tandrul l-a ascultat.

Auzind aceasti istorie din insédsi gura staretului, 1-am
intrebat de ce atunci el insusi nu s-a insurat cu fata pe care
0 cunoscuse. Staretul a rispuns:

»Cand am simtit dorinta de a ma face monah, m-am ru-
gat mult lui Dumnezeu sd faci in asa fel incat sd-mi pot
implini in pace aceastid dorintd, si Dumnezeu a randuit
toate spre mai bine. Am plecat Th armati si in acest rés-
timp a venit in satul nostru un negustor s cumpere grane.
La o hori, acesta si-a oprit privirile asupra tinerei fete si,
vazand cd e frumoasi, vesela si cinta bine, s-a indrigostit
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de ea si apoi a luat-o de nevasti. Au fost fericiti si au avut
multi copii.”

Staretul a multumit fierbinte lui Dumnezeu ci i-a ascul-
tat rugiciunile, dar nu gi-a uitat greseala.

Perioada serviciului militar

Semion si-a facut serviciul militar la Sankt Petersburg
in batalionul de geniu al girzii imperiale. Plecat in armati
cu o credintd vie si un duh de adanci ciinti, nu inceta
sa-si aducd aminte de Dumnezeu.

Soldat constiincios, cu o fire pagnici si o purtare irepro-
sabild, a fost foarte pretuit in armati. Camarazii sii au giisit
in el un prieten credincios si plicut, lucru care de altmin-
teri nu era rar in Rusia, unde soldatii triiau in chip foarte
fritesc.

In ajunul unui praznic, s-a dus in oras impreuni cu trei
camarazi din acelasi batalion. Au intrat intr-un mare res-
taurant popular al capitalei, luminat strélucitor, si in care
canta o orchestrd. Au comandat de mincat si de biut si
discutau cu voiosie. Semion insi a rimas ticut. Unul dintre
camarazi l-a intrebat:

»semion, esti {oarte ticut. La ce te gandesti?”

»-M4d gindesc cd in timp ce noi stdm intr-un restaurant,
manecim, bem voted, ascultim muzici si ne distram, la Mun-
tele Athos se sivarseste privegherea; iar monahii merg si
se roage toatd noaptea. Cine dintre noi va da un rispuns
mai bun la Judecata de Apoi: ei sau noi?”

Atunci unul dintre camarazi a zis:

»,Ce om Semion dsta! Ascultim muzici si ne distrim, iar
el e cu mintea la Muntele Athos si la Judecata de Apoi!”

Cuvintele soldatului: ,Iar el e cu mintea la Muntele Athos si
la Judecata de Apoi” caracterizeazi bine starea lul Semion, nu
numai in acel moment, in care se gisea in restaurant, ci si in
toati perioada serviciului siu militar. Intr-adevir, se gindea
mult la Muntele Athos, unde trimitea uneori chiar si bani.

Intr-o zi, iesise din tabiira Ustiorsk, unde stationa vara
batalionul siiu, gi s-a dus la posta din satul Kolpino pentru
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a trimite un mandat la Muntele Athos. Pe drumul de in-
toarcere, aflat incd aproape de Kolpino, un urias ciine tur-
bat s-a népustit drept spre el. Cand animalul s-a apropiat
sl se pregitea sd se arunce asupra lui, cuprins de frica,
Semion a strigat: ,Doamne, miluieste!” Si de-abia a rostit
aceastd scurtd rugdciune, cd o putere nevizuta l-a azvarlit
pe caine departe, ca gi cum s-ar fi izbit de ceva. Ocolindu-1
pe Semion, s-a ndpustit in sat, unde a facut mult rau la
oameni si animale.

Aceastd Intamplare a facut o puternici impresie asupra
lui Semion. A simtit in chip viu cat de aproape de noi e
Dumnezeu si cit ne pazeste. Si cu indoitd inflicirare s-a
alipit de pomenirea lui Dumnezeu.

In timpul serviciului militar, sfaturile sale si inrdurirea
sa buni asupra celor din jur s-au aritat din nou. intr-o zi a
vazut in cantonamentul companiei sale un soldat ce-gi in-
cheia serviciul militar, agezat pe patul de campanie, abétut,
cu capul plecat. Apropiindu-se de el, Semion I-a intrebat:

»Ce ai? De ce gezi trist aici si nu te bucuri ca si ceilalti ca
ai terminat armata si cé te intorci acum acasi.”

»~Am primit o scrisoare de la familie, a rdspuns soldatul,
in care mi se spune ci femeia mea a avut un copil in timp
ce eu eram aici.” A tacut o clipd, clatinandu-si capul, apoi a
addugat cu o voce scidzutd, in care se putea simti durerea si
ranchiuna: ,,Nu stiu ce-1 voi face... Mi-e fricd... Nu-mi vine
sd ma Intorc acasa.”

Semion l-a intrebat linistit:

»Dar tu, in acest timp, de céte ori te-ai dus la bordel?”

wAcest lueru s-a intamplat, da”, a rispuns soldatul ca si
cum igi amintea de ceva.

-1 bine! Dacd tu nu te-ai putut infrana, a continuat
Semion, crezi cd pentru ea a fost mai usor?... Ai noroc cé
esti barbat, pe cind ea e de-ajuns sid greseascid o singuri
datd pentru a ramane insircinati. Gandeste-te putin unde
te-ai dus! Esti mai vinovat inaintea ei decit este ea inain-
tea ta. Iart-o... Cand ajungi acasa, 1a pruncul in brate, ca si
cand ar fi al tiu, si vel vedea ci totul va fi bine.”
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Cateva luni s-au scurs de la aceasti discutie cind Semion
a primit de la acest soldat o scrisoare plind de recunostinti.
i scria cii la intoarcerea sa, tatil si mama sa veniserd mah-
miti in IntAmpinarea lui, iar ci femeia, plini de rusine, sti-
tea langa casd cu pruncul in brate. El insé, de la discutia
avuti cu Semion in cazarma, isi simtea sufletul ugor. Cu
voiogie si-a salutat parintii si, apropiindu-se de femeia sa,
a sdrutat-o, apoi a luat in brate pruncul si l-a sdrutat. Toati
lumea s-a bucurat si a intrat in casi. Dupi care s-au dus in
sat sa viziteze rude gi prieteni. Peste tot el a tinut copilul in
brate, spre bucuria tuturor. Dupi care au triit in pace.

in scrisoare soldatul ii multumea mult prietenului sdu
Semion pentru sfatul cel bun. Si trebuie sd recunoastem ci
sfatul nu era numai bun, ci si plin de intelepciune. Astfel,
fnci din tinerete, staretul Siluan a inteles cif pentru pacea
intre cameni recunoagterea de ciitre fiecare a greselilor pro-
prii este neapirat necesara.

Cand sgi-a terminat serviciul militar in gardi, putin ina-
inte de eliberarea soldatilor de vérsta sa, Semion s-a dus
fmpreund cu secretarul companiei la périntele Ioan din
Krongtadt (1829—1908) sé-1 ceara rugiciunile si binecuvan-
tarea. Negisindu-l pe péarintele Ioan in Kronstadt, s-au
botirit si-i lase scrisori. Cu condeiul siu bun, secretarul a
inceput si scrie o scrisoare intr-un stil ciutat. Semion n-a
scris 1nsil decat cateva cuvinte: ,,Pirinte, vreau s mi fac
monah. Roagii-te ca lumea sa nu mi tina”.

S-au intors la cazarma din Sankt Petersburg si, potrivit
cuvintelor staretului, la cateva zile a simtit in jurul lui ,vu-
ind flicirile iadului”.

Dupa ce a pirisit Sankt Petersburgul, Semion s-a intors
1a familia sa, dar n-a rimas aici decit o siptimana. S-a
gribit sa stringi citeva buciti de panza si alte cadouri
pentru ménistire. Si-a luat raimas-bun de la toatéd lumea si
a plecat spre Sfantul Munte. Insi din ziua in care pirintele
loan din Kronstadt se rugase pentru el, ,flacérile iadului
n-au incetat si vuiascid” in jurul lui, oriunde se gisea: in
tren, la Odessa, pe vapor, ba chiar si la Muntele Athos, in
miéinistire, la bisericd, in tot locul.

17






2
La Muntele Athos

Semion a sosit la Sfantul Munte in toamna anului 1892
sl a Intrat in mandstirea Sfantului si Marelui Mucenic Pan-
telimon sau Russikon [a rugilor]. Incepea pentru el o noui
viatd, o viatd de nevointi monahala.

Potrivit traditiei athonite, tAndrul novice, sau ,fratele
Semion”, a trebuit sd petreaci cateva zile retras pentru a-si
aducc aminte toate pacatele savarsite in cursul vietii sale,
sd le insemneze in scris si apoi sd meargd sd se marturi-
seascdl unui duhovnie. Chinurile iadului pe care le indura
au facut si se nasci in el un simtdmant aprins si nestivilit
de cdintd. In Sfinta Tain# a Spovedaniei a vrut si-si elibe-
reze sufletul de tot ce apiisa asupra lui si, de aceea, plin de
bunivointid si cu fricd mare, si-a marturisit toate faptele
vietii sale, fird si incerce si se justifice cu nimic.

Atunci duhovnicul i-a spus fratelui Semion:

»T1-ail mérturisit picatele Inaintea lu1 Dumnezeu, si stii
cd toate ti-au fost iertate... De acum inainte incepe o viati
noud... Mergi in pace si bucuri-te cd Dumnezeu te-a adus
in acest liman al mantuirii.”

Sufletul simplu si increzitor al fratelui Semion, auzind
duhovnicul spuniandu-i ¢ toate picatele i-au fost iertate, a
urmat sfatul acestuia: ,Mergi in pace si bucura-te”, si s-a
predat bucuriei. Lipsit de experienti si naiv, inca nu stia ci
un ascet trebuie s pazeasci masura chiar si in bucurie, si
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de aceea a pierdut numaidecit incordarea in care se gisea
sufletul siiu de la vizita ficuti la Kronstadt. In relaxarea
care a urnat, a suferit navala ispitelor trupesti. A lisat ca
atentia s 1 se opreascd asupra imaginilor seducitoare pe
care 1 le sugera patima. Iar gandul® patimas ii spunea:
»Du-te in lume si Insoara-te!”

Ce anume a avut de indurat tinarul frate in singuritate nu
stim. Cand s-a dus si se mirturiseasci, duhovnicul i-a zis:

,Niciodatd sd nu mai primesti gandurile, ci1 alungi-le de
indata ce se ivese!”

Aceastd neasteptatd pierdere a avantului a cufundat su-
fletul fratelui Semion intr-o spaimi grozava. Ficand expe-
rienta infricogatoarei puteri a picatului, s-a simtit din nou
in flacarile iadului g1 a luat hotédrarea de a se ruga fiard
odihnd, pand ce Dumnezeu se va milostivi de el.

Dupa ce traise chinurile iadului, dupi bucuria pe care o
incercase primind iertarea picatelor in Taina Spovedaniei,
impicdicarea de ganduri unité cu constiinta faptului de a fi
méhnit din nou pe Maica Domnului i-au révisit sufletul.
Credea cd ajunsese in limanul mantuirii si dintr-o dati
descoperea ci gl aici putea s se piarda.

Aceasta ,cidere” cu gandul i-a dat o lectie fratelui Semi-
on facindu-l vigilent pentru tot restul vietii sale. Misura
acestei vigilente o putem aprecia din faptul cd incepand
din ziua in care duhovnicul siu i-a spus: ,Niciodati si nu
mail primesti gindurile!”, in cel patruzeci i sase de ani ai
vietii sale monahale n-a mai primit vreodati un singur
gand necurat. Ceea ce altii nu ajung sé invete in ani de zile
el 1si insusise incd de la prima lectie faciAnd dovada unei
adevirate culturi duhovnicesti gi a unei man intelepciuni,
s1 verificand astfel proverbul vechilor greci: ,Nu este pro-
priu unui intelept sa pacatuiasci de doud ori”.

Marea inflicérare a credintei sale a fost prilejul unei noi
lupte. Giindul i-a sugerat:

~-Mergi in pustie, imbraci-te in lanturi si mantuieste-te
acolo!”

* Logismos in greacd, pomisl in slavona [n. ed.].
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~Bine, a spus Semion, md voi duce la egumen si-i cer
binecuvintarea si plec.”

»,Nu te du, fiindci n-are si-ti dea binecuviintarea”, i-a
spus gandul.

~-Dupa ce ai vrut sa incerci sd mi alungi din méinéstire in
lume, a rispuns Semion, acum mi impingi in pustie. Dacé
nu-mi da binecuvantarea, e semn ca lucrul pe care mi-l
soptesti nu e bun.” Si cu hotérare si-a spus in sinea sa: ,,Voi
muri aici pentru pécatele mele”.

in viata duhovniceasci fratele Semion a fost introdus
de traditia seculard a monahismului athonit péatrunsi de
neincetata pomenire sau aducere-aminte de Dumnezeu:
rugiciunea singuraticd in chilie, lungile slujbe in biserici,
posturile si privegherile; deasa méirturisire si cuminecitura,
citirea, munca, ascultarea. Om simplu §i rimas departe de
multimea ,,problemelor” care-i muncesc pe intelectualii con-
temporani, el s-a adaptat la noua sa viatd ca si ceilalti
monahi, mai degraba printr-o contopire organici cu duhul
locului in care se gisea, decat printr-o inviitituri teoretici
sau orali. In majoritatea cazurilor, povituirile prin viu grai
ale egumenului, ale duhovnicilor si batranilor sunt scurte
si imbracii forma unor sfaturi pozitive: ce trebuie facut,
cum trcbuie actionat in cutare situatie data.

Una din aceste povatuiri date tanarului frate il invita ca
rugdciunea din chilie cuprinde in principal rostirea cu aju-
torul unui sirag de miténii a ,rugaciunii lui lisus”: ,Doam-
ne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mé pe
mine, picitosul!” Deasa chemare a Sfintului Nume al lui
Iisus a fost dulce sufletulw fratelui Semion. Era fericit sa
afle cd multumiti acestei rugiciuni ii era usor sa se roage
pretutindeni si intotdeauna, in orice situatie gi in timpul
oricirei muncl, cd era bine ca ea si fie ,pazitd” pana si in
timpul slujbelor de la biserica si e¢a ,daci nu poti merge
la bisericd, ea tine locul slujbelor dumnezeiesti”. Se ruga
mult si cu inflicirare, fiinded sufletul sdu se gisea intr-o
adancd mahnire si se avanta cu putere spre Cel ce putea
sa-1 izbaveasci.
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S-au scurs ca la trei siptimani cand intr-o seari, pe cand
se ruga inaintea icoanei Maicii Domnului, rugiciunea a
intrat in inima sa si a inceput si {Agneascé de aici singuri,
zi i noapte; dar pe atunci fratele Semion nu intelegea inci
maretia gi raritatea darului pe care-1 primise de la Maica
Domnului.

Fratele Semion era bland, ribditor si ascultitor. In mi-
nastire era iubit gi apreciat pentru munca sa congtiincioasa
si caracterul sdu bun; iar acest lucru 1i ficea placere. Au
inceput si vini asupra lui ganduri desarte care-i spuneau:
~Duci o viatd sfintd: te-ai cdit, pacatele tale ti-au fost iertate,
te rogi neincetat, iti implinesti bine ascultarea”.

Rugandu-se mult si din toatd inima, gusta uneori o anu-
me pace. Dar atunci gandurile i spuneau: ,,Te rogi si poate
te vei mintui; dar daca ajungand in rai, si nu gisesti aici
nici tatd, nici mama, nici pe cei pe care-i iubesti, nu vei
avea parte de nici o bucurie acolo”. Aceste ganduri zdrun-
cinau mintea fratelui, si spaima 1 se furiga in inima; fiind
insi lipsit de experienta, nu intelegea ce se intdmpla cu el
de fapt.

Intr-o noapte, chilia sa a fost napaditi de o ciudati lu-
mind ce-i striibdtea pana si trupul siu intr-atat, incat isi
putea vedea miruntaiele. Gindul 1i spunea: ,Primeste-o, e
harul!” Sufletul siu insi era tulburat i foarte nedumerit.
Rugiciunea continua si lucreze in el, dar duhul zdrobirii
' se depirtase de el pand intr-atat, incét in timp ce se ruga
a inceput sa rada. Si-a lovit cu putere fruntea cu pumnul,
risul a incetat, dar duhul cédintei nu s-a intors, si rugiciu-
nea continua fird zdrobire. A inteles atunci cé era pradi
unei inseliciuni.

Dupi vederea acestei ciudate lumini, demonii au ince-
put si i se arate, iar el, naiv cum era, vorbea cu ei ,ca si cu
niste oameni”. Pufin cite putin asalturile lor s-au intensi-
ficat. Uneori ii spuneau: ,De acum egti un sfint”. Alteort
insi i ziceau: ,Nu te vei mantui”. Intr-o z, fratele Semion
a Tntrebat un demon: ,De ce va contraziceti asa: intr-o zi
spuneli ci sunt un sfint, altd datd cd nu ma voi mantui?”
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Pe un ton batjocoritor, demonul i-a raspuns: ,,Noi niciodati
nu spunem adevarul”.

Schimbarea mereu a sugestiilor demonice, care uneori
il indltau trufas pani la ,cer”, iar alteori il pravileau in
adancul osdndei vesgnice, intrista sufletul fratelui Simeon,
impingandu-1 spre deznddejde. El insi si-a indoit incorda-
rea rugiciunii. Dormea putin si cu intreruperi. Robust la
trup — era un adevirat atlet —, nu se intindea niciodatd in
pat, ci isi petrecea toate noptile in rugiciune, fie in picioare,
fie agezat pe un sciunel; cind nu mai putea, atipea pentru
cincisprezece-doudzeci de minute, ramanand asezat, dupi
care se ridica din nou la rugéciune. Iar acest lucru se repeta
de mai multe ori. In douiizeci si patru de ore, abia daci
dormea intre o ord si jumaétate si doui.

Prima sa ,ascultare” a fost si lucreze la moara manastirii.
Era epoca de inflorire a monahismului rus la Muntele
Athos. Ministirea crescuse si ajunsese un adevirat orisel
in mijlocul pustiei. Numadrul périntilor si fratilor atinsese
aproape doui mii. Vizitatorii si pelerinii veneau cu sutele
din Rusia si rimaneau mult timp in marile case de oaspeti
ale méndstirii. Astfel ¢d morarul nu ducea lipsi de lucru.
In ciuda scurtimii somnului siu, in ciuda infranirii extre-
me de la hrand, a rugéciunii sale neincetate si inflicérate,
a lacrimilor sale arzitoare si uneori deznidijduite, fratele
Semion isi implinea intocmai sarcina grea care-i fusese
incredintati si care consta din a transporta in fiecare zi un
mare numir de saci cu fdina,

Lunile treceau, dar chinul atacurilor demonice sporea
mereu. Puterile fizice ale tinarului frate au inceput si sli-
beasei, curajul il périsea. Frica de pierzanie si deznadej-
dea ii ndpideau intreaga fapturi. Cine a trecut printr-un
lucru asemandtor stie ¢ nici un curaj omenesc, nici o pu-
tere omeneasci nu pot rezista mult timp intr-o asemenea
lupti duhovniceascé. Fratele Semion se pribusea si el.
A ajuns pe ultima treapti a deznidejdii si, agezat in chilia
sa, la sfarsitul dupé amiezii, putin dupa vecernie, gindea:
~Dumnezeu este neinduplecat, nimeni nu poate sa-L imbu-
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neze”. La acest gidnd a incercat un simt{imant de parisire
totald; sufletul sdu s-a cufundat in intunericul unei spaime
de iad, petrecind aproape o ori in aceasti stare.

In aceeasi zi, in timpul sivérsirii vecerniei in paraclisul
Stantului Proroc llie de la moara, in dreapta usilor impa-
ritesti, in locul in care se afld icoana Mantuitorului, L-a
vazut pe Hristos.

In nepitrunsa Sa purtare de griji, Domnul S-a ariitat ta-
nirului frate, gi intreaga sa faptura, chiar si trupul siu, s-a
umplut focul harului Duhului Sfant, acel foc pe care Dom-
nul 1-a facut si coboare pe pamant la venirea Sa (Lc 12, 49).

Vedenia l-a istovit pe Simeon, st Domnul a pierit.

Starea in care s-a gisit atunci Semion e cu neputinti de
descris. Stim doar din cuvintele si din scrierile fericitului
staret ci atunci l-a luminat o mare lumini dumnezeiasci,
ci a fost luat din aceastid lume si rapit cu mintea in cer,
unde a auzit cuvinte negréite; cd atunci a primit ca o noui
nagtere de sus (In 1, 13; 3, 3). Privirea blandi a lui Hristos,
plini de bucurie, atoateiertitoare si nesfarsit de buni, atra-
gea la El intreaga fipturd a lui Semion. Vedenia a incetat,
dar blandetea iubirii dumnezeiegti a stramutat mintea sa
intr-o vedere a Dumnezeirii dincolo de orice chip al acestei
lumi.

Fapt remarcabil, la aceastd ardtare a Domnului fratele
Semion, om simplu si de o mare spontaneitate, ,L-a recu-
noscut numaidecAt” pe Hristos Care i Se arita si pe Duhul
Sfant Care lucra in el. In scrierile sale el repetii neincetat
ci L-a recunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant, ci L-a va-
zut pe Dumnezeu in Duhul Sfant. Mai spunea si cé atunci
cand Domnul i se araté sufletului, acesta nu poate si nu
recunoasci in El pe Ficitorul si Dumnezeul sau.

Putem afirma, fard teama de a ne ingela, cé flicérile si
chinurile iadului care au precedat aritarea lui Hristos fra-
telui Semion, ca gi lumina dumnezeiascéi care l-a luminat
atunci, sunt lucruri necunoscute si neintelese pentru ma-
joritatea oamenilor. Ceea ce vede si simte omul duhovni-
cesc si intreaga sa experienti pot adeseori piarea omului
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lipsit de experienti duhovniceasci nebunie, dements, rod
al unei stiri patologice. Lipsit de experienta realititilor lu-
mii duhovnicegti, el neagi ceea ce nu cunoaste. Potential,
fiecare om a fost chemat la plindtatea vietii duhovnicesti,
dar orientarea constanti a vointei spre lumea materiali,
spre realiziri de ordin trupesc si sufletese, are drept efect
faptul ¢ numerosi oameni devin atit de insensibili, incat
isi pierd capacitatea de a mai simti realititile duhovnicesti.
In viata de zi cu zi acest lucru il putem compara cu dife-
renta ce existi intre cel care, avind un aparat de radio,
poate capta undele ce umplu atmosfera, si cel care, nea-
vand un astfel de aparat, nu sesizeazi prezenta lor.

Viata duhovniceasci a unui ascet crestin e ciudati si de
neinteles, infitisdndu-se ca un tesut alcétuit din uimitoare
contradictii: pe de o parte, atacuri demonice, piriisirea de
citre Dumnezeu, intunericul mortii si chinurile iadului; pe
de alté parte, ariitarea lui Dumnezeu si lumina Fiintei firi
inceput.

Dar cuvantul e neputincios cind vine momentul si ex-
primédm aceste lucruri.

Orice om e 0 apantle unicd g1 originald; astfel cd si calea
fiecirui ascet e unici si originali. Insi oamenii, in tendinta
lor de a clasifica fenomenele dupd cutare sau cutare crite-
riu, fac acelasi lucru i in acest domeniu.

Experienta seculara a Parintilor permite clasificarea dez-
voltirii vietii duhovnicesti a unui om in trei categorii sau
tipuri.

Marea majoritate a oamenilor face parte din prima cate-
gorie. Atrasi spre credintd de o usoari atingere a harului,
ei isi petrec apoi tot restul vietii intr-un efort duhovnicesc
moderat, indreptat spre pézirea poruncilor, si numai la
sfargitul vietii, in urma suferintelor triite, cunosc harul
intr-o mésuri ceva mai mare. Unii dintre ei insi fac mai
multe eforturi si astfel primesc un mare har inainte de
moarte. E cazul a numerosi monahi.

A doua categorie cuprinde pe cei atrasi de la inceput de
o atingere relativ ugoari a harului gi care apoi fac dovada

25



unei mari ravne in rugdciune si in lupta impotriva patimi-
lor, iar in cursul acestui istovitor efort ascetic cunosc la
mijloeul ciii lor o mare revirsare a harului; petrecandu-si
restul vietii intr-un efort inci si mai mare, ei ating o inalté
treapti a desdvarsirii.

A treia categorie este cea mai rard. Este cea a oamenilor
care prin rdvna sau mai degrabé prin prestiinta lui Dumne-
zeu primesc incd de la inceputul ciii lor ascetice un mare
har, harul celor desivarsiti. Calea lor este cea mai anevo-
ioasd, céci intr-adevir — pe cit putem judeca dupi vietile
si ispravile Sfintilor Parinti, dupéi traditia orali a ascetilor
din ultimele secole, si bazindu-ne si pe experienta contem-
poranilor nostri — nimeni nu poate pastra in toati plini-
tatea darul iubirii dumnezeiesti, ci, mai apoi, omul suferi
timp indelungat pierderea harului si pirisirea lui de citre
Dumnezeu. In realitate, nu este vorba de o pierdere pro-
priu-zisd a harului, ci sufletul e cel care resimte subiectiv
micgorarea efectelor harului ca pe o parisire a lui de citre
Dumnezeu.

Ascetii din aceastd ultimi categorie suferd mai mult decét
toti ceilalti fiindcii, dupi ce au cunoseut harul si vederea
Luminii dumnezeiesti, in virtutea contrastului cu ceea ce
au triit mai inainte, resimt intunericul parésirii de cétre
Dumnezeu si atacurile patimilor intr-un mod incompara-
bil mai acut: ei stiu ce au pierdut. Pe de altd parte, harul
trait preschimba omul intreg si il face mult mai sensibil la
orice fenomen duhovnicesc.

Ascetii din aceasti ultimé categorie suferd mai mult de-
cat toti ceilalti fiindci in aceastd lwne iubirea lui Hristos e
cufundata intr-un extrem de dureros ,cuptor de incercare”
(1 Ptr 4, 12); fiindcé in lumea aceasta iubirea lui Hristos e
in mod inevitabil o iubire ristignita.

Fericitul staret Siluan face parte din aceasti ultima ca-
tegorie si acest lucru explicd unele din cuvintele sale, cum
ar fi: ,Nu putefi intelege durerea mea”, sau: ,Cine n-a
cunoscut pe Domnul nu poate sa-L caute plangand”. Cand
descrie durerea nemangaiatd gi lacrimile neincetate ale lui
Adam dupai izgonirea sa din rai, el descrie in realitate pro-
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priile sale lacrimi si durerea sufletului siu dupi pierderea
harului.

Sentimentul exceptional de profund al ciintei pe care
l-a incercat Semion pune insi o problemi: de ce unii oa-
menti se caiesc de picatele lor atat de adanc si cu atata pu-
tere, iar altii se ciiesc mai putin adanc i, in sfarsit, altii nu
se caiesc decat superficial sau chiar deloc? Cum anume si
explicaAm diferenta inregistrati in ce priveste imensitatea
simtului pacatului la oameni?

Nu este ugor de dat un riaspuns la aceasté intrebare, dat
fiind cd in realitate e cu neputinti si pitrundem in taina
vietii duhovnicesti a omului. Singurul lucru pe care-1 putem
face e si observim unele din fenomenele vietii liuntrice a
omului religios, atunci cand aceste fenomene se manifesti
in plan psihologic. Unele trisituri caracteristice ale aces-
tor manifestiiri sunt accesibile observatiei noastre, dar chiar
s1 atunci e cu neputintd si stabilim ceva intr-un mod cate-
goric, dat fiind cd la baza faptelor sufletesti ale vietii reli-
gloase crestine se giseste lucrarea absolut liberd a Duhului
lui Dumnezeu, care scapi oricirei determinéri.

»~Duhul sufli unde voieste si auzi glasul Lui, dar nu stii
de unde vine, nici incotro se duce. Astfel este cu oricine e
nidscut din Duhul” (In 3, 8).

Mai este un factor care scapa si el oricirei determindri:
acesta este libertatea omului. Viata duhovniceasci crestini
e rezultanta intalnirii acestor doi factori: manifestarea liber-
tafii omenesti si lucrarea harului dumnezeiesc.

Astfel, credinta ca si ciinta noastrd depind intr-o mésuri
ce n-ar putea fi stabilitd mai indeaproape de libertatea
noastri fiind in acelasi timp un dar al harului dumneze-
iesc. In iubirea Sa, Dumnezeu il cautd pe om ca si-i dea nu
numai viata, c¢i mai mult: viati din belgug, dupé cuvintul
lui Hristos (In 10, 10). Dar aceasti viati nu e dati omului
decat cu consimtimantul siu. Putem, agadar, spune ci
insdsi masura harului dumnezeiesc depinde de libertatea
omului. Darurile lui Dumnezeu cer un anume efort si atunci
cind, in pregtiinta Sa, Dumnezeu gtie ci omul se va com-
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porta fatd de darurile Sale asa cum se cuvine, Eli le di ,fard
masurd” (In 3, 34). S-ar putea spune ci riaspunsul omului
prestiut de Dumnezeu la lucrarea harului Séu face ca darul
si fie mai mare sau mai mic. Sfantul Apostol Pavel spune:
»P€ cei pe care i-a pregtiut, pe aceea i-a si prehotirat si fie
asemenea chipului Fiului Siu” (Rm 8, 29). Sau: ,Dar cand
a binevoit Dumnezeu, Care m-a ales din pantecele mamei
mele si m-a chemat prin harul Séu, si descopere pe Fiul
Sau intru mine... indatd nu am primit sfat de la trup si de
la sange” (Ga 1, 15—16).

Dumnezeu a stiut dinainte ca Semion — devenit mai apoi
schimonahul Siluan — nu va cere sfat nici de la trup, nici
de la sdnge, ci isi va petrece viata intr-un efort ascetic
vrednic de maretia darului pe care l-a primit, si de aceea
l-a si chemat la viata sa extraordinara.

N-am deloc intentia de a limpezi aici taina sinergiei sau
conlucrarii intre actul creator absolut liber al Creatorului
lumii, Dumnezeu, si libertatea creatd a omului. Dar legitu-
rile mele cu staretul, a cdrui viata a fost o uimitoare lupti a
iubirii — si libertatea se manifesta prin excelenti in iubire —,
mi-au atras atentia asupra prestiintel dumnezeiesti: prin ea
‘Dumnezeu cunoaste dinainte riaspunsul liber al omului la
chemarea iubirii Lui.

Daci oamenii alesi s& marturiseasci despre iubire sunt
extrem de rari e pentru ca aceasti marturie e legatd in mod
inevitabil pentru fiecare de jertfa intregii sale existente.
Si-mi vine in minte faptul c¢i in persoana staretului Siluan
Pronia dumnezeiascd a dat lumii un nou exemplu si o
noud nirturie a iubirii nesfarsite a lui Dumnezeu, ca, prin
staretul Siluan, oamenii paralizati de deznédejde si redo-
bandecasci curaj, dupid cum spunea Sfiantul Apostol Pavel:
»o1 tocmai de aceea am fost miluit, ca Iisus Hristos si arate
mai intdi in mine toatd indelunga Sa ribdare ca pildi a
celor ce vor crede in ea spre viata vesnicd” (1 Tim 1, 16).

Pentru staretul Siluan, porunca lui Hristos nu era o nor-
mi eticid. El nu cobora cregtinismul la rangul unei inva-
taturi morale, asa cum fac reprezentantii culturii umaniste
lipsiti de o autenticd experienti religioasa si care ajung sa
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creadd ci ,pentru ei” religia nu e necesari, nevizind in ea
decit un ,principiu represiv’ bun pentru cei nestiutori de
carte. Ca si Apostolul Petru, el vedea poruncile lui Dum-
nezeu ca pe nigte ,,cuvinte ale vietii vesnice” (In 6, 68), ca
duh si viatd, dupd cum spunea Domnul fnsusi: ,Cuvintele
pe care vi le spun sunt duh g1 viatd” (In 6, 63).

Pentru staretul Siluan, cuvantul lui Hristos era duh
ficitor de viatd, viata vesnici insisi, Dumnezeu Insusi in
actul sau lucrarea Sa.

Indati dupi renasterea care a urmat faptelor relatate mai
sus, credinta lui Semion s-a adéncit. El credea cd Dumne-
zeu 1i va judeca pe oamenti, ci aceia care au siavarsit pacate
si nu s-au cdit vor merge in chinurile vegnice, iar cei care
au sdvarsit binele potrivit poruncilor lui Hristos vor mos-
teni Impiritia cerurilor. Potrivit observatiei perfect adevi-
rate a Sfantului Maxim Mirturisitorul (400 de capete de-
spre iubire 1, 2): ,.Credinta naste frica” (nu frica naste cre-
dinta), credinta arzitoare a lui Semion a nascut in sufletul
siu o mare frici de faptul de a fi osandit din pricina multe-
lor si grelelor pécate care apdsau asupra congtiintei lui. Si
cu toate acestea, extraordinara profunzime a sentimentului
péacatului pe care o avea Semion nu poate si nu ne uimeasca.
Cu siguranta ea era un dar al harului.

Ce este, asadar, piacatul in conceptia crestina?

Picatul e inainte de toate un fenomen spiritual, metafizic.
Ridiacinile pacatului se gisesc in profunzimea mistici a
naturii spirituale sau duhovnicegti a omului. Esenta p#ca-
tului nu este incilcarea unei norme etice, ci o indepértare
de viata vegnicil si dumnezeiasci pentru care a fost creat
omul si la care este chemat in mod natural, adici in con-
formitate cu natura sau firea sa.

Pécatul se infiptuieste inainte de toate in profunzimea
tainicd a spiritului sau duhului omului, dar consecintele
sale afecteazd omul in intregimea lui. Odata sidvarsit, pica-
tul se repercuteaza asupra stirii psihice si fizice a omului
care l-a comis; el se rasfrange in infatisarea sa exterioara si
influenteazi asupra destinului sdu personal; se revarsé ine-
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vitabil dincolo de limitele vietii individuale a picitosului,
pentru a ingreuna si mai mult povara riului ce apasi asupra
vietil intregii umanitéti si, prin urmare, afecteazi astfel
destirul intregii lumi.

Nu numai picatul stramogului nostru Adam a avut conse-
cinte de amploare cosmici, ci orice pacat, aratat sau ascuns,
al fieciruia dintre noi se repercuteazi asupra destinului
lumii intregi.

Atunci cind omul trupesc sidvargeste un picat, acesta nu
simte in sine consecintele lui in acelasi fel cum le resimte
omul duhovnicesc. Omul trupesc nu simte in sine o schim-
bare a stirii sale dupi sdvargirea pacatului, fiindeid riméane
in permanentd in stare de moarte duhovniceasci, fiindca
n-a cunoscut niciodaté viata vesnica a Duhului. Dimpotri-
vit, de fiecare datd cind vointa sa inclini spre picat, omul
duhovnicesc constati o schimbare a stiirii sale lduntrice in
virtutea unei micsoriri a harului.

Extrema finete a simtirii si uimitoareca intuitie duhovni-
ceasci a staretului Siluan ne uimegte. Inc# inainte de ari-
tarea Domnului, gi Tncéd si mai mult dupa aceasti aritare si
in tot restul vietii sale, el a avut un simt deosebit de adanc
si ascutit al pdcatului; picatul ndstea in inima sa suferinte
insuportabile, de aceea ciinta sa amestecati cu lacrimi era
atat de intens#, incit n-a slibit inainte ca sufletul siu sa
simti cd Dumnezeu l-a iertat. Multi vor gisi acest lucru
ciudat si poate chiar exagerat, dar exemplul staretului nu
este pentru toti.

Ciaindu-se pentru picatele sale, el nu cauta pur gi simplu
iertarea, pe care Dumnezeu o acordi cu ugurintd, poate
chiar si numai dupi un simplu suspin de pdrere de rau.
Nu. El urmirea o iertare desivarsitid a picatelor, in stare
si faci sufletul siu s perceapd in chip simfit prezenta ha-
rului. El cerea de la Dumnezeu puterea de a nu mai cadea
niciodat#, daci e cu putint3, in picat; il ruga pe Dumnezeu
si fie slobozit de ,legea picatului” (Rm 7, 23) care lucreazi
in noi. Simtea intr-un mod atit de puternic si de dureros
urmairile pacatului — pierderea harului — ca se temea cum-
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plit de repetarea unui lucru aseménitor. A-si simti sufletul
lipsit de iubirea dumnezeiasci si de pacea lui Hristos era
pentru el mai rdu decat orice. Congtiinta de a-L {i supirat
pe Dumnezeu, un asemntenea Dumnezeu, bland si smerit, i
era de neindurat. Incerca cele mai adinci suferinte ale su-
fletului, suferintele unei constiinte care a pécituit finpo-
triva sfintei iubiri a lui Hristos. Cel ce iubegte in plan
omenesc pe cineva, dar a piacidtuit impotriva acestei iubiri,
de pildd impotriva périntilor sii, gtic prin ce chinuri insu-
portabile trece congtiinta sa; dar tot ce se petrece in sfera
relatiilor psihologice nu e decit o palidid umbri a relatiilor
duhovnicesti cu Dumnezeu.

Astfel Dumnezeu l-a cunoscut mai-nainte de veci pe Se-
mion/Siluan dandu-i si cunoasci fiinta picatului cu ase-
menea patrundere si asemenea intensitate, incit el a trait
aievea chinurile iadului si ,din adincurile acestui iad” s-a
rugat Domnului pani ce Acesta S-a aplecat spre el si i S-a
ariitat El Insugi, ficAindu-l si guste invierca sufletului si si
vadi pe Fiul Omului in Impéritia Sa inainte de a fi cunos-
cut moartea trupeasca (Mt 16, 28).
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3
Asceza monahala

Aratarea lui Hristos fratelui Semion a fost cu siguranta
evenimentul cel mai important al tntregii sale vie{i. Ea nu
putea sa nu se repercuteze in modul cel mai radical asupra
intregii evolutii ulterioare a vietii sale: nu putea sa nu pro-
ducd schimbadrile cele mai adanci in sufletul gi in congtiinta
sa. Totusi, desfidgsurarea exterioard a vietii sale s-a schim-
bat putin: a pastrat aceeasi ,,ascultare” la moari; rastimpul
zilet continua s& se desfisoare ca gi mai inainte, adica aga
cum prevedea regula comuna a manastirii: ,pravila” ruga-
ciunilor rostite in chilie, participarea la lungile slujbe din
biserica, lucrul de zi cu zi si necesititile omenesti obignuite:
hrana, odihna, somn. Regula e comuna tuturor, dar viata
fiecaruia e diferitd, ,personala”. Si daci fiecare isi are pro-
pria sa viati personali, acest lucru era adeviirat gi pentru
Semion.

In clipa in care i S-a ariitat Dumnezeu, el a fost ~ingtiin-
tat”, primind in adancul fiintei sale incredintarea ca paca-
tele i-au fost iertate. Flacirile iadului ce vuiau in jurul sau
au pierit. Chinurile iadului pe care la indurase vreme de
sase luni au incetat. I s-a dat acum si guste o bucurie deo-
sebitd si marea pace a impacirii cu Dumnezeu; un nou sim-
tamant, foarte bland, de iubire pentru Dumnezeu si pentru
oameni, pentru fiecare om, a nipadit sufletul sau. Rugiciu-
nea de cdinti Incetase; pierise si nestavilita si fierbintea
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cautare a iertarii care nu-i ingaduia sd dea somn ochilor
sai (Ps 131, 4). Dar oare acesta era un semn ci putea de
acum inainte si se dedea linistii somnului? Negresit, nu.

Dupé ce a cunoscut invierea sa si a vizut lumina vietii
adevirate si vesnice, sufletul lui Semion a triit indatd du-
pd ariitarea lui Dumnezeu o stare de fericire pascala. Toate
erau bune: lumea era minunati, oamenii vrednici de iubire,
natura negriit de frumoasi; insusi trupul siu ii devenise
altul: era usor, ca si cum puterile sale sporisera; cuvantul
lui Dumnezeu bucura sufletul siau, privegherile de toati
noaptea din biserica i indeosebi rugdciunile in singurata-
tea chiliei sale erau pline de blandete. Aceasta covarsitoare
bucurie a umplut sufletul sdu de compéitimire pentru oa-
meni, sl el se ruga pentru lumea intreagi.

A trecut apoi un ristimp. Intr-o zi de praznic, dupi pri-
vegherea ce durase la biserici toata noaptea, dimineata, pe
cand fratele Semion igi implinea ascultarea la masa de ob-
ste, acelasi har l-a cercetat a doua oara, dar cu mai putini
intensitate, dupa care treptat lucrarea sa simtita a inceput
si slibeasci. Amintirea a ceea ce cunoscuse a ramas, dar
pacea gi bucuria a scazut gi au facut loc nedumeririi i fricii
de a pierde ceea ce primise.

Ce si faca pentru a impiedica pierderea acestui dar?

Nu slibise cu nimic efortul sau ascetic in privegheri, post
sl rugiciune, si totusi lumina si iubirea slabeau. Sufletul
sau era prada mahnirii si tAnjea dupa Domnul Care se in-
departa.

Atunci a inceput sd caute cu luare-aminte un raspuns la
nesiguranta sa tot mai mare in sfaturile duhovnicului sau
si in scrierile ascetice ale Sfintilor Parinii. Tanarul frate a
aflat ca primise un dar rar, exceptional, dar n-a inteles de
ce, in ciuda eforturilor sale de a pizi poruncile, mintea sa
inundata de lumina cunoasterii lui Dumnezeu se gisea
umbrita gi intunecata din nou de vederea demonilor ce
pierisera indata dupi aritarea Domnului.

Plin de aceasta nesiguranta amestecata cu spaima, Semi-
on s-a dus la Vechiul Russikon si ceara sfatul unui ,staret”
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iscusit, pirintele Anatolie. Dupi ce a ascultat tot ceea ce se
intamplase tanarului frate, acesta i-a zis:

»Terogi mult, fari indoiala?”

»-Ma rog fiara incetare”, a raspuns Semion.

»=Cred cia nu te rogi cum trebuie si de aceea vezi atit de
adeseori demonii.”

»INU inteleg ce inseamni a te ruga cum trebuie sau cum
nu trebuie, dar stiu ci trebuie sa te rogi mereu, de aceea
mai rog neincetat.”

in timpul rugiciunii, tine mintea ta curati si dezbricata
de orice inchipuire si de orice gind, si inchide-o in cuvin-
tele rugiciunii”, i-a spus staretul Anatolie, si i-a explicat
apoi ce inseamna o minte ,curati” i cum anume si o ,,in-
chidd” in cuvintele rugaciunii.

Semion a petrecut apoi un timp pe lingi staretul Anato-
lie. In finalul acestei discutii ziditoare, staretul Anatolie a
adaugat fira si-si ascunda uimirea:

»Daci ai ajuns deja asa cum esti acum, ce vei fi la bitra-
nete?”

Pirintele Anatolie era un ascet riabdator si asezat; dupa
cum spunea staretul Siluan, isi petrecuse indelungata viata
in post si cainti, si numai la biatranete, dupa patruzeci si
cinci de ani de viatd monahald, a avut experienta marii
milostiviri a Tui Dumnezeu si a aflat cum anume lucreaza
harul. Era firesc de aceea ca viata tAnarului frate sa-1 ui-
measca, dar, la drept vorbind, el n-ar fi trebuit sa-si arate
uimirea. Astfel, a ficut o greseald, fiindci farid si vrea i-a
dat tinédrului ascet un puternic prilej de slavi degarti, im-
potriva cireia nu gtia inca sa lupte.

Gregeala staretului Anatolie nu era numai de ordin pe-
dagogic, ci mergea si impotriva harului. Harul dumneze-
iesc nu-i ingiduie unui adevarat ascet sa-i adreseze unui
confrate laude pe care nici chiar cei desavarsiti nu pot
adeseori si le audd fira ca acest lucru sa-i vatime. Elogii
nu pot fi adresate decat in cazul in care cineva cade in
deznidejde, altfel faptul de a deschide ochii ,,miinii” noas-
tre ,,stingi” pentru ceea ce savargeste in noi ,mana dreaptad”
a lui Dumnezeu trebuie evitat cu strasnicie sau cel putin
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nu trebuie ficut decat cu un mestesug iscusit si cu o ex-
tremai prudenta.

In orice caz, tinirul monah Semion, lipsit inci de experi-
entd duhovniceasca, a trebuit si infrunte lupta cea mai ane-
voioasi, cea mai complicata si mai subtila din cite existi:
cea impotriva slavel desarte. Trufia si slava desarta atrag
dupa ele toate relele gi toate ciderile: harul se retrage, ini-
ma se raceste, rugiciunea slibeste, mintea se imprastie si
asaltul gandurilor pitimage se intensifici. Sufletul care a
viizut o alti lume, inima care a gustat dulceata Duhului
Sfint, mintea care a cunoscut starea de curatie nu vor si
se lase napidite de gandurile rele care le asalteazd — dar
cum sa ajunga aici?

Inainte de aritarea lui Hristos, Semion nu stia si lupte
impotriva gandurilor gi de aceea cézuse in deznidejde in
ciuda rugiciunii care se lucra neincetat in el; dupi arata-
rea lui Hristos, sufletul sau a cunoscut pacea harului Du-
hului Sfant, gi viata sa a fost o rugiciune si o laudi necon-
tenitd. Dar toate acestea s-au indepartat din nou si lupta
impotriva gandurilor s-a reluat. Sufletul sidu era méahnit,
implora, plangea, staruia in luptd, ca sa poati cuprinde si
simii pe Cel Necuprins si Nesimtit. Chiar daci lumina re-
venea, aceasta se ficea nu pentru multd vreme si nu ca
odinioara, dupi care pierea din nou. Ani indelungati de
acum inainte harul gi pirasirea se schimbau necontenit in
sufletul sau.

Sfatul staretului Anatolie de a inchide mintea in cuvin-
tele rugiiciunii I-a ajutat pani la urma pe Semion si-gi cu-
rife mintea, dar acest lucru nu era inca de ajuns, i atunci
s-a ivit in fata lui necesitatea ascetica urgenti a luptei im-
potriva gandurilor.

Pentru omul angajat in viata duhovniceasca lupta impo-
triva gandurilor nu este o simpla reflectie asupra cutirui
sau cutirui lucru. Forma exterioari in care se imbraca un
gand nu ingiduie intotdeauna precizarea originii lui. Ade-
seori gindul se furiseaza pe nesimiite in suflet, fara si se
faca observat, si forma conceptuala in care se prezinta ne
face si credem la prima vedere ci este nu numai cu totul
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natural, dar si intelept si chiar sfant. Si, totusi, e de ajuns
uneori ca sufletul si fie de-abia atins de un asemenea gand
ca si sufere profunde schimbari. Se poate spune ci aprecie-
rea naturii unui gaind nu trebuie si se intemeieze niciodati
pe forma exterioara in care acesta se infitiseazd. Numai
experienta ne poate face in stare si sesizim puterea, ca si
subtilitatea pe care o pot atinge sugestiile demonice. Acestea
se pot infitisa sub cele mai diferite aspecte. Chiar atunci
cand un gand nu este bun in fiinta lui, se poate intampla
ca in el sa sec amestece un element strain, ceea ce duce la
modificarea fundamentali a continutului sau duhovnicesc
$i a inrduririi lui asupra sufletului.

Gandul e primul stadiu al pacatului. Aparitia sa in sfera
congtiinei omului nu poate fi imputata pacatului: gindul
nu e dect o sugestie la picat. Respingerea gindului in
acest stadiu exclude dezvoltarea ulterioara a pacatului.

Monahul ortodox acorda cea mai mare grijd pastrarii
mintii sale Intr-o stare de veghe launtrici uniti cu inima in
rugaciune, ceea ce-i ingiduie sa vadd gandul (logismos)
inainte chiar ca acesta sa pitrundi in inima. Duhul unit in
linigtire cu inima vede cum gindul se apropie din afard
incercand si pitrunda in inima si 1l respinge prin rugiciu-
ne. Semion a inceput ucenicia acelei practici numite trez-
via (nepsis) mintii sau linistea (hesychia) mintii. Din ziua
in care prin darul Maicii lui Dumnezeu rugaciunea lui lisus
a Inceput s {Asneasci 1n inima sa si pand la sfargitul vietii,
rugiciunea sa nu s-a mai intrerupt niciodatd,; dar, cu toate
acestea, ea nu era inca desivirsita gi nici nu putea fi pe
atunci, filnded Semion nu-si biruise incid patimile. Darul
pe care-l primise Semion era mare §i constituia un temei
solid pentru viata sa duhovniceasci, dar el nu I-a dus nu-
maidecit la desidvirsire. I s-a intamplat, chiar daca intr-un
mod mai accentuat, ceea ce se petrece cu multi altii. Printr-
un elan fierbinte, acestia ajung la rugiciunea neincetati,
dar, nefiind incd cur#iiti de patimi printr-o indelungata
ascezd, patimile pe care le poartd in ei i fac sa recadi in
pacat, in ciuda lucrarii rugiciunii. Un adevarat ascet nu se
poate multumi sa ramana intr-o asemenea stare.
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Fratele Semion nu gtia inca ,sd-si pizeasci mintea”; cind
se ruga, nu-si infrana imaginatia, canalul prin care pot lu-
cra demonii. O anumita participare a imaginatiei e inevi-
tabili la toti cei ce Incep viata duhovniceasca, dar prezenta
ei constantii duce la o deformare a acestei viefi. In misura
in care e inevitabila la inceput, imaginatia nu este socotita
ingeldciune” sau o iluzie, dar, cu toate acestea, incepitorul
se abate putin cate putin de la acest mod de rugiciune si se
indreapti spre un altul ce consti in ,inchiderea mintii in
cuvintele rugiciunii”. Acest mod de rugiciune e mai dificil
gi mai arid, dar in acelagi timp mai corect gi mai putin pri-
mejdios.

Sufletul simplu si naiv al fratelui Semion nézuia fierbinte
spre Dumnezeu, dar rugaciunea sa era insotita de imagina-
tie, astfel ca a apucat-o rapid pe o panti periculoasi care
ingdduia demonilor sa-1 ispiteasci pe tanidrul ascet. Ciudata
lumini care-i umpluse dintr-o data chilia in timpul noptii,
luminandu-i chiar si miruntaiele, figurile monstruoase care-i
populau chilia in timpul noptii si i se aritau vorbind cu el
chiar in timpul zilei — toate acestea atrageau dupa ele mari
primejdii. '

E adevirat cd aproape toti sfintii asceti au trecut prin
lupta cu demonii si, in acest sens, intalnirea cu ei e un fe-
nomen normal pe calea spre desdvargirea duhovniceasca;
dar citi din ei nu le-au cizut victime! Cati nu gi-au pierdut
miniile ramanand atinsi de boli mintale pana la sfargitul
vietii lor. Cati oameni n-au fost impingi in deznidejdea cea
mai infricositoare cizand cu totul in ea; cite sinucideri si
crime de tot felul nu se produc in lume sub efectul unei
»spiritualititi” pervertite, demonice.

Cine a ajuns si lupte impotriva lor stie cit de inteligenti
si adeseori lingugitori cu cei care-i primesc pot fi si care e
furia lor atunci cind sunt respinsi. De fiecare data cind
unui ascet i se intampli ce i s-a intAmplat lui Semion, pi-
rintele siu duhovnicesc trebuie si fie deosebit de atent.
Lupta impotriva demonilor nu trebuie sa duca la spaimi;

* Plane in greaci, prelest in slavoni [n. ed.].
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frica e deja o infringere: ea slabegte sufletul gi-1 face mai
expus atacului demonilor.

Fratele Semion era naiv, dar curajos; dar e cu neputinti
ca in asemenea imprejurari omul si ramana calm.

Prin citirea Vietilor Sfiniilor si ale Sfintilor Parinii, prin
convorbirile cu parintii duhovnicesti si cu al{i monahi de
la Sfantul Munte, fratele Semion, ajuns intre timp mona-
hul Siluan, invata puiin cite putin si duca lupta duhovni-
ceascd in formele cele mai inalte, stiruind in acelagi timp
neabitut intr-o asceza care majoritatii oamenilor poate
parea pur si simplu imposibild. Ca gi mai inainte, 1si intre-
rupea somnul, neingaduindu-gi decit scurte atipeli intre
cincisprezece si douizeci de minute o dati, care laolalta nu
ficeau decit intre o or# gi jumatate gi doua ore in total, in
douizeci si patru de ore. Continui si nu se Intinda pe pat,
ci si doarma sezand pe un sciunel; ziua e sirguitor in
munca sa; practici asceza ascultirii liuntrice taindu-gi voia
proprie; invaii si se predea cit mai desavarsit voii lui Dum-
nezeu; hrana pe care o gustd e simpla si puting; isi infra-
neazi conversatiile si miseirile trupului; isi consacra lungi
rigazuri rugiciunii isihaste, rugiciunii lui Iisus, lucrarea
cea mai dificild din cate existi si care zdrobeste literalmente
toate puterile omenesti. Si totusi, in ciuda ascezei sale,
‘lumina harului il pirdseste adeseori, si atunci, in timpul
noptii, demonii se inghesuie in jurul lui.

Aceste necontenite schimbari ale starii sale launtrice, cu
vizite ale harului urmate de parasiri si atacur1 demonice,
n-au intarziat si-si aduci roadele: multumiti acestor ne-
incetate schimbiri, sufletul monahului Siluan a rimas intr-o
continui stare de atentie interioara si intr-o vigilenti con-
stantd. Trezvia mintii, pe care a invitat sa o practice cu
ribdarea si curajul care 1i erau proprii, unitd cu darul ru-
giciunii neincetate i-au deschis noi orizonturi in cunoagte-
rea duhovniceasci gi l-au inzestrat cu noi arme in lupta
impotriva patimilor. Mintea sa gisea tot mai des acel ,loc
al atentiei” in inima care-i ingaduia si observe tot ce se
migcd in lumea lduntrici a sufletului sdu. Comparand di-
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versele stiri duhovnicesti ce se succedau in el, a ajuns sa-gi
dea seama tot mai limpede de ce se intimpla cu sine.
A dobandit astfel treptat un adevarat discernamant duhov-
nicesc. A invatat si distingd modul in care se ivesc gandu-
rile sugerate de diversele patimi, dupi cum a invatat sa re-
cunoasci si felul in care lucreazi harul. fnarmat cu aceasti
cunoagtere autentici, Siluan inainta pe calea unei asceze
lucide, dandu-si seama ci scopul principal al acesteia con-
std in dobandirea harului. Astfel, problema de a sti cum
anume dobandim harul, cum il pastrim, din ce cauze il
pierdem si de ce pariseste sufletul a devenit problema fun-
damentala si cea mai importanta a intregii sale vieti.

in efortul siu de a pistra harul, monahul Siluan recur-
gea la mijloace care unor persoane ficute din alti plamada
decit el le pot parea de o cruzime inadmisibili si ii pot face
chiar sa creada ci o atare necrutare de sine e o adevarata
deformare a crestinismului. Dar, desigur, nu era aga ceva.
Sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu, care a fost rapit in
lumea luminii vegnice si a pierdut apoi acest har, se gasegte
intr-o stare de care nu-gi poate da seama cel ce n-a avut
aceeasi experien{i. Suferinfa si durerea acestui suflet nu
pot fi exprimate in cuvinte; el incearcd un chin cu totul
deosebit, un chin metafizic. Pentru omul care a vizut lu-
mina Fiintei vesnice, care a incercat pliniatatea, bucuria si
blandetea negriita a iubirii lui Dumnezeu, nu mai existi
nimic in aceasti lume care si le poati inlocui. Intr-un anu-
nie sens s-ar putea spune ci viata pamanteasca devine
pentru el o povari lipsita de bucurie, si plingand, el cauta
din nou viata de care i-a fost dat sa se apropie. Sotul care
si-a pierdut sotia mult iubitd, mama care si-a pierdut uni-
cul fiu preaiubit nu pot intelege decat in parte durerea ce-
lui ce a pierdut harul, dat fiind ci prin calitatea, puterea si
neasemanata sa frumusete, iubirea lui Dumnezeu intrece
nesfarsit orice alta iubire omeneascé. De aceea Sfantul Ioan
Scirarul spune ca suferintele celor ce au pierdut harul le
intrec pe cele ale condamnatilor la moarte sau ale celor
ce-si plang ortii.
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Caracterul unic si incomparabil al pierderii harului si al
suferintelor ce decurg de aici indeamna la eforturi ascetice
exceptionale. Inchipuiti-vd mucenicia sufletului istovit in
eforturile sale si care, cu toate acestea, nu ajunge la ceea ce
cauta. Arareori si doar pentru citeva clipe harul revine pen-
tru a da mirturie de apropierea lui, dupi care se retrage
din nou. Sufletul sufera simtindu-se cufundat in intuneric
gl parasit de Dumnezeu; cu toate eforturile sale staruitoare
de a pastra rugiciunea launtrici neincetati, mintea sa se
intuneca. Adeseori noaptea demonii vin sa chinuie mona-
hul, incercind si-1 impiedice si se roage sau cel putin sa-1
abati gi smulgéd de la rugiciunea curata. Multe lucruri in
aceasta luptd raman de neinteles pentru sufletul care nu
sesizeaza rostul si scopul acestor lucruri. Suferintele pe care
le indurd monahul in inima sa sunt atit de ascutite incit
plange; sufletul sdu e mahnit si-L cautd pe Dumnezeu, dar
din toate partile e inconjurat de demoni intunecosi.

ySunde esti, Doamne... pentru ce m-ai parasit?”

Marea si incomparabila experienti a Parintilor nogtri ne
arata din generatie in generatie ca aceia care au fost daruiti
cu vizite ale harului la inceputul intoarcerii lor sprc Dum-
nezeu sunt relativ numerosi; dimpotriva, rari sunt cei ce au
perseverat in efortul absolut necesar in continuare pentru
a regiisi in chip congtient harul pierdut. Monahul Siluan se
numiri intre acegtia din urma. Scurtele cuvinte pe care
ne-am ingiduit si le spunem mai sus despre suferiniele
sufletului ce se simte périsit de Dumnezeu sunt neputin-
cioase atunci cand vrem si evocam chiar si numai una sin-
guri din nopiile de lupta pe care a trebuit si le duci timp
de multi ani. Intr-o zi, staretul, ciruia indeobste nu-i pla-
cea si vorbeasca mult despre acest lucru, mi-a zis: ,Daca
Domnul nu mi-ar fi dat sd cunosc la inceput cu ce mare
iubire ii iubeste pe oameni, n-ag fi putut indura fie si nu-
mai o singura noapte de acest fel, si am avut o multime de
asemenea nopti”.

Cincisprezece ani se scurseseri din ziua in care Domnul
i Se aritase. Si iatd cid odatd, in cursul uneia dintre acele
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anevoioase nopti de lupti impotriva demonilor, cind, in
ciuda tuturor stradaniilor sale, nu ajungea la rugiciunea
curatd, Siluan se ridicd de pe scéunel ca si faci metanii,
dar vede silueta uriasd a unui demon stind inaintea icoa-
nelor gi asteptind sa se inchine inaintea lui; intreaga chilie
era plina de demoni. Périntele Siluan se ageazi din nou pe
scdunel plecdndu-si capul cu inima indurerati, si ficu
aceastid rugiciune:

~Doamne, Tu vezi ci incerc si ma rog Tie cu minte cura-
t4, dar demonii mi impiedici. Invati-m3 ce si fac ca si nu
ma mai tulbure.” Si a primit acest raspuns in sufletul siu:

»Cei mandri suferd pururea din pricina demonilor.”

~Doamne, a zis Siluan, invata-mai ce si fac ca sufletul
meu sa ajunga smerit.”

Si din nou, in inima sa, a primit acest raspuns de la
Dumnezeu:

»Jine-{i mintea in iad si nu deznaddjdui!”

Acest scurt dialog cu Dumnezeu in rugiciune a constituit
o noud etapé extrem de important in viata staretului Siluan.

Mijlocul indicat aici era ciudat, neinteles, si putea parea
crud; totusi, parintele Siluan l-a primit cu bucurie si recu-
nostintd. Inima sa simtea cad Domnul se milostivise spre el
si-l ciliuzea El Insusi. A sta cu mintea in iad nu era un
lucru nou pentru el. Rimisese doar acolo pani la aridtarea
Domnului. Nou in povituirea lui Dumnezeu era continu-
area indemnului: ,,$i nu deznid#jdui”. Tnainte cizuse in
deznidejde. Acum, din nou, dupd multi ani de lupte grele,
de dese pérdsiri, cunostea ceasuri, daci nu de dezniidejde,
cel putin de suferinte care se apropiau de aceasta. Aminti-
rea vederii Domnului il oprea s& cadi intr-o deznidejde
totala, dar suferintele niscute din pierderea harului nu erau
mai putin strivitoare. Sau, mai exact, ceea ce incerca era
tot o deznidejde, dar de un alt fel decét cea dintai. Dupi
atatia ani petrecuti in eforturi impinse péni la limita ex-
trema a puterilor sale, nu atinsese ceea ce dorea si-si pier-
duse nidejdea de a mai atinge acest lucru vreodata. Cand,
dupé o anevoioasa luptd pentru rugiciune, se ridicase si
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se inchine inaintea lui Dumnezeu dar a vizut in fata lui un
demon ce agtepta aceastd inchinare pentru el insusi, sufle-
tul sdu a fost atunci prada unei dureri cumphte. Si iatd cd
Domnul Insusi i-a aritat calea spre rugiciunea curat.

Sunt congtient ca orice incercare de a exprima prin cu-
vant un act duhovnicesc in intreaga sa amploare e o sarcini
pe care o intreprind cu mijloace cu totul insuficiente; dar,
neavand la dispozitie altele mai bune, voi recurge la mij-
loace aflate la indeméana.

Care e sensul profund al invititurii date de Dumnezeu
pdrintelui Siluan?

Incepand din acel moment, sufletului siu i s-a descoperit
nu intr-un mod abstract sau pur conceptual, ci existential
— printr-o experienta traitd —, ca radicina tuturor pacate-
lor, saiméanta mortii, e mandria, cd Dumnezeu e smerenie,
si cine doreste s& ajungd la Dumnezeu trebuie si doban-
deascd smerenia. Si-a dat seama cd marea smerenie a lui
Hristos, atat de plina de o negriitd blandete, pe care ii fu-
sese dat sd o guste in clipa aritérii Lui, e o insusire a iubi-
rii dumnezeiegti. Stia de acum ci orice efort ascetic trebuia
indreptat in vederea dobéndirii smereniei.

Acum Siluan biruia duhovniceste, dar cu o biruinta deo-
sebitit, necunoscuti de fiii acestui veac. fi fusese dat si cu-
noasca o mare taind, sd o cunoasci existential, prin traire.
Domnul este milostiv: robului Siu smerit 1i descopera tai-
nele Sale si il invata caile vietii vesnice! De acum inainte
Siluan gi-a inchinat toate puterile inaintarii pe calea aratati
de Dumnezeu insusi.

Aceastd descoperire a marcat o noud etapd in viata du-
hovniceasci a monahului Siluan. Intiia aritare a Domnu-
lui fusese plind de o negraitd luming; 1i insuflase o mare
iubire, bucuria invierii gi simtaméntul de a fi trecut cu
adevirat de la moarte la viati. De ce atunci insi aceasta
iubire s-a indepirtat mai apoi? De ce acest dar nu a fost
definitiv, dupi cuvantul Domnului: ,Si bucuria voastra ni-
meni nu o va lua de la voi” (In 16, 22)? Si fi fost oare darul
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nedesivargit sau sufletul care-l primise nu era in stare sa-1
primeasca cum se cuvine?

Acum pricina pierderii harului ii era limpede: sufletului
sau 1i lipsea atat intelepciunea, cit si puterea de a purta
acest dar. Acum lui Siluan i se daruise ,lumina cunostin-
tei”; incepea de acum ,sa infeleaga Scripturile”; privirti sale
duhovnicesti i se dezviluia calea ce duce la mantuire; i se
descopereau multe taine adanci din Vietile Sfintilor si din
scrierile Parintilor.

Mintea sa a patruns taina luptei Sfantului Serafim din
Sarov (1759—1833) care, dupd ce Domnul i S-a aritat la Li-
turghie, a incercat mai apoi pierderea harului si parisirea
de cdtre Dumnezeu, si a rimas timp de o mie de zile gi o
mie de nopti pe o piatri intr-un loc pustiu, rugandu-se cu
implorare: ,Doamne, miluieste-ma pe mine, pacitosul!”

A descoperit adeviratul sens si forta raspunsului Sfan-
tului Pimen cel Mare (monah egiptean, T cca 450) dat uce-
nicilor sii: ,,Credeti-ma, copiii mei, unde e Satan, acolo voi
fi azvarlit si eu!”

intelege c# Sfantul Antonie cel Mare (250—355) fusese
trimis de Dumnezeu la un curelar din Alexandria ca si in-
veie de la el acelasi lucru; curelarul I-a invitat intr-adevar
sa gandeasca asa: ,,Toti se vor mantui, eu singur voi pieri!”

I-a devenit limpede ca Sfantul Sisoe cel Mare (monah
egiptean, T cca 429) avusese in vedere tocmai acest gand —
»Totl se vor mintui, eu singur voi pieri!” — atunci cand
le-a spus ucenicilor sii: ,Cine poate purta gindul lui An-
tonie? Stiu insd un om care poate sa o facid”. Acest om era
Sisoe insugi.

Stia acum ce gindea Sfintul Macarie Egipteanul (circa
300—390) cand spunea: ,,Coboara in inima ta, si acolo lup-
ti-te cu Satan”. A inteles ce scop urmareau ,nebunii in
Hristos” si, in general, care era calea strabiatutd de marii
asceti Visarion (monah egiptean, secolele IV-V), Ghera-
sim de la Iordan (monah palestinian, t 475), Arsenie cel
Mare (monah egiptean, T 449) si atétia altii.

Astfel experienta propriei sale vieti l-a facut s inteleaga
ca locul sau cAmpul de batélie impotriva riaului, a raului
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cosmic, se giiseste in inima noastra, ci radacina ultima a
pacatului sti in mandrie, acest flagel al umanititii care-i
smulige pe oameni de ldngd Dumnezeu si cufunda lumea in
nenumiirate nenorociri si suferinte; mandria, aceasta ade-
vdratd simantd a mortii care face sd apese asupra intregii
umaniti{i intunericul deznddejdii. De acum inainte Siluan
i§i concentreazi toate puterile sufletului pentru a dobandi
smerenia lui Hristos. Purtat cu mintea in Vietile Parintilor,
isi di seama cii aceastd cunoagtere a ciii ce duce la viata
vesnici a fost tot timpul prezenta in Biserica si cd, prin
lucrarea Duhului Sfint, ea se transmite din generatie in
generatie, de-a lungul veacurilor’.

* Se pot cita in acest sens si afirmatiile despre relatia dintre , sme-
renie gi contemplatie” ale patriarhului Calist din Capetele despre ru-
gdciune:

»«Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, si s-a uimit sufletul meu,
cunoscindu-le foarte.» Pricina iniltirii cu mintea se face prilej puter-
nic de smerenie si ceea ce inal{a sufletul la nesfargit, aceea il smeregte
in chip covirsitor. Smerenia e inceput al vederii i vederea desévarsi-
rea smereniei. De-ar cunoaste cineva intelepciunea lumii intregi, fara
smerenie e cu neputin{i si dobindeascii vederea care inalti. O nu-
mesc vederea care inalti, cici vederea (contemplarea) pe care o
aveau elinii nu inaltid. Dar nici fird vederea care inal{i nu se poate
omul smeri §i nu va incovoia grumazul ca pe un cerc (Is 58, 5). O, in-
telepciune negriiti a Celui ce ne-a zidit pe noi astfel! Cine ar fi cu-
noscut vreodati aceasta, inainte de a vedea cea mai inaltid inil{are
din smerenie, dupi covirsitoarea smerire din cele preainalte?

Dar ar putea zice cineva si despre mintea indumnezeita cd «cel ce
s-a coborit, acela este §i cel ce s-a indltat»; gi la aceasta s-ar putea
adiuga, ci cel ce s-a indl{at, acela este si cel ce s-a coborat (Ef 4, 10).
Cici cind mintea ajunge si se veseleascil prin har intru smerenie de
cele preainalte si si se bucure de cele mai presus de cuvint, ca de ale
sale, atunci se coboari mai jos decat toti intru smerenie. David spune;
«Doamne, nu s-ar fi indltat inima mea, nici nu s-ar fi ridicat ochii mei,
nici n-as fi umblat intru cele mari, nici in cele minunate mai presus
de mine, daci nu m-as fi smerit cu cugetul» (Ps 130, 1—2). Dar min-
tea ar putea spune, pe 1ingi aceasta, nu fari dreptate, si dimpotriva:
«Doamne, nu m-ag fi smerit, nici nu m-as fi deplans, nici nu m-as fi
numit pamint §i cenusd, dacd nu s-a fi inil{at inima mea gi nu s-ar fi
ridicat ochii mei i n-ag fi umblat intru cele mari §i minunate, mai
presus de mine». O, minunate Facitorule si Imparate! Uimire pui in
inima mea cind cunosc lucrul intelepciunii Tale, mintea, care a fost
ziditi inteleapti de cétre pronia Ta!
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Multi oameni, intdlnind monahi, nu gisesc adeseori la
ei nimic deosebit, si de aceea sunt nemultumiti, ba chiar
deceptionati. Aceasta e pentru ci, apropiindu-se de mo-
nahi, {i judecd cu mésuri nepotrivite si au fati de ei exigente
si cereri nelalocul lor.

Monahul raméane intr-un efort ascetic constant, uneori
chiar extrem de intens; dar monahul ortodox nu este un

La inceput, mintea care se intoarce prin har la Dumnezeu e stiipa-
nitd de o stare de descurajare. De aceea, omul in care se afli aceasti
minte se tanguieste jelind si plange cu durere, zdrobindu-si pe cit
poate inima si curitind zi de zi impitimirea ei si smerindu-se, dupi
cuviinti, cu toati intristarea. Dobandind astfel prin harul lui Hristos
curatia cuveniti, prin linigtire, si strabitind cu intelegere la cele ale
intelegerii si ajungind la Dumnezeu si indl{indu-se la slava Lui i
privind-o cu incordare, e cuprinsi de a doua descurajare a intelege-
rii, dupi cea dintii, cu mult mai mare, mai firi iesire si mai neince-
tatd. Prin aceasta dobindeste o smerenie atit de intiriti si de vaditi
incat, daci ar putea, ar ferici pe toti camenii, iar pe sine se vede mai
rau decét pe oricare; se vede cu o simtire a sufletului in adevir mai
riu decét ceea ce nu existi nicidecum. Ciici ceea ce nu e nu poate
pacitui, iar pe sine se vede picituind pururea.

Dar, vizdndu-se astfel si smerindu-se, potrivit cu aceasti simtire,
totusi se bucura mult si se veseleste, dar nu de sine — céci cum ar
face aceasta, o datd ce se socotegte pacidtuind neincetat — ci de
Dumnezeu Cel induridtor, care e mai aproape de el decit risuflarea
sa, sau, ca si vorbesc mai limurit, care scoate din inima lui rauri de
lumind cereasci si paraie nesecate de minuni ale Duhului, pe care le
revarsi in el si-i umplu mintea de lumina, si-i spune simplu: «Sunt
cu tine» (Ir 1, 8).

Drept aceea, Dumnezeu i descopera acestuia, ca unui prieten, tai-
ne, in chip lamurit, si-1 umple de bucurie. Iar acestuia ii vine si zici
cuvintele lui David: «Nu dupi firddelegile noastre ne-a ficut nou,
nici dup3 picatele noastre ne-a risplatit nouii» si cele urméitoare (Ps
102, 10); si dupd Pavel: «Prin har suntem mantuiti» (Ef 4, 13), méi-
car ci implineste toate poruncile dumnezeiesti, pe cit este cu putin-
{4, si uriste toati calea nedreapta si se sileste pe cit poate si nu lase
nimic din cele ce ajuti la mantuire. Dar cel ce se cunoaste vizind in
sine aceasti buni simtire gi patimind-o, incd nu a ajuns la o vedere
adevarati, inci nu varsi lacrimi neincetate, incii nu a vazut unitatea
credintei i nu a dobandit cunogtinta adevérului (z Tim 2, 4). Nu vede
cu adevirat slava dumnezeiasci, nici marginea lucrurilor omenesti.
Si, ca sd spun pe scurt, nu a ajuns la stiin{a ratiunilor dumnezeiegti
si omenegti in lucruri” (FR 8, 1979, p. 266—269) [n. ed.].
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fachir. Nu caut# nicidecum si dobadndeasci prin tehnici
adecvate o dezvoltare deosebiti a puterilor sale sufletesti,
ceea ce impresioneazi atit de mult pe negtiutorii aflati in
cdutarea vietii mistice. Acesti monahi duc o lupta aspri;
unii dintre ei, cum a fost staretul Siluan, duc o lupta tita-
nicdi, necunoscutéd lumii, pentru a omori in ei fiara trufasa
si a ajunge la statura omului adevarat dupa chipul Omului
desavarsit, Hristos, bland si smerit (Mt 11, 29).

Viata crestind e ciudati, neinteleasi pentru lume. Totul
este paradoxal in ea, totul are in ea o ordine inversa fati de
cea a lumii si, de aceea, e cu neputinta ca ea sd fie facuta
cunoscuta prin cuvant. Singura cale de a ajunge la ea e pazi-
rea poruncilor lui Hristos, cale pe care a indicat-o de altfel
El insusi.

Dupi descoperirea ce i-a fost dati de Domnul, monahul
Siluan a urmat cu fermitate calea duhovniceasci ce i-a fost
aritatd. Incepand din ziua aceea ,cintul” siu ~preferat”,
potrivit expresiei sale, a devenit:

,Curand voi muri, sufletul meu ticilos se va cobori in
intunericul iadului si acolo, singur, in flacdrile intunecate,
voi plange strigdnd spre Domnul: «Unde egti, lumina su-
fletului meu? De ce m-ai pirisit? Nu pot si triiesc fara
Tine».”

Dar aceastii cale de foc n-a intarziat s aduci o imbuné-
tatire a stirii sale duhovnicesti. De acum inainte harul nu-1
mai paraseste ca mai inainte; il poarta simtit in inima;
simte prezenta vie a lui Dumnezeu, plin de uimire in fata
milostivirii Sale; adanca pace a lui Hristos umple uneori
sufletul sdu si Duhul Sfant ii dd din nou puterea de a iubi.
Si, totusi, desi devenise un mare luptitor duhovnicesc,
continui sa sufere oscilatiile si nestatornicia firii omenesti
si nu inceteazi sd plangd dintr-o inimad indurerati cand
simte ci harul sldbegte in el. Iar acest lucru avea sa dureze
inca cincisprezece ani lungi, pana cand in sfarsit primegte
puterea de a respinge dintr-o singurd migcare a mintii,
insesizabila din exterior, ceea ce mai inainte il supira rau.
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Pe mésura cé vizitele harului sporeau in forti si in dura-
t4, recunostinta fa{i de Dumnezeu crestea in sufletul lui
Siluan:

,Doamne, cum sa-Ti multumesc pentru acest nou har
negriit: iti descoperi tainele Tale, mie, unui nestiutor si
picitos. Inlintuiti de dezniidejde, lumea merge spre pier-
zanie, dar mie, celul din urma si celui mai rdu dintre toti,
imi deschizi viata vegnici. Doamne, nu pot si fiu singur, fa
ca lumea intreaga sa Te recunoasca.”

Putin cite putin In rugiciunea sa incepe sa predomine
compatimirea pentru cei ce nu-L cunosc pe Dumnezeu. ,A te
ruga pentru oameni inseamna a-t{i virsa sangele”, spunea
staretul, pe care Duhul Sfant il invatase iubirea lui Hristos.

Iubirea lui Hristos e o fericire care nu se poate compara
cu nimic din lume; dar, in acelasi timp, aceasta iubire e o
suferintd mai mare decit toate celelalte.

A iubi cu iubirea Iui Hristos inseamna a bea paharul
Lui, paharul pe care Hristos Insusi a cerut de la Tatil Siu
sa-l depdrteze de la El (Mt 26, 39).

Prin rugdciunea curata ascetul invatd sa cunoasca ma-
rile taine ale vietii duhovnicesti. Face ca mintea sa si co-
boare in inim&, mai intéi in inima sa de carne, iar de aici o
face sd patrunda treptat in adancimi aflate dincolo de carne.
Descoperd inima sa adanc&, duhovniceascd, metafizica, si
vede ci existenta intregii umanititi nu mai e pentru el un
lucru striin, exterior, ci e inseparabil legati de existenta sa
personala.

JFratele nostru e viata noastra”, spunea staretul.

Prin iubirea lui Hristos ludm asupra noastra pe orice om
ca pe o parte integranta a propriei noastre existente veg-
nice. Siluan inceteazi astfel de a vedea in porunca iubirii
aproapelui ca pe noi ingine o simpli norma etici. In acest
»ca” simte nu o simpli indicatie cu privire la masura iubirti,
ci afirmarea comunititii ontologice a existen{ei umane.

»Tatdl nu judeci pe nimeni, ci toatd judecata Sa a dat-o
Fiului... fiindei este Fiul Omului” (In 5, 22-27). Acest Fiu
al omului, mare Judecitor al lumii, va spune la Judecata
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de Apoi cd ,,unul din acestia mai mici” era El Insusi; cu alte
cuvinte, El uneste existenta fiecarui om de existenta Sa
proprie, o include in propria Sa existen{d personald. FFiul
Omului a luat asupra Sa intreaga umanitate: ,Adamul in-
treg”, si a pitimit pentru acest Adam intreg. Sfantul Apos-
tol Pavel spune cd si noi trebuie si avem aceleasi ganduri
sl aceleagi simtdminte si acelagi mod de viati ca si Hris-
tos (Flp 2, 5).

fnvitandu-1 pe Siluan iubirea de Hristos, Duhul Sfant i
ingiduie si triiasci aievea aceastd iubire, si ia asupra sa
viata intregii umanititi. Rugiciunea sa, intinsi la extrem
i insofitd de lacrimi din belsug pentru intreaga lume, il
unea prin legituri puternice de ,Adamul intreg”. Pentru el,
care triise invierea sufletului siu, devenise un lucru firesc
si vadi in orice om fratele siu pe vecie. in viata noastra
pdménteasca existd o anumita ordine legata de succesiunea
timpului si a spatiului, dar in vegnicie suntem toti una; de
aceea fiecare dintre noi nu trebuie sa se ocupe doar de sine
insusi, ci si de aceastd unitate.

Dupi experienta suferintelor iadului, dupé povatuirea
Ddmnului: ,Tine-{i mintea in iad”, staretului Siluan ii pla-
cea indeosebi sd se roage pentru cei morti, pentru cei ce
suferd in iad, dar se ruga si pentru cei vii si pentru cei ne-
niiscuti incii. In rugiciunea sa, care trecea dincolo de mar-
ginile timpului, orice lucru ce tinea de firea trecatoare a
vietii omene§t1 dispirea. In suferinta sa pentru lume ii fu-
sese dat si nu vada in oameni decit pe cei ce cunogteau pe
Dumnezeu si pe cei ce nu-L cunogteau. Gandul cd oamenii
vor merge s& locuiasca in ,intunericul cel din afara” (Mt
8, 22) {i era insuportabil.

Imi amintesc o conversatie pe care a avut-o cu un pustnic.
Acesta din urma4 i-a spus cu un aer de vidita satisfactie:

~<Dumnezeu ii va pedepsi pe toti ateii, care vor arde in
focul cel vesgnic.”

Vizibil chinuit, staretul Siluan i-a raspuns:

»Ei bine! spune-mi, rogu-te, dacé ajungi in rai si de acolo
poti vedea cum arde cineva in focul iadului, vei putea fi in
pace?”
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,Ce sd fac? E vina lor”, a spus celdlalt.

Atunci cu fata indurerata stareful a raspuns:

,2Jubirea nu poate indura acest lucru... Trebuie s& ne ru-
gam pentru toti oamenii.”

Si intr-adevir, el se ruga pentru toti oamenii; rugiciunea
numai pentru sine insugi devenise un lucru striin pentru
el. Toti oamenii sunt supugi pacatului, toti sunt lipsiti de
slava lui Dumnezeu (Rm 3, 23). Pentru el, care vizuse deja
slava dumnezeiascd, in mésura in care ii fusese dat acest
lucru, si apoi triise pierderea acestui har, cel mai mic gand
al unei asemenea lipsiri i era insuportabil. Sufletul sdu se
mistuia gandindu-se ci oamenii vietuiesc farad sd cunoasca
pe Dumnezeu si iubirea Lui, si se ruga cu o rugéciune fier-
binte pentru ca, in negriita Sa iubire, Domnul sa le inga-
duie sa-L cunoasca.

In ciuda sciiderii puterilor sale si a bolii, si-a pistrat pani
la sfarsitul vietii obiceiul de a dormi intrerupandu-gi som-
nul. fi rimanea astfel mult timp pentru rugéciunea in sin-
guritate; se ruga statornic, schimband dupa imprejurari
modul rugiciunii. Dar aceasta devenea deosebit de intensa
noaptea, inainte de utrenie. Atunci se ruga pentru cei vij si
pentru cei morti, pentru prieteni si pentru vrajmagi — pen-
tru toti oamenii.

Prin ce trecea oare atunci, ce gandea, ce-I spunea el lui
Dumnezeu in acele lungi nopti de rugiciune pentru lume?
Céteva din insemnirile staretului ne dau de inteles ce erau
aceste rugiciuni; ne oferd o posibilitate de a patrunde in
taina inimii acestui sfint barbat care ne-a parasit.

Cuvintele acestor rugiciuni se rostesc foarte rar, unul
dupa altul. Fiecare cuvant se incarca cu puterea intregii
fiinte. Omul intreg se striange si se concentreazi, chiar i
fizic. Respiratia i se schimbi; isi comprima sau, mai bine
spus, isi retine suflarea, pentru ca sa nu tulbure prin ,in-
drizneala” ei elanul gi reculegerea mintii.

Mintea®, inima, trupul, toatd fiinta se concentreazi si
unifici. Fird imagini, mintea contempla lumea; fira ima-

* Nous in greacd, um in slavona [n. ed.].
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gini, inima triieste suferintele lumii gi in ea suferinta isi
atinge punctul sdu culminant. Inima, sau mai degrabé in-
treaga fiint4, e inecatd de lacrimi, cufundata in plans.

Rugéciunile starefului n-aveau multe cuvinte, dar durau
foarte mult. Adeseori rugiciunea curge firi cuvant. Intr-un
act de sintezd mentald, mintea sesizeaza simultan orice
lucru. Omul std atunci intr-un punct limitd, in care sufletul
poate in fiecare clipa s piarda orice simtire a lumii exte-
rioare gi a trupului sdu; in care mintea inceteazi de a mai
gandi in concepte distincte si unde duhul omului nu mai
vede, dincolo de orice imagini, decat pe Dumnezeu. Atunci
el uitd lumea, rugiciunea sa inceteaza si intr-o uimire ti-
cutd raméne in Dumnezeu.

»,Cand mintea este intreagia in Dumnezeu, lumea e cu
desdviarsire uitatd”, spunea staretul.

Cand, dintr-un motiv necunoscut omului, aceasti cufun-
dare in Dumnezeu ia sfarsit, nu mai exista rugdciune, ci
sufletul simte o pace, o iubire si o liniste adanci si, in ace-
lagi, timp, un ugor chin pentru ¢ Domnul s-a indepartat
de el, fiindci ar fi vrut sa raména vegnic impreuna cu El.
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4
Portretul si convorbirile staretului

In aceastit perioad# a vietii sale am ficut cunostin{i cu
staretul Siluan”. Anii indelungati de aspri luptd impotriva

* fntr-o convorbire din 1988, arhimandritul Sofronie di mai multe
amdnunte despre aceste moment: ,,Am avut contacte regulate cu sta-
retul timp de aproape opt ani, pani la moartea sa in 1938, Inainte
aveam intotdeauna mult respect fati de el, dar nu-I abordam. Prima
intélnire adevirati a avut loc de Pagtile anului 1931 si s-a petrecut
astfel: a doua zi de Pasti 1l primisem in mica mea chilie din ménéstire
pe parintele Vladimir, monah invatat, inginer de profesie, care vietuia
in pustie. Convorbirea noastri era deosebit de vie. La un moment
dat mi-a spus: «Pirinte Sofronie, spune-mi cum si mi méintuiesc?»

acel moment tocmai aduceam api caldi in chilie oferindu-i un
ceai, ca si cum ag fi primit un ambasador. I-am spus: «Tineti-vi la
marginea deznidejdii, si cind aceasta vi coplegeste, cind nu mai
aveli putere, trageti-va inapoi si luati o ceasci de ceai». Spuneam
aceasta firi si inteleg cu adeviirat ce spuneam. Pirintele Vladimir,
iegind de la mine, s-a dus si-1 caute pe staretul Siluan. Nu gtiu ce au
vorbit. In ziua urmitoare, martea din Siptimana Luminati, a avut
loc intdmplarea care a stat la originea relatiilor mele cu staretul.
Coboram din cladirea mare in curtea manastirii, cand staretul iesea pe
poarti. Avusesem intotdeauna un sentiment de stimé fati de el i,
din adincul respect pe care i-l purtam, m-am dat deoparte ca si-i fac
loc sd treacsi. El insi a venit drept spre mine si mi-a zis: «Pirintele
Vladimir a fost ieri la dumneavoastri?» «M-am inselat oare cu ceva?»,
i~am rispuns. «Nu, dar nu aceasta e maisura lui. Veniti, trebuie si
vorbim despre asta!» De ce anume fi spusesem pirintelui Viadimir
ceea ce i-am spus? Vietuiam in mindstire, dar deznidejdea pentru
lumea de dupi [primul] rizboi mi indbusea. Pirisisem in 1925 Franta
cu sim{imantul ci era cu totul cufundati intr-o adinci deznidejde.
Care este aceastii dezniidejde adinci? Oamenii nu mai cred in Tnviere.
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patimilor trecuseri. In aceasti epoci, el era cu adevitrat un
mare om duhovnicesc. Povatuit in tainele dumnezeiegti,
calauzit de sus in lupta duhovniceasci, el Inainta deja cu
pasi siguri spre nepatimire.

Din afari, {inuta staretului arita o mare simplitate. Inil-
timea sa depigea ugor talia medie. Fira a fi slab, nu era
nici greu. Trunchiul sdu era robust; gatul era puternic,
coapsele solide si bine proportionate cu trupul, cu picioare
mari. Avea maini puternice de muncitor, cu palme mari.
Proportiile fetei si capului siu erau armonioase. Maxilarul
inferior era ferm si voluntar, dar fird urma de senzualitate
sau asprime. Ochii sdi intunecati erau de mirime medie.
Privirea sa pagnici si blandi, adeseori obositd de lungile
privegheri si de lacrimi, devenea uneori atent gi pitrun-
zatoare. Avea o barbd mare, ca un fuior, ugor carunti.
Sprancenele erau dese, dar nu se uneau; agezate jos, erau
drepte, cum se intdmpli adeseori la camenii care gandesc.
Pirul sidu era des si aspru, chiar si la bitranete. Avem ca-
teva fotografii ale lui, dar ele nu sunt reusite. Triséaturile

Atunci ei se indoiesc de ei ingisi, de supravietuirea lor, de aceasti
lupti inutili. Eu insumi eram chinuit de aceasta. Parasisem arta pen-
tru a mé face monah la Muntele Athos, dar triiam inci acest fel de
dezniidejde. Spusesem périntelui Viadimir acest cuvint fiindci, de
indaté ce aceastd deznidejde slibea in mine, rugiciunea mea fsi
pierdea incordarea. De indati ce mi linisteam, nu triiam aceasti
linistire ca pe o viati fericita, ci ca pe o moarte. Cind deznidejdea
din mine slibea, pierdeam simtimintul existentei Fiintei vesnice.
Nu puteam iesi din acest paradox. De aceea ii spusesem périntelui
Vladimir: «Tineti-vd la marginea deznadejdii». Era felul meu de a
spune acest lucru, fara si-i inteleg insa sensul. Si staretul mi-a expli-
cat acest lucru cu nidejdea cii eu ag intelege ceva. Gisea o oarecare
aseminare — nu identitate, ci aseminare — cu vorba lui: «Tine-ti
mintea n iad gi nu dezniddjdui». Dupi aceasta l-am vizitat destul
de des si, cind munca mea si a lui ne ingiduia, convorbirile noastre
se prelungeau uneori. Cum nu eram scriitor si nu am vrut si fac lite-
raturd, n-am scris decat ceea ce mi-am amintit in mod sigur. N-am
retinut totul, nici n-am pus in practicii intocmai tot ce am invitat de
la staret, si de aceea nu am dreptul de a vorbi pe larg despre aceste
lucruri; dar cu ajutorul rugiciunii lui voi spune putin din ceea ce m-a
invitat” (,Entretien avec I'arhim. Sophrony”, Paix, no. 54—55, avril—
sept. 1988, p. 50—51) [n. ed.].
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puternice si barbatesti ale fetei sale apar aici aspre si gro-
solane, in vreme ce in realitate ele produceau o impresie
mai degrabi plicuti creati de expresia pasnici si binevoi-
toare a fetei sale, pe care lipsa somnului, marea sa infranare
si belsugul lacrimilor o ficeau adeseori palidi i blanda,
niciodati severai.

Asa era de obicei, dar uneorti se schimba pana acolo incat
devenea de nerecunoscut. Fata sa palid3 gi curati primea
atunci expresia unei asemenea strdluciri, incit nu mai pu-
teai privi la ea. Fird si vrei, ifi aminteai de pasajele Sfintei
Scripturi ce descriu slava ce lumina fata lui Moise, a cérei
vedere poporul nu a putut-o suporta.

Viata sa era austeri, cu o desavarsitd indiferentd pentru
infitisarea sa exterioara gi cu 0 mare nepiisare pentru tru-
pul sidu. Hainele ii erau aspre gi grosolane ca gi cele ale ce-
lorlal{i monahi lucritori; purta multe haine, unele peste
altele, ciici dupd ani de desaviargitd nepasare fatd de trup,
suferea de reumnatism. In timpul g;ederii la Vechiul Russi-
kon primise o serioas# riceald la cap si cumplite dureri il
obligau adeseori s# stea in pat. In aceast# permada, el isi
petrecea noptile in afara ménastirii propriu-zise, in marea
magazie de aprovizionare de care se ocupa; facea astfel
pentru a-gi asigura 0 mai mare singuritate.

Asa era infatigarea exterioard, simpla i modesta a aces-
tui om. Dacé insd vom incerca sid descriem caracterul si
persona]itatea sa interioard, ne vom géisi in fata unei sar-
cini anevoioase.

In anii in care am putut si-1 observ, oferea imaginea unei
remarcabile armonii a puterilor sufletegti si trupesti.

Nu era deloc invitat; in copilarie frecventase scoala din
satul natal numai timp de ,,doud ierni”. Totusgi, citind si
auzind la bisericid Sfianta Scripturi si scrierile insemnate
ale Sfintilor P#rinti, formarea sa se dezvoltase mult gi da-
dea impresia unei persoane familiarizate cu scrierile mo-
nahale. Avea din fire o inteligenti treaza, gata sa inteleaga
lucrurile; pe de alti parte, o indelungati experienta a luptei
duhovnicesti si a rugiciunii neincetate, suferintele deose-
bite, precum gi atingerile exceptionale ale harului lui Dum-
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nezeu ii impartigisera o intelepciune si o perspicacitate
supraomenegti.

Staretul Siluan era un om cu o inima uimitor de afec-
tuoasd, plin de o iubire milostivi si de 6-mare dehcatete
sensibil la orice suferintd i durere, insi fara nici o urma
de vreo sensibilitate bolnivicioas# sau efeminati. Lacrimile
sale duhovnicesti neincetate nu se transformau niciodata
intr-o sentimentalitate plingicioas3, licrimoasa. Veghea
sau trezvia sa lduntricd, neslibitd vreodatd, nu avea carac-
terul unei tensiuni nervoase.

Marea infrianare a acestui om cu trup robust si viguros
nu era mai putin vrednici de admiratie. Se pizea cu tirie
de orice gind ce putea sid nu-i placi lui Dumnezeu, dar
acest lucru nu-1 impiedica si aiba legéaturi libere de orice
constringere, pline de iubire si blandete cu toati lumea; se
comporta cu oamenii fira a lua in seama situatia lor sociald,
nici felul lor de viatd. N-avea in el insusi nici micar umbra
unui dispre{ pentru cei ce duceau o viata necurata, dar in
adancurile sufletului sdu se mahnea de caderile lor, asa
cum un tatd sau o mama se intristeaza de greselile copiilor
iubiti.

Staretul era un om de o adidnci si autenticid smerenie,
atat fnaintea lui Dumnezeu, cét si inaintea oamenilor. {i
plicea si dea intdietate altora, s fie intiiul s# salute, inté-
iul in a cere binecuvintarea preotilor, dar toate acestea le
ficea fard nici o complezenta servild. Respecta cu sinceri-
tate pe cei inzestrati cu harul Preotiei, pe cei ce ocupau o
pozitie sociald importanti sau care aveau o educatie superi-
oard, insa fara a-1 invidia vreodatd sau a se simti umilit de
ei, poate pentru ci era profund congtient de caracterul tre-
citor al oricdrei pozitii sociale, al puterii, al bogatiei sau
chiar al cunogtintelor gtiintifice. El gtia ,,cu cati iubire iu-
beste Domnul poporul Sau”, si in iubirea sa pentru Dumne-
zeu §l oameni aprecia si respecta cu adevarat pe fiecare om.

Conduita exterioara a staretului era marcatd de simpli-
tate i, in acelagi timp, avea o autentica noblete interioari
sau, dacd vreti, o aristocratie 1n sensul cel mai bun al cu-
vantului. Intrdnd in contact cu el in imprejurarile cele mai
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diverse, omul cu intuitia cea mai find n-ar fi putut detecta
in el nici cea mai mic# migcare grosolani a inimii: respin-
gere, lipsd de stimi sau de atentie, afectare sau alte atitu-
dini de acest gen. Era cu adeviirat un om nobil, cum numai
un adevirat crestin poate fi.

Nu vorbea niciodati cu subinteles si nu-gi bitea nici-
odati joc de cameni, nici nu-i lingugea. Pe fata sa de obicei
serioasd si linigtitd, se schita uneori un suris, dar nu radea
miciodata in aga fel incét s3-1 poti auzi.

Infrunta si ribda ispitele cu mare vitejie. Mania ca pa-
tima nu putea fi gisitd in el; dar aldturi de o remarcabili
blindete si de o rari dispozitie de a ceda si de a asculta,
era extrem de ferm in impotrivirea sa fatid de tot ce este
minciund, rautate gi josnicie. Nici judecata celorlalti, nici
vulgaritatea, nici meschiniria, nici alte trisidturi de acest
gen nu stdpaneau peste el; aici se arita neclintita sa fermi-
tate, dar si aici avea intotdeauna grija sd nu-si rineasci
interlocutorul, nici in exterior, nici prin vreo miscare a
inimii sale care n-ar fi scipat unui om intelegitor. Pen-
tru aceasta, se ruga launtric si aga putea raméne calm gi
refractar la orice rau.

Era intr-adevir un om: chip si aseminare a lui Dumne-
zeu. Lumea e minunata, e creatia Celui Preatnalt. Dar nimic
nu e mai frumos decat omul, fiul lui Dumnezeu.

N-am avut niciodata un interes deosebit in privinta eve-
nimentelor vietii exterioare ale fericitului staret. A fost
poate o greseald din partea mea, dar acum e prea tarziu
pentru a o mai putea repara. In intalnirile noastre cu el,
atentia ne era cu totul absorbiti de dorinta de a nu pierde
nimic din fnvatitura lui, de a in{elege cu mintea, de a simti
cu inima, de a retine si asimila cu sufletul cuvantul siu,
sau mai degrabd starea sa launtrici, duhul siu.

Mi se pdrea uneori ca staretul primise puterea de a in-
rduri prin rugiciune pe cei ce vorbeau cu el. Fapt cu atat
mai necesar, cu cit modul siu de a vorbi era extrem de
simplu gi nu pédrea si aibd nimic ,extraordinar”, desi in
realitate trimitea la o stare propriu-zis supranaturald. Si
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atunci el trebuia si recurgi la rugiciune pentru a-gi intro-
duce interlocutorul in starea duhovniceasca din care {as-
nea cuvantul siu, si fird de care totul ar fi fost zadarnic:
sensul cuvantului ar fi rdmas ascuns.

Legiturile cu staretul erau marcate de un caracter ex-
trem de deosebit: totul se petrecea intr-o mare simplitate
si usurare, fir# nici o urmi de stinghereald; orice teama de
ingeldciune era izgoniti. Dimpotriva, aveam ferma certitu-
dine ci nimic, nici o faptd sau un cuvant nelalocul lor, sau
chiar prostesc, n-ar fi putut provoca o rupturd, n-ar fi pu-
tut rupe pacea, nici primi drept rdspuns un reprosg sau. o
reactie brutald. In prezenta sa nici o banuiali nu se isca in
inima gi, in acelagi timp, coarda cea mai adanca a sufletu-
lui vibra in rugéciune fierbinte pentru faptul de a fi fost
invrednicit sa respire suflul Duhului de care era plin.

Staretul putea vorbi cu toati simplitatea, fara nici o man-
drie, despre lucruri ce depisesc limitele experientei umane
obisnuite. fmi amintesc de relatarea pe care ne-a ficut-o
cu privire la un remarcabil ascet rus, périntele Stratonic,
venit din Caucaz si viziteze Muntele Athos. Parintele Stra-
tonic avea intr-o misuri rard darul cuvantului si al ruga-
ciunii. El depértase mahnirea si akedia multor pustnici gi
monahi din Caucaz insufletindu-le aviantul necesar unor
noi stradanii si ardtandu-le caile luptei duhovnicegti. La
Muntele Athos el a fost primit cu caldura in mijlocul asce-
tilor. Cuvantul siu insuflat a ficut asupra multora o adanca
impresie; agerimea discernidmintului sau, o inteligenta
frumoasi si viguroasi, o vasti experientd, darul adevératei
rugiciuni, toate ficeau din el o personalitate de prim-plan.
Petrecuse la Muntele Athos in jur de doud luni si incepea
sd-i pard riau pentru faptul de a fi intreprins in zadar un
pelerinaj atat de lung si anevoios in cautarea unui ,folos”
duhovnicesc, cici intalnirile sale cu monahii athoniti nu-1
invéatasera nimic nou. S-a dus la staretul Agatodor, duhov-
nicul ministirii Sfantul Pantelimon, si, destdinuindu-i
gandul siu, l-a rugat si-i numeascd un parinte cu care sa
poati discuta despre ascultare gi celelalte nevointe ascetice.
Pirintele Agatodor l-a sfituit si rimand o vreme la Vechiul
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Russikon, unde, in acea perioadid — inainte de rizboiul din
1914 —, se grupasera cel mai remarcabili asceti ai manéstirii.

Vechiul Russikon e situat in munti, la circa doui sute
cincizeci de metri altitudine, la o distanti de o or# si juma-
tate de mers pe jos spre est de mindstire. Asprimea vietii
era aici mai mare decdt in manastire. Acest loc pustiu,
linigtit, atriigea monabhii ce doreau o ascezi mai stricti i o
mai mare singuratate, pentru a se putea dedica rugiciunii
isihaste. In acea epoci vietuia aici si staretul Siluan.

La Vechiul Russikon périntele Stratonic a fost primit cu
multd simpatie. A avat multe convorbiri cu monabhii, fie cu
cite unul singur, fie in grup. Intr-o zi de siirbittoare, pirin-
tele Dositei 1-a chemat in chilia sa impreun# cu ali citiva
monahi, printre care se gaseau périntii Veniamin din Ka-
lagra [la est de Karyes), Onisifor si Simeon. Convorbirea
lor a atins citeva importante probleme ale vietii monahale.
Toti au fost uimiti de ce spunea périntele Stratonic, ciruia
1 se diduse intdietatea nu numai in calitate de oaspete, dar
gi fiindcd ii intrecea pe toti ceilalti prin darul cuvintului
sdu. Périntele Siluan era cel mai tin#r dintre cei ce parti-
cipau la discutie si — lucru firesc — a riimas sezind ticut
intr-un colt a chiliei, plecindu-gi cu atentie urechea la
cuvantul ascetului caucazian. Dupé intrevedere, pirintele
Stratonic, care nu-1 ficuse inci o vizitd pirintelui Siluan,
gi-a exprimat dorinta de a veni si-l vadi la chilia pe care
acesta gi-o construise la o distanti de cinci-sase minute
sud-est de clddirea principald, pentru a putea vietui intr-o
singuratate cit mai desivarsitd. S-au inteles pentru a doua
7i la ora trei. In noaptea aceea, pirintele Siluan s-a rugat cu
tirie ca Domnul sa binecuvéanteze intéalnirea si discutia lor.

La ora convenita, parintele Stratonic a sosit. Convorbirea
dintre cei doi asceti s-a inchegat usor luind-o numaidecit
pe panta doritd. Si unul si celalalt aveau mintea indreptati
spre acelasi tel, iar gandul lor era preocupat neincetat de
aceleagi probleme, singurele care erau pentru ei de o reali
insemnitate.

Siluan, care cu o zi in urmai il ascultase cu atentie pe
périntele Stratonic, remarcase ¢i acesta din urmi vorbise
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~dupa mintea sa” si ca vorbele pe care le rostise cu privire
la intdlnirea dintre vointa omului si vointa lui Dumnezeu
ca gi despre ascultare, erau lipsite de claritate. A inceput,
asadar, conversatia punandu-i parintelui Stratonic trei in-
trebari:

,Cum vorbesc cei desivargiti?”

,Ce inseamna a-ti preda vointa lui Dumnezeu?”

,In ce anume consti ascultarea?”

Fard indoiali, atmosfera duhovniceasca in care riméanea
tot timpul staretul n-a intarziat sa-1 castige pe périntele
Stratonic. Acesta a inteles importanta si profunzimea in-
trebirilor gi a inceput si se gindeasci la prima intrebare.
Dupad o clipa de tacere a zis:

,Nu gtiu... Spuneti-mi cuviosia voastra.”

Siluan a rdspuns:

»Nu spun nimic de la ei ingisi... Nu spun decit ce le in--
sufla duhul.”

In acel moment, périntele Stratonic triia starea de care
vorbea Siluan. O noud tain a vietii duhovnicesti, care pana
atunci ii rdmisese necunoscuti, i s-a descoperit atunci.
A devenit congtient de lipsurile sale din trecut, gi gi-a dat
seama cé era incd departe de desavargire.

Simtind in adéincul fiintei sale sensul primei intrebiri,
traind, multumiti rugéciunii staretului Siluan, chiar aceast#
stare, el gi-a insusit apoi cu ugurinia si celelalte doua. Privea
la staretul Siluan cu recunogtinta.

Conversatia s-a purtat apoi asupra rugiciunii. Parintele
Stratonic spunea cd, daci rugdciunea nu era insotita de la-
crimi, acest lucru era semn cé ea nu-gi gésise ,locul” gi cd,
prin urmare, rdmanea neroditoare. Siluan a replicat spu-
nand ci lacrimile la vremea rugéciunii, ca orice alta putere
trupeasci, se pot ispravi si seca, dar cd atunci mintea, in-
muiatd de plins, trece la o simfire plind a prezentei lui
Dumnezeu si, curititd de orice imagine, raméane in tacere
in Dumnezeu, iar acest lucru e mai de pret decét insesi
lacrimile.

Parintele Stratonic a plecat plin de recunogtin{a. Mai apoi
a revenit de céteva ori la Siluan gi, pana la sfargitul gsederii
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sale la Sfantul Munte, ei au avut unul pentru celilalt o
adinci prietenie. Cu ocazia uneli alte vizite, a intérit cuvin-
tele lui Siluan cu privire la rugiciune. Fira indoiala ci
Dumnezeu i-a dat s& cunoasci si aceastd stare.

Putin timp dupa aceastd discufie, parintele Stratonic a
parasit Vechiul Russikon si s-a dus la un pustnic, parintele
Veniamin. Acesta era un om de o rard noblete, inteligent,
cultivat, cu discernimant extrem de ager; intreaga sa infa-
tisare exterioara si chipul sdu, silueta sa find, prelunga si
austerd tridau o tragedie interioard ascunsa. Traia de citiva
zeci de ani in singurdtate in Kalagra gi as vrea sa relatim
mai multe lucruri cu privire la acest remarcabil ascet, dar
mi vid nevoit si renunt la aceasti digresiune pentru a nu
lungi prea mult povestirea. Pirintele Stratonic il vizitase
deja adeseori pe parintele Veniamin si avuseserd nume-
roase conversatii, dar de data aceasta, contrar obiceiului
sidu, acesta a rimas ticut si ginditor. La toate intrebarile
pirintelui Veniamin ridspundea prin tacere. Plin de uimire,
parintele Veniamin si-a ridicat bratele cu gratia putin tea-
trala care il caracteriza si a strigat:

»Parinte Stratonic, ce aveti? Nu vid mai recunosc. Erati
atat de ager, si iatd-va abatut, iar buzele voastre inspirate
riman inchise... Ce aveti?”

»Cum as putea raspunde la intrebirile voastre?, a ras-
puns périntele Stratonic. Nu eu sunt cel chemat sa vorbesc
despre acestea. 1l aveti pe pirintele Siluan, pe el trebuie
sd-l intrebati.”

Pirintele Veniamin a fost cuprins de uimire. il cunostea
de multd vreme pe Siluan, il iubea si stima, dar niciodati
nu-gi ficuse o idee atat de inaltd despre el, incat sd i se
adreseze cerandu-i sfatul.

Intr-o zi de sirbitoare, pirintele Veniamin din Kalagra
se plimba cu pirintele Siluan in pidurea manistirii gi i-a
propus si meargd la staretul Ambrozie, duhovnicul ma-
nastirii Zografu. Acesta era un om remarcabil gi cu mare
faima in acea epocd la Muntele Athos. Siluan a acceptat
numaidecat gi s-au asternut pe cale. Périntele Veniamin
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era curios si gtie ce anume il va intreba périntele Siluan pe
staretul Ambrozie.

»~N-am nici o intrebare de pus staretului”, a rispuns
Siluan.

YAtunci de ce mergi si-l vezi?”

-Ma duc fiindci vrei tu.”

,2Dar cind mergi la un staret, mergi pentru un folos du-
hovnicesc.”

,imi tai voia mea inaintea ta, i pentru mine acest lucru
e mat folositor decét orice alt sfat al staretului.”

Aceste cuvinte l-au surprins pe pirintele Veniamin, dar
nici de data aceasta nu 1-a inteles pe Siluan.

Cu putin timp Tnaintea mortii, pirintele Veniamin gi-a
parisit sihistria venind si se stabileasci in marea ménis-
tire a Sfantului Pantelimon. Suferea de hidropizie si a fost
adus la infirmeria pe care ministirea 0 amenajase pentru
pustnici gi indeobste pentru sdrmanii firid adipost. Aceasti
infirmerie se numea ,,Odihna”. Se gisea intr-o mare clidire
cu mai multe etaje, aflata pe {armul marii, in afara incintei
propriu-zise a manastirii. Alaturi de aceasti cladire se gi-
sea o alta, mai mici, care adipostea depozi e aprovizi-
onare de care se ingrijea in acea perioadi staretul Siluan.
Apropierea intre depozit i infirmerie 1i ingdduia lui Siluan
si mearga adeseori si-1 vadi pe parintele Veniamin si sd-i
faci unele servicii. La inceput, cand inci mai putea merge,
desi cu mare greutate, parintele Veniamin se ducea si el in
viziti la prietenul sau.

Puiin dupi sosirea sa, parintele Veniamin s-a dus la pi-
rintele Siluan gi au avut o lunga si importantd convorbire.
A doua zi ne-am dus si-1 vizitim pe pirintele Veniamin la
infirmerie. Era cu totul sub impresia acelei convorbiri si a
repetat de mai multe ori, fara sa-si ascundi uimirea si re-
cunostinta:

»Ce prieten mi-a dat Domnul!... Si stiti, a vizut totul in
mine... Apoi mi-a dat trei povituiri; le-a repetat de mai
multe ori ca si nu le uit gi, sfargind, a adiaugat cu asprime
ca gi cum ar fi batut un cui mare: «Daci nu faci cum iti
spun, nu te vei mantui».”
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Se vedea cd aceastd intilnire cu Siluan fusese pentru
périntele Veniamin o revelatie. Ea avusese loc intr-o zi de
luni, in prima zi a postului Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
Degi regula mandstirii prescria pentru ziua aceea si nu se
manance nimic pana seara, parintele Siluan ,il servise cu
ceal”, gustidnd putin el insugi. Acest detaliu neinsemnat a
fost interpretat de périntele Veniamin ca un semn al liber-
tatii parintelui Siluan fatd de forme, libertate care nu in-
semna insid un dispret al formelor, ci depésirea lor, cici
cunostea prea bine mare sa asprime ascetici.

Am petrecut in jur de o ori cu parintele Veniamin; tot
acest timp el a rimas recules, neputind géindi, nici vorbi
altceva, repetand doar de mai multe ori:

»Ce prieten mi-a dat Domnul!”

Astfel, numai la sfarsitul vietii sale a inteles cine era Si-
luan; mai inainte avuse fatd de el o atitudine desigur prie-
teneascd, dar totusi oarecum condescendentd, ca fati de
un bun monah, dar, totusi, un frate mai mic. Acelagi lucru
s-a intidmplat i cu alti parinti de la Sfantul Munte, care nu
si-au dat seama de méretia parintelui Siluan decat dupi
moartea lui.

Minastirea Sfantul Pantelimon este foarte mare si ad-
ministrarea ei extrem de complexd. Diversele sectoare ale
acestei administratii au fiecare proprii lor responsabili nu-
miti ,economi”. In virtutea obligatiilor lor, acesti economi
nu pot urma uneori regula comuni a ministirii; de aceea,
in marea trapezi le este rezervati o mas3 speciali, masa
weconomilor”, unde pot sd serveasci pranzul atunci cind
le-o ingdduie ocupaiiile lor. Ani multi, spre sfarsitul vietii
sale, parintele Siluan a fost econom si in zilele siptimanii
manca la aceasta masa.

Printre economi se numira si un monah, péarintele P.,
care se distingea printre confratii sili prin aptitudinile sale,
dar care era urmdrit in chip ciudat de nenoroc. Cel mai
adeseori, inifiativele sale nu géiseau ecou la ceilalti pdrinti
51 1ntrepr1nder11e sale se soldau adeseori cu un egec. Intr-o
zi, in urma esecului uneia din initiativele lui, a devenit
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obiectul unor critici la masa economilor. Staretul Siluan
cra gi el de fatd, dar n-a luat parte la aceasti ,judecatd”.
Unul din economi, parintele M., i-a zis:

»laci, parinte Siluan, esti de partea pirintelui P.. Oare
interesele manistirii nu te afecteazi?... Ce pierderea a cau-
zat manastirii parintele P.!”

Pirintele Siluan a rimas ticut, si-a incheiat repede pran-
zul, s-a aldturat parintelui M., care parisise deja masa, gi
i-a zis: |

LParinte M., ... de citi ani egti In méinastire?”

~De treizeci gi cinci de ani.”

»~M-ai auzit vreodati judecand pe cineva?”

»-Nu, niciodati.”

»91 atunci! Vrei si incep acum si-i fac reproguri parinte-
lui P.?”

Pirintele M. s-a tulburat st a raspuns incurcat:

Jartd-ma.” ;

L,<pumnezeu si te ierte.”

Cand piirintele Siluan a fost numit econom, intorcandu-se
de la egumen in chilia sa, s-a rugat fierbinte Domnului si-1
ajute sd-si implineasci aceastd ascultare, plina de riaspun-
deri. Dupi ce s-a rugat indelung, a primit in sufletul siu
acest raspuns: ,Pazegte harul care ti-a fost dat!” A inteles
atunci ci pézirea harului era mai importanti gi mai pre--
tioasd decit toate celelalte activititi. Astfel, ingrijindu-se
de noua sa ascultare, a vegheat ca rugiciunea sa si nu su-
fere vreo intrerupere.

Avea sub ascultarea sa pana la doud sute de muncitori.
Dimineata ficea un tur prin ateliere si didea in linii mari
instructiuni maistrilor, dupa care se retrigea in chilia sa
pentru a plange pentru ,,poporul lui Dumnezeu”. Inima sa
suferea pentru acegti muncitori si varsa lacrimi pentru soarta
fieciruia dintre ei.

Llatd-1 pe Mihail, care gi-a lasat femeia si copiii in satul
siu gi munceste aici ca sa castige cativa banuti. Nu e putin
lucru pentru el si fie atit de departe de casa sa, sd nu-gi
vadi femeia, nici copiii... Iatd-l si pe Nichita, care tocmai s-a
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insurat si si-a ldsat femeia insdrcinati si mama bétrana...
ce chin pentru aceste femei si-1 vadi plecind de langi ele
pe acest barbat tandr, fiu si sot iubit... Iata-1 si pe Grigorie,
care si-a lisat pirintii batrani, sotia tanari si cei doi prunci.
A venit aici pentru un codru de paine... si ce castigd aici?
Ce mare trebuie sa fie saricia lor, ca si se hotarasca si-si
lase familiile, in ce intristare trebuie si fie cufundati cu
totii... In ce cumplitii siricie triiegte aceastd lume... Iati-]
s1 pe Nicolae, e inci un baiat, ce mare trebuie s3 fi fost du-
rerea parinfilor sai cand I-au ldsat sd plece si munceasci
atat de departe, printre striini, pentru un salariu de mize-
rie; cit de mult trebuie sd sufere inima parintilor lui... O!
in ce sdricie si in céte suferinte triieste poporul... Sunt tofi
ca nigte prunci parasiti, nimeni nu se ingrijeste de ei, nici
8a-1 creasca, nici sd-i invete... invati toate rautitile, ajung
silbatici gi cruzi...”

Asa se ruga fericitul staret si sufletul sdu suferea pentru
toti dezmostenitii soartei; suferea desigur mai mult decit
sufereau ei ingisi, cici vedea in vietile lor lucruri de care
acegtia nu erau constienti din pricina negtiintei lor.

sInima se descoperd inimii”, spune proverbul. Staretul
se ruga in taind pentru ,,poporul lui Dumnezeu”, iar lucra-
torii simteau aceasta si-l iubeau. Nu stitea niciodatd in
spatele lor in timpul lucrului ca sd le supravegheze cele
mai mici gesturi, nici nu-i imboldea; iar ei, tratati astfel,
lucrau cu si mai mult avant si mai multi energie decét cu
ceilalti economi, care ,vegheau la interesele méndastirii”.
Dar cine nu stie oare ci, atunci cand ifi urmaresti ,intere-
sele”, nu mai vezi persoana omului? Staretul vedea adevi-
ratul interes al méndstirii in pézirea poruncilor lui Hristos.

,2Domnul iubegte toti oamenii st are mili de ei”, spunea
staretul. Si nu se mulfumea doar si o spuni, ci, plin de
Duhul lui Hristos, avea si el o iubire compétimitoare pentru
toti. Vizand spectacolul vietii care-l inconjura, aducandu-gi
aminte de propriul sdu trecut, multumitd profundei sale
experiente personale, trdia suferinta oamenilor, a lumii in-
tregi, si rugiciunea sa nu se mai sfarsea. Mustrandu-se pe
sine insusi, el igi aducea marea sa rugéiciune pentru lumea
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intreagd. Compatimirea sa pentru oameni il ficea si do-
reasca sa sufere pentru ei; era gata si-gi verse singele pentru
pacea §i mantuirea oamenilor, gi-1 varsa in rugiciunile sale.

»A te ruga pentru oameni inseamnai a-{i viirsa singele”,
spunea staretul.

Mai e nevoie si subliniem intensitatea rugaciunii si plan-
sul pe care il aratd asemenea cuvinte?

Intr-o zi I-am intrebat pe staret daci grijile economatului
si contactele inevitabile si numeroase cu oamenii pe care le
implicd acesta nu sunt viatimatoare pentru linigtirea as-
cetica (isihia) a monahului. Staretul a replicat:

,Ce este aceasti liniste? Linistea e rugiiciunea neincetati
sl rimanerea mintii in Dumnezeu. Parintele Ioan din Kron-
stadt era necontenit inconjurat de oameni, dar era mai
mult in Dumnezeu decat multi pustnici. Am ajuns econom
din ascultare i multumitd binecuvintarii pe care mi-a dat-o
egumenul am putut si acum pot si mai rog si mai bine, im-
plinind aceasti ascultare, decét o faceam la Vechiul Russi-
kon, unde, urmindu-mi voii proprii, am cerut si mi duc
ca sa gadsesc condil;ii prielnice linistirii... Daca sufletul ii
1ube§te pe oameni §1 are compatlmlre pentru et, rugiciunea
nu mai inceteaza.”

Voi evidentia aici o altd triasiturd remarcabild a caracte-
rului staretului: atitudinea sa fatd de cei ce nu erau de
acord cu el sau care aveau o alta pirere decét el. Avea o
dorintd adanci si sincerd de a-i intelege in cel mai bun
sens cu putintd si de a nu-i rini atingandu-se de ceea ce
era sfint pentru ei. Credincios mereu lui insusi, avea cea
mai fermd convingere ca ,mantuirea st in smerenia lui
Hristos” si, in virtutea acestei smerenit, incerca din tot su-
fletul sé inteleagd pe fiecare om in ce avea mai bun: mul-
tumita finetii intelegerii lui, simtea in orice om prezenta
unui suflet viu, capacitatea de a iubi pe Hristos.

Am luat la cunostinti de o conversatie intre staret gi un
arhimandrit care isi desfagura activitatea misionara prin-
tre neortodocsi. Acest arhimandrit il stima mult pe staret
si a venit in diverse rdnduri si vorbeasci cu el cu ocazia
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sederilor sale la Sfantul Munte. Staretul l-a intrebat cum
anume predica. Arhimandritul, care era inca tanar si lipsit
‘de experientd, a strigat gesticuldnd si miscindu-se din tot
trupul:

»Le spun aga: «Credinta voastra e desfranare. Totul la voi
este deformat, fals, gi nu va veti mintui daci nu va veti ciii».”

Staretul a ascultat, gi 1-a intrebat:

»91 spuneti-mi, pirinte arhimandrit, cred ei in Iisus Hris-
tos, cred ei ci este adeviratul Dumnezeu?”

»Da, cred.”

»91 0 cinstesc pe Maica Domnului?”

»-Da, o cinstesc; dar invatatura lor despre Ea e gregitd.”

i cinstesc ﬁe\sﬁnti?”

,Da, 1i cinstesc, dar ce sfinti mai pot fila ei de cand s-au
despirtit de Biserica?”

»Au slujbe in bisericile lor, citese cuvantul lui Dumnezeu?”

»Da, au slujbe gi biserici, dar daci afi putea vedea ce sunt
slujbele lor fatd de ale noastre, ce riceald, ce lipsid de viata!”

sParinte arhimandrit, sufletul lor stie ca fac bine cre-
zand in Iisus Hristos, cinstind pe Maica lui Dumnezeu si
pe sfinti, chemandu-i in rugiciunile lor. Daci le veti spune
¢i credinta lor este desfrinare, nu va vor asculta... Spuneti
oamenilor ci fac bine crezind in Dumnezeu, ci fac bine
cinstind pe Maica lui Dumnezeu si pe sfinti; c¢d fac bine
mergind la bisericd pentru slujbe, rugandu-se acasi, ci-
tind cuvantul lui Dumnezeu, si celelalte; dar ca in cutare
sau cutare punct sunt in greseald, si de aceea trebuie si-gi
indrepteze aceasti gregeald si totul va fi bine. Atunci Dom-
nul se va bucura in ei si aga, cu totii, ne vom mantui prin
mila lui Dumnezeu. Dumnezeu este iubire; de aceea, orice
predica trebuie si purceadi si ea din iubire, si atunci va fi
mantuitoare atit pentru cel ce predica, cit si pentru cel ce
o ascultd. Dar dacad ii veti osindi, sufletul poporului nu va
va asculta gi nici un bine nu va iegi de aici.”

Staretul discuta intr-o zi cu un student care vizita Mun-
tele Athos si care vorbea mult despre libertate, Ca intotdea-
una, stareful urmérea cu mare atentie ideile si sentimen-
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tele interlocutorului sdu, viu gi simpatic, dar putin naiv. La
drept vorbind, conceptia sa despre libertate se reducea, pe
de o parte, la ciutare de libertiti politice, iar, pe de alta
parte, la posibilitatea data fieciruia de a actiona dupa im-
boldurile si dorintele lui.

Drept rispuns, staretul i-a expus felul sdu de a vedea lu-
crurile si propriile sale aspiratii:

»Cine nu doreste libertatea? Toatd lumea o doregte, dar
trebuie s gtim in ce anume sta ea si cum s o gasim... Pen-
tru a ajunge liberi, trebuie ca inainte de toate «sid» ne «le-
gdm» pe noi insine. Cu cit mai mult ne vom lega pe noi
ingine, cu atat mai mare va fi libertatea mintii noastre...
Trebuie si legdm in noi patimile, ca si nu ne stipaneasci;
trebuie si le legdm ca sda nu-i vatime pe semenii nostri...
Libertatea e ciutata de obicei pentru puterea de a «face ce
vrem». Dar acest lucru nu e libertate, ci domnia pacatului
asupra noastrd. Libertatea de a ne deda desfranirii sau de
a manca pe siturate si de a ne imbdta, de a pizmui sau de a
silui st a omori, sau a face vreun alt lucru de acest fel, nu
este nicidecum libertate; fiindci, aga cum spune Domnul,
«tot cel ce implinegte picatul e rob picatului». Trebuie si
ne rugim mult pentru a ne slobozi din aceasti robie. Cre-
dem ci adevirata libertate std in a nu mai pécitui, in a-L
iubi pe Dumnezeu gi pe aproapele nostru din toatd inima
noastri si din toatd puterea noastrd. Adevirata libertate e
a ramane neincetat in Dumnezeu.”

Prin profunzimea, dar si prin simplitatea formei lor exte-
rioare, cuvintele staretului depdgeau capacitatea de intele-
gere a tandrului student, care a plecat totusi sub inraurirea
unei puternice impresii.

Am pistrat o insemnare ce relateazd o convorbire intre
staret st un monah care il ciutase; aceasta convorbire a
avut loc In prezenta noastri pe 31 martie 1932.

Staretul spunea ci experienta Sfin{ilor Parin{i ne arata
ci sunt felurite chipuri de a lupta impotriva gindurilor, dar
cd cel mai bun dintre ele e acela de a nu intra In nici un fel
de discutie cu gandurile.
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Mintea care intrd in dialog cu gandurile va trebui sa faci
faii desfisuriirii ei necontenite gi, atrasid de aceastii con-
versatie, se va lisa abatuti de la pomenirea lui Dumnezeu,
ceea ce este tocmai scopul demonilor; céci, de indatd ce
mintea se desparte de Dumnezeu, demonii ajung intr-un
fel sau altul s# o arunce in tulburare. Si mintea nu iese nici-
odata curati dintr-o conversatie cu gandurile...

Stefan Pustnicul care hrinea cu mainile sale un leopard
(Scara 7, 50), obignuit si ,contrazici” gandurile, a intrat
cu putin inainte de moarte intr-o sfidire cu ele, si astfel s-a
aflat intr-o stare de lupti cu demonii.

Sfantul Marcu Tracul (monah din secolul IV), pentru
faptul de a-si fi mingaiat cu putin timp inainte de moarte
sufletul prin enumerarea ostenelilor sale, a fost tinut in
vizduh timp de o ori: fapt care inseamna ci risca si ra-
mana acolo pentru totdeauna...

Si alti Parinti au fost iscusiti in lupta duhovniceasca.

Sfantul Macarie cel Mare, striabitand vizduhul, nu inceta
si se smereasci, si cind, ajuns deja departe, demonii {i
strigau ci a sciipat din mdinile lor, le-a rispuns ci nu le-a
scipat incd. Le-a dat acest rispuns pentru ci era obignuit
si-gi tind mintea in iad si prin aceasta a scdpat cu adevarat
de demoni.

Sfantul Pimen cel Mare, povituit de o indelungata expe-
rientd a luptei impotriva demonilor, stia ci mandria e vrij-
masul cel mai cumplit si mai puternic. S-a ostenit, asadar,
toatd viata sd dobandeascd smerenia si de aceea le-a spus
ucenicilor sii: ,,Credeti-md, copiii mei, unde e Satan, acolo
voi fi azvarlit si eu”. Dar, stiind in adancul sufletului siau
cit de bun si milostiv este Domnul, nidijduia cu tirie ca
se va mantui.

Acest chip de smerenie e cel mai bun mijloc pentru a ne
pizi mintea curati de orice gand patimas. Desigur, mulii
asceti nu inteleg aceasta si nu pot gandi astfel, ci cad in
deznidejde, negtiind sé-gi {ind mintea in iad punandu-si in
acelagi timp nadejdea in mila lui Dumnezeu.

Firi a intra in nici un chip in discutie cu gandurile, as-
cetul trebuie si se alipeasca din tot sufletul gi din toata taria
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sa de Dumnezeu si si spuni: ,Doamne, sunt pacitos si ne-
vrednic de harul Tiu, dar Tu mantuieste-ma prin mila Ta...”

Sufletul pierde multe printr-un singur gind de indoiala
in milostivirea lui Dumnezeu: ,Dar dacid Dumnezeu nu
iartd...” Deznidejdea e mai rea decét toate, e o blasfemie
impotriva lui Dumnezeu, ca si cum Acesta n-ar fi in stare
sd ne mantutasca sau misura picatelor noastre ar putea
intrece masura iubirii lui Dumnezeu... El a luat asupra sa
picatele lumii intregi. Daci o mama iarta toate copilului sdu
pentru ci acesta n-a atins inci varsta intelepciunii, cu atat
mai mult ne iartd Domnul daci ne smerim gi ne ciim...

Lupta dubovniceasci e in multe privinte aseminitoare
razboiului; si in lupta noastri trebuie sa fim viteji; vitejia
duhovniceasei sti in faptul de a nidéjdui cu tarie in milos-
tivirea lui Dumnezeu. Ascetul viteaz, degi cade in pacat sau
cedeazd amigirii si se depérteazi de la calea cea dreapts,
sau merge chiar pani la a se inchina demonului, nu piere; ci
de indati, plin de nidejde, se intoarce la Dumnezeu cu ci-
int# si astfel biruie asupra vrijmagilor. Dar cel fricos se tul-
burd, cade in deznidejde si astfel merge spre pierzania lui...

Cind ne depiirtim de calea cea dreapti si cidem in amé-
girea provocati de lucrarea demonilor, trebuie inainte de
toate si ne mdrturisim parintelui duhovnicesc fird a-i as-
cunde nimic. Dupi o astfel de mérturisire, lucrarea amagirii
va slibi, dupi care va avea loc putin cite putin revenirea la
calea cea dreapta.

Multi sunt cei ce raticesc, dar din nefericire putini cei ce
se intore la calea cea dreapta.

Multi sunt cei ce la inceput primesc harul, dar rari sunt
cei ce-l regiisesc dupd ce au suferit pierderea harului.

Monahul l-a intrebat apoi pe staret:

~De ce avva Joan Colov (monah egiptean din secolul V)
se ruga ca patimile sa se intoarca la el?”

.in inflicirarea ciintei sale, avva Ioan Colov reusise si
se elibereze repede de patimi, dar nu primise incé darul de
a iubi lumea, nici de a se ruga pentru ea. Patimile incetau
sd-1 mai hirtuiasci, rugiciunea sa slibea; de aceea cerea
ca patimile si se intoarci la el, fiindca atunci cind lupta
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impotriva lor, se gisea intr-o stare de rugiciune neincetata
si fierbinte. Dar daci, biruind patimile, ar fi ajuns si se
roage pentru lume, n-ar fi avut nevoie ca ispitele sa se in-
toarci la el. Cici atunci cand omul luptd impotriva patimi-
lor nu poate vedea pe Dumnezeu cu minte curati, nici nu
poate avea rugiciune fierbinte pentru lume... lati ce cred.”

Monahul a mai intrebat:

»De ce un staref intrebat de avva Pimen cel Mare ii ras-
punde si lase gindul si intre in inima sa gi sa nu intre in
lupti cu el in acel moment, in timp ce unui alt frate, mai
puiin experimentat, i spune, dimpotrivi, si respinga gan-
dul numaidecat?”

Staretul Siluan a rispuns:

~Prin acest fapt putem vedea ci in lupta duhovniceasca
unii Parin{i recurgeau la aceasti metoda: incepeau lasand
gandul sd intre in inima lor gi sd angajeze lupta impotriva
lui numai dupi aceea. Trebuie insi si facem deosebirea
intre doua situatii diferite: cea dintéi e atunci cand cineva
nu stie si-gi pazeascd mintea, gandurile intra in inima sa si
numai atunci incepe lupta impotriva lor. Dar acesta e un
joc primejdios in care poti si pierde. Al doilea caz e cel in
care monahul lasi gindul sd-i intre in inimi nu din nepu-
tinta de a lupta impotriva lui, ci pe deplin congtient, anu-
me ca si-i observe toate efectele; dar aceastd metodi nu ne
ingiduie nici ea si zdbovim in vedere (contemplatie), de
aceea e mai bine sd nu primim de fel gandurile, ci sd ne
rugim cu o minte curati. Cat despre fratele lipsit de expe-
rientd ciiruia staretul i-a dat sfatul si reteze gandul si sd nu
intre in discutii cu el, acesta a primit astfel de sfat fiindca
era slab si nu era in stare si se impotriveasci gandului pa-
timas. In ciuda sfatului staretului, el nu reusea inci si-1
respingd cum ar fi trebuit si nu ficea decat si inceapa si
invete, la sfatul staretului, aceasta gtiintd anevoioasi: lupta
impotriva gandurilor. Avva Pimen era mai puternic si mai
experimentat in lupta duhovniceasci decat celilalt frate,
dar e mai bine si ne piazim mintea curati de orice gand si
sd ne rugidm din toate puterile sufletului, cici mintea cu-
fundatd in rugdciunea curati e luminati de Domnul.”
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,Cum e cu putinti si ne tinem mintea curati?”, a intrebat
monahul.

~Sfintii Parinti au lasat invatatura despre rugaciunea isi-
hasta pe care o gisim in Filocalie; prin aceasta rugiciune e
tinutd mintea curatd. Nu vad cale mai buna pentru pazirea
poruncilor lui Dumnezeu.”

Niste tineri l-au intrebat de mai multe ori cerdndu-i si
le spuni ce cale 1i sfatuia sa aleaga in viata lor. Staretul
le-a riaspuns in diferite chipuri. Pe unii i-a indemnat sa stu-
dieze teologia, ca sa intre mai apoi in slujirea pastorala a
Bisericii; altora le-a dat ,binecuvantarea” sa-gi faca studiile,
dar in aga fel, incat acestea sd duca spre rugiciune si asceza
monahala; altora, in sfarsit, le-a dat sfatul si nu se orien-
teze spre studii, ci sd-gi consacre toate puterile rugaciunii
si ostenelii duhovnicesti. Acest sfat din urmai era mai rar,
fiindca staretul socotea ca a venit epoca prezisa de parintele
Stratonic, in care multi oameni ,invatati” vor fi monahi in
lume; in general, el socotea cé acum conditiile pentru mo-
nahism in formele in care acesta a existat in secolele trecute
au devenit putin favorabile, dar ca vocatiile gi atractiile spre
monahism vor exista intotdeauna.

Am observat la staret ferma convingere ci viata duhovni-
ceascd, adicd o viatd dusa in rugéciune si asceza, si insufle-
tita de o credintd adanci, e superioara oricirei alte forme
de viata. De asemenea, cel care a primit darul ei trebuie ca
pentru acest margaritar de pret sa jertfeasci toate, chiar si
studiile.

Socotea cd, daca un om duhovnicesc lasa viata ascetica
pentru a se consacra stiintei, acesta ar dovedi mai mari
aptitudini pentru stiintd decat un om mai putin inzestrat
in plan duhovnicese. Cu alte cuvinte, un om inzestrat pe
plan mistic si trdind in chip duhovnicesc trédieste pe un
plan mai inalt gi mai valoros decit omul ce-gi consacra
viata stiintei in sfera gandirii rationale. Avand o forma de
existentd mai inaltd, daci i se iIntAmpla sa coboare pe un
plan inferior, el va dovedi si pe acest plan capacititi mai
mari decat omul neduhovnicese, nu insa numaidecat. Spu-
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nea cd fiii acestui veac sunt mai priceputi decét fiii lumii”
(Lc 16, 8), nu fiindca ar fi mai inteligenti propriu-zis, ci
pentru cd ,omul duhovnicesc e ocupat de Dumnezeu si nu
se preocupa mult de lucrurile acestei lumi”.

In convorbirile sale cu mine staretul vorbea adeseori
intr-un mod abstract; dar cind vorbea cu ceilalti monahi isi
exprima gandul referindu-se la cazuri concrete si intr-un
mod extrem de simplu, pentru a fi inteles.

»2INU e nimic uimitor daca omul neduhovnicesc organi-
zeazd mai bine lucrurile vremelnice decit un om duhovni-
cesc. Cel dintai se deda acestor lucruri, cati vreme celilalt
se silegte sd riméina cu mintea in Dumnezeu. Acelasi lucru
se intdmpla adeseori gi intre oamenii din lume: un negustor
1scusit rade de savantul care nu intelege nimic din mérfu-
rile pe care le vinde, dar aceasta nu inseamna de fel ca ne-
gustorul e mai destept decit el...”

Sa relatdm acum o conversatie tipica a staretului.

Putin inainte de primul rizboi mondial, intre anii 1914~
1918, manastirea a inceput si organizeze exploatarea padu-
rilor care 1i apartineau; a fost cumpdérati atunci o masina
cu aburi pentru cherestea. Dupi instalarea masinii si pu-
nerea sa in functiune, economul, péirintele Th., de origine
rusd, om destoinic si inzestrat prin fire, a fost atat de mul-
tumit de lucrul pe care aceasta il ficea, incat a inceput sa
laude geniul german (magina era de fabricatie germana) si
sa denigreze ,ignoranta si incapacitatea rusilor”. Pirintele
Siluan, care, atunci cind ii ingdduia munca la magazie, ve-
nea sd dea o mana de ajutor la cherestea, 1-a ascultat pe pa-
rintele Th. in ticere; numai seara, cAnd monahii muncitori
s-au agezat la masa si cineze, l-a intrebat pe périntele Th.:

»2Dupd parerea sfintiei voastre, parinte Th., de ce nemtii
stiu mai bine decat rusii sa faca magini si alte lucruri?”

in loc de rispuns, pirintele Th. a reinceput si i laude
pe germani ca pe un popor mai inteligent si mai inzestrat,
in timp ce ,,noi, rusii, nu suntem buni de nimic”.

Staretul Siluan a replicat:

in ce mi priveste, cred cd pricina nu sté in incapacitatea
rugilor, ci in cu totul alta. E pentru ci rusii dau lui Dumne-
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zeu primul lor gand gi intiia lor putere, si nu se ocupi prea
mult de cele pimantesti; dar daci poporul rus s-ar indrepta,
asemenea si celorlalte popoare, in intregime spre pimant
sl nu s-ar ocupa decét de acesta, el le-ar intrece repede,
fiindca lucrul acesta nu e atit de greu.”

Cativa dintre monabhii care erau de fata si stiau c¢d nu e
nimic mai greu pe lume decit rugaciunea, au fost si ei de
aceeasi parere cu parintele Siluan.

Manastirea Sfantul Pantelimon e una din marile manas-
tirt ale Sfantului Munte. Are o biblioteca splendidi numai-
rand peste douizeci de mii de volume, intre care se afla
numeroase manuscrise vechi, grecesti si slavone. Se gasesc
aici multe ciirti valoroase, rarititi bibliografice. In camere
spatioase gi bine mobilate, casa de oaspefi a manastirii
primegte adeseori vizitatori, cel mai adesea striini. Parin-
tele V.”, monah cu pregitire teologica si stapanind mai
multe limbi striine, era insarcinat cu mentinerea contacte-
lor cu oaspetii.

In 1932, ministirea a primit vizita unui doctor in teolo-
gie catolic. Parintele Ch. B. a avut o lunga discutie cu pa-
rintele V. pe diferite chestiuni privitoare la viata Sfantului
Munte gi, intre altele, i-a pus urméitoarea intrebare:

»Care sunt cirtile pe care le citesc monahii vostri?”

sloan Scararul, avva Dorotel, Teodor Studitul, Ioan Cas-
sian, Efrem Sirul, Varsanufie si Ioan, Macarie Egipteanul,
Isaac Sirul, Simeon Noul Teolog, Nichita Stithatul, Grigorie
Sinaitul, Grigorie Palama, Maxim Mairturisitorul, Isihie,
Diadoh, Nil si ceilalti Parinti din Filocalie”, a rispuns pé-
rintele V.,

»Voi, monahii, cititi aceste carti! La noi doar profesorii
le citesc”, a raspuns doctorul in teologie fira sa-si ascunda
uimirea.

" Vasili Krivosein (1900-1985), filolog clasic, devenit in 1927 mo-
nah la Russikon si specialist in Sfintii Grigorie Palama despre care a
scris un important studiu in 1936 si Simeon Noul Teolog ale cirui
Cateheze le-a editat critic in 1963-1965. In 1947 s-a stabilit la Ox-
ford, iar in 1960 a devenit arhiepiscop rus de Bruxelles [n. ed.].
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s~Acestea sunt cirtile preferate ale tuturor monahilor
nostri, a rispuns parintele V. Ei citesc si alte scrieri ale
Sfintilor Parinti ai Bisericii si scrierile unor autor ascetici
mai recenti ca, de exemplu, episcopul Ignatie Brianceani-
nov, episcopul Teofan Zivoratul, staretii Nil Sorski, Paisie
Velicikovski, Ioan din Kronstadt si altii.”

Pirintele V. a povestit aceasti discutie parintelui Siluan
pe care-1 stima profund. Staretul a observat:

~1-ati fi putut spune acestui doctor ¢ monahii nostri nu
numai citesc aceste cirti, dar ca ar putea ei ingisi sa scrie
cartli aseméinatoare... Monahii nu le scriu, pentru ci sunt
deja multe carti foarte bune, si acest lucru le este de ajuns,
dar daca, dintr-un motiv sau altul, aceste carti ar pieri,
atunci monabhii ar scrie altele noi.”

In cursul indelungatei sale vieti la Muntele Athos, stare-
tul a intélnit multi mari asceti; unii dintre ei cunosteau din
experienti stirile pe care le descriu mari asceti cum sunt:
Isaac Sirul, Macarie cel Mare si altii, si astfel cuvantul sta-
retului li s-a parut firesc.

Multi ani de zile, marele atelier de croitorie al manastirii
a fost incredintat purtérii de grija a parintelui Diadoh, mo-
nah model intru toate, pana la pedanterie; iubind mult
slujbele bisericesti, citind mult, ticut, nobil in relatiile cu
oamenii, se bucura de stima generali. Intr-o zi, de ziua
Sfantului siu patron, intrand la el, l-am gasit in compania
prietenilor sii duhovnicegti: un duhovnic, pirintele Teofim
si staretul Siluan. Parintele duhovnic le povestise un lucru
pe care-] citise intr-un ziar, si intorcandu-se spre staretul
Siluan I-a intrebat:

»91 cuviosia voastri, parinte Siluan, ce spuneti?”

,Mie, dragé parinte, nu-mi plac ziarele, nici stirile din
presa”, a raspuns el.

»De ce anume?” |

Lbiindca cititul ziarelor intuneci mintea si e o piedica in
calea rugaciunii curate.”

»Ciudat, a spus duhovnicul. Dupa parerea mea, din con-
tra, ziarele ne ajuti si ne rugdm. Aici triim in pustie, nu
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vedem nimic gi aga sufletul uité treptat ce se petrece in
lume, se inchide in el insugi gi prin acest fapt rugaciunea
slabeste. Cand citesc ziarele, vad cum traieste lumea si cat
de mult sufera oamenii, iar acest lucru trezeste in mine
dorinta de rugaciune. Atunci, fie ci savargesc Liturghia, fie
ca ma rog in chilia mea, sufletul meu se roagi la Dumnezeu
pentru oameni gi pentru lume.”

,Cand se roagd pentru lume, sufletul stie mai bine fira
ziare cum sufera tot pimantul, stie care sunt nevoile oa-
menilor gi simte compéatimire fata de ei.”

,Cum poate sufletul gti el insusi ce se petrece in lume?”,
a intrebat duhovnicul.

LZiarele ne informeaza nu despre oameni, ci despre eve-
nimente, si chiar acest lucru il fac intr-un mod inexact; ele
ne tulburd mintea si nu ne invata adevirul. Din contra,
rugiciunea curatd mintea si vede mai bine toate lucrurile.”

,INu este limpede pentru mine; ce vreti sa spuneti?”, a
intrebat din nou duhovnicul.

Toti asteptau raspunsul staretului, dar el a rimas gezand
tacut, cu capul plecat, neingaduindu-si in prezenta duhov-
nicului i a unor bitrani monahi sa explice in ce mod sufle-
tul, departe de toate si rugindu-se pentru lumea intreaga,
poate cunoaste cu mintea via{a lumii, nevoile gi suferintele
oamenilor.

Inzestrat cu o cunoagtere de care nu se invrednicesc
decét citiva oameni intr-un veac, stareful igi interzicea in
convorbiri si treaci dincolo de o simplé aluzie; astfel ma-
rea sa intelepciune si experienta sa exceptionald raimaneau
adeseori ascunse interlocutorului sau. De obicei, vazand ca
primele sale cuvinte ramineau neintelese, staretul nu mai
nadajduia sa faci intelese prin ,explicatii” lucruri ce se in-
teleg inainte de toate prin experientd, si in virtutea sfielii
sale duhovnicesti nu se hotira niciodata sa-gi descopere
aceastd experienti. Astfel in timpul vietii sale a rdmas ne-
cunoscut. Desigur, acest lucru n-a fost numai voia lui Dum-
nezeu, ci si dorinta sa proprie, pe care Dumnezeu a pri-
mit-o si a auzit-o ascunzandu-l chiar de ochii parintilor
de la Sfantul Munte. De altfel, n-a ramas cu totul ascuns.
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Cativa monahi gi alte persoane care, fira sa fie monahi,
vizitau Athosul sau erau in corespondenti cu el, il apreciau
si iubeau profund. Printre ei erau episcopi si preoti cu pre-
gatire teologica superioara gi mireni evlaviosi.

Tmi vine in minte un caz. Un ortodox striin* a rimas mai
multd vreme in ménistire; intalnirea sa cu staretul a produs
asupra lui o adanca impresie. Avea fatd de staret o mare
evlavie si venea adeseori sid-1 vada. Monahit au aflat si el
acest lucru. Intr-o zi, unul dintre membrii cei mai influenti
al consiliului bitranilor, ieromonahul N., om cu o vie inte-
ligenti gi care citise multe, l-a intilnit pe coridoarele ma-
nastirii gi i-a zis:

»,Nu inteleg de ce voi, universitari gi savanti, mergeti la
parintele Siluan, un taran simplu neinvatat. Nu este ni-
meni mai destept decit el in manéastire?”

JPentru a-1 intelege pe parintele Siluan trebuie si fii un
«universitar»”, a raspuns oaspetele nu fira durere in inima.

Dar ieromonahul N. continua sa nu inteleagi de ce niste
oameni ,savan{i” il pretuiau si-1 vizitau pe staretul Siluan.
Intr-o zi, vorbind cu pirintele Metodie, monah care timp
de multi ani se ingrijise de libriria méinastirii, a ficut ur-
méatoarea observatie:

»-Mi intreb de ce se duc la el. Impresia mea e ci nu citeste
nimic.”

»INu citeste nimic, dar face toate, in timp ce altii citesc
multe si nu fac nimic”, a replicat parintele Metodie.

* David Balfour (1903—-1989), monah catolic englez legat la ince-
put de abatia benedictini de la Chevetogne, a vizitat in 1932 Mun-
tele Athos unde l-a intalnit pe parintele Sofronie si pe staretul Siluan
devenind ortodox. Dupi o perioadd petrecutd ca monah, a parisit
Sfantul Munte intrind in diplomatia britanic, continudndu-si insi
preocupirile teologice ortodoxe, in care mentionim o editie a scrie-
rilor Sfantului Simeon al Tesalonicului [n. ed.]
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Invititura staretului

In afara faptelor relatate mai sus, cititorul va gisi chiar
in scrierile staretului si alte relatiiri in care vorbegte despre
unele intamplari din viata sa; acum insi voi trece la expu-
nerea invataturii lui. Nu ca ar fi avat propriu-zis o invata-
tura in sensul obignuit al cuvantului. Ceea ce voi expune
aici nu-i decét o incercare de a rezuma ceea ce am auzit in
timpul anilor cit am vietuit pe langi el. Motivele profunde
care m-au ficut sa-mi pun increderea in staret mi se par
cu neputintd de explicat, dar nu va fi poate inutil si spun
in citeva cuvinte care a fost atitudinea mea fata de el.

Temele convorbirilor mele cu staretul erau cel mai ade-
sea dictate de nevoile si de intrebirile mele. in astfel de
discutii au fost abordate multe probleme care nu figureaza
in scrierile staretului. Cand i mi adresam pentru a-i pune
intrebdri sau pur si simplu il ascultam, aveam congtiinta ca
vorbele sale veneau dintr-o experienti dati de sus. Intr-o
anumitd masuri, ma comportam fatd de el aga cum lumea
cregtind se comportd fatd de Sfanta Scripturi, care ne vor-
beste despre adeviruri ca despre niste fapte cunoscute si
indiscutabile. Ceea ce staretul spunea nu era rodul reflec-
fiei ,sale” individuale; atitudinea sa interioari era cu totul
alta: o experientd reald, o autenticd cunoagtere preceda
cuvintele sale dandu-le caracterul unei marturii veridice
privitoare la realitatile lumii duhovnicesti. Recursul la o
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argumentatie dialectica ii era stréin ca un lucru de prisos,
ca gi in Sfanta Scriptura. Asemenea Sfantul Ioan Evanghe-
listul, spunea ,stim” (1 In 3, 14). Sd ludm un exemplu din
scrierile staretului:

~otim ¢ cu cit e mai mare iubirea, cu atat mai mari sunt
g1 suferintele sufletului; cu cat mai desavargitd e iubirea,
cu atat mai desdvarsita e cunostinta; cu cat mai fierbinte
e iubirea, cu atat mai arzitoare e rugiciunea; cu cit mai
desavarsita e iubirea, cu atat mai sfanta e viata.”

Fiecare din aceste patru afirmatii s-ar putea prezenta
drept incununarea unor profunde si complexe cercetiri filo-
zofice, psihologice si teologice; dar staretul nu simtea nici
o nevoie de asemenea cercetéri gi nu se pogora la ele.

Spuneam deja ca legaturile si contactele cu staretul aveau
un caracter extrem de deosebit. Mi se pare cd, prin convor-
birile sale a caror forma era atat de simpla si prin puterea
rugdciunii sale, el avea darul de a-gi introduce interlocuto-
rul intr-o altd lume. Lucrul cel mai important parea ca in-
terlocutorul si nu fie introdus in aceasta lume intr-un chip
abstract, ci ca el sad pitrunda aievea, printr-o experienta
launtrica ce 1i era transmisi. La drept vorbind, pe cite
stiu, aproape nimeni n-a fost in stare sa pazeasca mai apoi
starea duhovniceasca astfel primita si si realizeze mai apoi
in viata sa ceea ce a aflat in timpul convorbirii sale cu sta-
retul. E sigur cé acest lucru a fost pentru multi o sursa ne-
secatd de suferinta pentru intreaga lor viata; caci sufletul
care a viazut lumina iar apoi o pierde din nou nu poate sa
nu se mahneasca. Si, totusi, nu e oare inca gi mai trist si
mai deznadajduitor a nu avea nici o cunostinta despre lu-
mina gi, lucru deloc rar, si nici nu binuim maécar existenta
ei? Stiu ca multi sunt cei care, veniti cu iubire la staret ca sa
primeascd povatuirile lui, s-au despartit apoi de el nefiind
in stare si vietuiasca potrivit cuvantului sau. Cuvantul sau
era simplu, pasnic, bland gi plin de bunatate, dar pentru
a-l urma voia si fii la fel de necrutitor fatd de tine insuti
cum era el Insugi. Trebuia sa ai hotararea pe care Domnul
o cere celor ce vor sd-L urmeze pana la a-gi urf propria lor
viata (Lc 14, 26).
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Despre cunoasterea voii lut Dumnezeu

Staretului 1i plicea s# spuni: ,In toatd vremea si in orice
imprejurare e bine sa ciutim si fim luminati de Dumnezeu,
pentru a sti ce trebuie sa facem si ce trebuie si spunem”.
Cu alte cuvinte, in orice Imprejuriri trebuie sa cautam sa
cunoagtem voia lui Dumnezeu si ciile care ne ingaduie sa
o implinim.

Cautarea voii lui Dumnezeu e lucrul cel mai important al
vietii noastre, caci intrand in curentul acestei vointe omul
e introdus in viata vesnica si dumnezeiasca.

Existé diferite cdi pentru a ajunge la cunoagterea voii lui
Dumnezeu. Una din ele e cuvantul lui Dumnezeu, poruncile
lui Hristos. Dar cu toati desidvarsirea lor — sau mai degraba
in virtutea desavarsirii lor —, poruncile evanghelice enunti
vointa lui Dumnezeu intr-un mod universal, in timp ce
adeseori omul, care in viata sa de zi cu zi intalnegte situatii
extrem de diferite, nu gtie ce trebuie si faca pentru ca fap-
tele sale sa se integreze in curentul acestei vointe divine.

Pentru ca o actiune sa ajungi la un scop bun, nu e de
ajuns si cunoagtem voia lui Dumnezeu asa cum este ea ex-
primatd in mod general in poruncile Sale, adici si iubim
pe Dumnezeu din toata inima, din tot cugetul, din toata
tiria noastra, gi pe aproapele ca pe noi ingine. Mai trebuie
sd fim luminati de Dumnezeu cu privire la modul precis de
a realiza aceste porunci in viata noastrd; mai mult, pentru
aceasta avem nevoie de ajutorul unei puteri date de sus.

Cel a cirui inima e plina de iubirea de Dumnezeu si e
miscat de aceasta iubire lucreazi imboldit de motivatii apro-
piate de vointa lul Dumnezeu, dar acestea nu sunt decat
apropiate. Plinidtatea desavarsirii fiindu-ne inca inaccesi-
bild, suntem cu totii obligati sd ne adresam neincetat lui
Dumnezeu prin rugiciune, cerandu-i intelepciune si ajutor.

Omului {i lipseste nu numai desavarsirea iubirii, ci si
atotstiinta desavargita. Fapte care purced, pe cat se pare,
din cele mai bune intentii au adeseori urmiri contrare do-
rintelor noastre, ba chiar consecinte fatale. Aceasta pentru
ci mijloacele sau modul lor de infiptuire au fost rele sau
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pur si simplu nepotrivite cu situatia dati. Auzim adeseori
oameni care cautd sid se justifice invocand bunele lor in-
tentii; dar acest lucru nu e de ajuns. Viata omeneasca e
plina de greseli de acest gen. De aceea, omul care iubegte
pe Dumnezeu cauti si fie intotdeauna luminat de sus, ple-
cindu-si neincetat urechea launtrica la glasul lui Dumnezeu.

Practic, acest lucru se petrece astfel: cand un crestin, si
inainte de toate un episcop sau un preot, se afla in faja ne-
voii de a lua intr-o anumita imprejurare o hotirare potrivita
cu voia lul Dumnezeu, el va face launtric abstractie de toate
cunostintele sale, de toate ideile sale preconcepute, de
dorintele si de proiectele sale; eliberat astfel de ,eul” siu
propriu, el se roagé cu luare-aminte in inima sa. Si primul
gand ce se va naste din aceasti rugéciune in sufletul siu il
va primi ca pe un semn venit de sus.

Acest mod de a cautid cunoasterea voii lui Dumnezeu
printr-un recurs nemijlocit la Dumnezeu prin rugiciune,
mai cu seamd in greutéti si necazuri, il va conduce pe om
la starea de care vorbeste staretul: ,,El aude in sufletul siu
raspunsul lui Dumnezeu gi incepe si inteleagd cum anume
1i ciiliuzeste Dumnezeu pe oameni... Cu toti trebuie si in-
vitdm sid recunoastem astfel voia lui Dumnezeu. Dar daca
nu ne voin sili sd o aflim, nu vom cunoaste niciodati aceas-
td cale”.

Sub forma sa cea mai desivarsitd, aceastd cautare pre-
supune practica rugiciunii neincetate, atenfia fixati in ini-
ma. Dar pentru a auzi in sine insusi glasul lui Dumnezeu
fara nici un echivoc, omul trebuie sa-gi taie voia proprie si
si fie gata s sacrifice totul, ca Avraam, si chiar, potrivit
cuvantului Sfiantului Pavel, ca Hristos Care ,,S-a facut as-
cultator Tatalui Sau pana la moarte” (Flp 2, 8).

Omul angajat pe aceasti cale va Inainta pe ea de indata
ce va cunoaste prin experienta cum anume lucreazi in om
harul Duhului Sfant, si o neinduplecata tagaduire de sine
se va inrddicina in inima lui, altfel spus daca renunti ho-
tarat la mica sa voie proprie cu scopul de a cunoagte gi
sdvirsi sfanta voie a lui Dumnezeu. Unui astfel de om i se
va dezvilui adeviratul sens al intrebirii puse de staretul

82



Siluan pirintelui Stratonic: ,,Cum vorbesc cei desivirgifi?”
Cuvintele Sfintilor Périnti: ,Pirutu-s-a Duhului Sfant si
noud” (FA 15, 28), 1i vor deveni familiare; va intelege cu
claritate pasajele din Vechiul Testament si Noul Testament
in care vede sufletul intrand in dialog nemijlocit cu Dumne-
zeu. Va inainta astfel spre adevirata intelegere a modului
in care vorbeau apostolii si prorocii.

Omul a fost creat dupi chipul gi aseméinarea lui Dumne-
zeu sl este chemat la plindtatea unei comuniuni nemijlocite
cu Dumnezeu. De aceea, totl oamenii fira exceptie vor tre-
bui si urmeze aceastd cale; dar experienta vietii arati ci
aceasta e departe de a fi accesibila tuturor. Motivul e acela
cd majoritatea oamenilor nu aud glasul lui Dumnezeu in
inima lor, nu-1 in{eleg, si urmeazi mai degraba glasul pati-
milor din sufletul lor care acopera cu galagia lor glasul
discret al lui Dumnezeu.

Pentru a scapa din aceasta situatie, existd in Biserica o
alta cale: cea care consti in a cere sfat parintelui duhovni-
cesc gi a asculta de acesta. Staretul insusi prefera si urma
aceasti cale; trimite la ea si 0 mentioneaza in insemnirile
Sale. Socotea ca smerita cale a ascultirii era in general mai
sigura decat toate. Era ferm convins ci multumité credintei
celui care cere sfatul, raspunsul parintelui duhovnicesc va
fi intotdeauna bun, folositor si plicut lui Dumnezeu. Cre-
dinta in puterea tainei Bisericii si in realitatea harului Pre-
otiei i se intdrise Inca gi mai mult din ziua in care-1 vazuse
pe staretul Avraam schimbat la fati ,,dupé chipul lui Hris-
tos”, ,invesmantat intr-o strilucire negriita”. Acest lucru
se petrecuse la Vechiul Russikon, in timpul vecerniei, in
Postul Mare.

Plin de o credinta binecuvantati, el trdia realitatea Sfin-
telor Taine ale Bisericii, si socotea ci, vorbind chiar si nu-
mai dintr-un punct de vedere omenesc, adica rimanand
pe un plan pur psihologic, avantajele ascultirii fata de un
parinte duhovnicesc sunt usor de remarcat. Spunea ca
atunci cand un duhovnic rispunde in exercitiul slujirii sale
intrebarilor ce ii sunt puse, el este liber in acea clipa de
lucrarea patimilor sub care se giseste cel care-l intreaba;
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astfel, el va vedea lucrurile mai limpede si va fi mai deschis
fatd de lucrarea harului dumnezeiesc.

In majoritatea cazurilor, raspunsul p#rintelui duhovni-
cesc va avea un caracter nedesavarsit, ba chiar relativ, nu
fiindca duhovnicul ar fi lipsit de harul cunoasterii, ci pen-
tru ca cel care-l intreaba nu are puterea de a implini un act
duhovnicesc desivarsit. De aici, in ciuda caracterului relativ
al indicatiilor date de duhovnic, acestea vor aduce intotde-
auna roade bune, cu conditia ca si fie primite cu credinta
si urmate cu credinciosie. Din nefericire, aceasta cale e de
obicei falsificatd de faptul ca cine cere sfatul, nevazand in
fata lui decat un ,om”, goviie in credinta sa si din aceasta
pricind nu primeste intéiul cuvant al parintelui duhovnicesc,
ii aduce obiectii, opunandu-i propriile sale idei si indoieli.

Pe aceasta tema stareful Siluan a avut o convorbire ex-
trem de importanta cu egumenul ménéstirii, arhimandri-
tul Misail (t 22 ianuarie 1940), om duhovnicesc care, pe
cat se videa, se bucura de bunavointa si ocrotirea dumne-
zeiasca.

Staretul 1-a intrebat pe egumen:

»-Cum poate cunoagte un monah voia lui Dumnezeu?”

»Lrebuie si primeasca intaiul meu cuvint ca expresia voii
lui Dumnezeu, a raspuns egumenul. Harul dumnezeiesc va
odihni peste cel ce face aga, dar daca cineva mi se impotri-
vegte, atunci ca om ma retrag.”

Iatd sensul cuvantului egumenului Misail: cand cerem
sfat unui parinte duhovnicesc, acesta se roaga si fie lumi-
nat de Dumnezeu, dar ca om rispunde pe masura credin-
tei lui, potrivit cuvantului Apostolului Pavel: ,Credem, gi
de aceea vorbim” (2 Co 4, 13); dar nu uita ca: ,,Cunoasterea
noastra este in parte, prorocia noastra este in parte” (1 Co
13, 9). In dorinta sa de a nu face greseli, atunci cind di un
sfat sau o povituire el se supune judecatii lui Dumnezeu;
de asemenea, de indati ce se loveste de o obiectie sau pur
si simplu de o rezistenta launtricd din partea celui care-l
intreabd, el nu mai insistd pe ceea ce a spus gi nu-gi ingi-
duie si afirme cé cuvantul sdu e expresia mai presus de
gregeald a voii lui Dumnezeu, si ,ca om se retrage”.
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Aceasta congtiinti a gasit o expresie memorabili in viata
egumenului Misail. Intr-o zi, a cerut si vini la el un frate,
périntele S., si i-a Incredintat o ascultare complicata, cu
anevoie de impacat cu rugiciunea inimii. Fratele a accep-
tat-o cu ravna gi, dupi ce s-a inchinat dupé obicei, s-a in-
dreptat spre ugi. Numaidecét egumenul 1-a chemat inapoi.
Cu capul usor inclinat pe piept, i-a spus cu un ton calm si
plin de gravitate:

»54a stil bine, pirinte S.: Dumnezeu nu judeci de doud
ori; cand faceti un lucru ascultindu-ma, eu voi fi judecat

'de Dumnezeu, iar voi nu veti patimi pierderea harului.”

Daci cineva se impotrivea catugi de putin unei porunci
sau unei povatuiri a egumenului Misail atunci, fari sa {ina
seama de postul administrativ pe care-l ocupa, acest viteaz
ascet raspundea de obicei: ,Bine! faceti cum vreti”, si nu
mai repeta cuvantul. La fel si staretul Siluan técea de indata
ce intdlnea cea mai mica impotrivire.

De ce? Pe de o parte, pentru ci Duhul Sfant nu sufera
nici sild, nici discutie; pe de alti parte, pentru ca voia lui
Dumnezeu e un lucru mult prea mare. Voia lui Dumnezeu
nu poate fi cuprinsi in intregime in cuvantul parintelui
duhovnicesc — care cuprinde in mod inevitabil un anumit
grad de relativitate —, nici nu-si poate gasi in acesta ex-
presia perfect adecvata. Numai cine primeste cuvantul pa-
rintelui siu duhovnicesc cu credinta ca acesta e plicut lui
Dumnezeu, fara si-l supund judecatii sale proprii, ,fara sa
gindeasca”, numai acesta a gasit calea cea adevirata, pen-
tru cd unul ca acesta crede aievea ci ,Ja Dumnezeu toate
sunt cu putinta” (Mt 19, 26).

Aceasta e calea credintei, cunoscuti si confirmati de ex-
perienta milenara a Bisericii.

Abordarea acestor teme ce fac parte din ,taina cea as-
cunsa” a vietii crestine, si ca atare depasesc cadrul vietii
obignuite si al unei experiente duhovnicesti restranse, nu
este un lucru Intotdeauna lipsit de primejdie. Mulii ar pu-
tea intelege gresit sensul cuvintelor punandu-le incorect in
practici si astfel, in loc de a face bine, ele ar putea fi vati-
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mitoare, mai cu seami daci omul abordeazi viata ascetica
cu o incredere trufasa in sine.

Cand i se cerea sfat, starefului nu-i placea si nu voia sa
dea riaspuns increzindu-se ,.in mintea sa”. Isi aducea amin-
te de cuvintele Sfantului Serafim din Sarov: ,,Cand vorbeam
dupi mintea mea, ficeam gregeli”; si adiuga zicind ci aces-
te greseli puteau fi usoare, dar puteau fi gi foarte grave.

Starea duhovniceascid de care vorbea parintelui Strato-
nic spunandu-i ci ,cei desavarsiti nu zic nimic de la ei
ingigi... ei spun ceea ce le di Duhul sa zicid” nu e dati intot-
deauna nici chiar celor ajunsi aproape de desivarsire. Tot
asa nici apostolii si ceilalti sfinti nu savargseau necontenit
minuni, si Duhul prorociei nu lucra intotdeauna cu aceeasi
putere in proroci, ci uneori lucra in ei cu forta, alteori i
parasea.

Staretul ficea o distinctie neti intre ,cuvantul intemeiat
pe experientd” si insuflarea nemijlocitd primita de sus, sau
cuvantul ,dat de Duhul”. Cel dintai nu e, firegte, lipsit de
valoare, dar cel de-al doilea e mai inalt decat el si mai
vrednic de crezare (cf. 1 Co 7, 25).

Cand era intrebat, spunea uneori hotiirat si fira si goviiie:
»voia lui Dumnezeu e sa faceti aga”; dar uneori rispundea
¢d nu stia voia lui Dumnezeu fa{ad de acea persoani. Spu-
nea ci nici micar sfintilor Dumnezeu nu le-a descoperit
intotdeauna voia Sa pentru ci acela care li se adresa o ficea
cu o inimi necredincioasa si vicleana.

Potrivit staretului, cine se roagi din toatd inima cunoagte
multe necazuri in rugéiciunea sa: lupti cu vrﬁjmag;ul luptﬁ
cu oamenii, luptd cu sine insusi, cu patimile, cu 1mag1na—
fia. In asemenea conditii, mintea nu e curata, gi nimic nu
este limpede. Dar cind rugiciunea devine curati, cind
mintea unitd cu inima sti Tnaintea lui Dumnezeu, cind
sufletul, liber de zborul patimilor si al imaginatiei, simte in
el prezenta harului, atunci omul care se roaga poate auzi
insuflirile harului.

Cand cineva incearci sa cunoasca voia lui Dumnezeu prin
rugiciune, fard a avea suficienta experienta care si-i per-
mitd si deosebeasci ,,dupi gust” lucrarea harului de lucri-
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rile patimilor, mai cu seama de cea a mandriei, este absolut
indispensabil ca el si se adreseze pirintelui sidu duhovni-
cesc. In prezenta oriciirui fenomen duhovnicesc sau a unei
insufliri, catd vreme n-a auzit pirerea povituitorului siu,
el trebuie si se {ind cu strictete de regula ascetici ,de a nu
primi si de a nu respinge nimic”.

»Neprimind”, crestinul se feregte de primejdia de a lua o
lucrare sau o sugestie demonici drept lucrare dumneze-
iasca si de a se obisnui astfel ,sd ia aminte la duhurile cele
ingelatoare si la invataturile demonilor” (z Tim 4, 1) si sid dea
astfel demonilor inchinarea datorati numai lui Dumnezeu.

~-Nerespingdnd”, omul scapa de o alta primejdie, cea de
a atribui demonilor ceea ce vine de la Dumnezeu de a ca-
dea prin aceasta in pacatul ,hulei impotriva Duhul Sfant”;
e ceea ce faceau fariseii atunci cand spuneau ca Hristos
scotea pe demoni cu puterea lui Beelzebub, cipetenia de-
monilor.

Aceastd primejdie din urmi e mai cumplita decat cea
dintéi, fiindca sufletul se poate obignui sa respingi harul,
sd-1 urascd gi sd se incipajineze intr-o asemenea stare de
impotrivire fata de Dumnezeu, incit ajunge si faca acest
lucru si in vegnicie, astfel ci ,,acest pacat nu se va ierta nici
in veacul acesta, nici in veacul viitor” (cf. Mt 12, 22—32).
Dimpotrivd, in primul caz, omul isi va recunoaste mai re-
pede greseala si va dobandi mantuirea prin céin{i, cici nu
existid pacat care si nu poata fi iertat, afara de cel de care
nu ne cdim.

Ar mai fi multe de spus despre aceasta regula ascetica
extrem de importanta de ,,a nu primi gi a nu respinge” gi
despre modul in care ea se aplici in viata dubovniceasca.
Dar cum sarcina pe care ne-am fixat-o e de a nu expune
decat principiile fundamentale, fard a intra in amanunte,
trebuie sa ne intoarcem la tema noastra.

In forma sa cea mai des#virsitd, cunoasterea voii lui
Dumnezeu prin rugiciune e un lucru extrem de rar i nu
este cu putinti decat cu pretul unor indelungate eforturi si
a unei mari experiente in lupta impotriva patimilor, do-
bandita, pe de o parte, ca urmare a multe si grele ispite
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demonice si necesitand, pe de altd parte, mari interventii
din partea lui Dumnezeu. Dar rugaciunea din toatid inima
pentru a cere ajutorul lui Dumnezeu e un lucru bun si ne-
cesar pentru toti: pentru cel ce porunceste si pentru cel ce
se supune, pentru invatatori i pentru ucenici, pentru ba-
trani gi pentru tineri, pentru périnti gi pentru copii. Staretul
insista ca tofi, fara excepfie si indiferent de starea, conditia
si varsta lor, sd ceard mereu lui Dumnezeu si-i lumineze in
toate, ca aga si-gi poata apropia treptat ciile lor de ciile voii
sfinte a lui Dumnezeu, pina ce vor atinge desavarsirea.

Despre ascultare

Problema cunoasterii voii lui Dumnezeu si a predarii in-
tregii noastre fiinte vointei dumnezeiesti e strans legata de
cea a ascultarii. Staretul acorda acesteia din urma o impor-
tantd maxima nu numai pentru viata personali a oricérui
monah si a oricirui crestin, dar si pentru viata intregului
~trup al Bisericii”, a intregii sale ,plinatiti” (cf. Ef 1, 23).

Staretul Siluan nu avea ucenici in sensul obignuit al cu-
vantului; nu se comporta ca un ,invitiator”; n-a fost el in-
susi ucenic al cutdrui sau cutiirui ,batran”. Dar, ca majori-
tatea monabhilor athoniti, fusese format in curentul traditiei
comune tuturor: prin participarea regulati la slujbele din
bisericd, auzind i citind Scriptura gi scrierile Sfintilor Pa-
rinti, prin convorbiri cu alti asceti de la Sfantul Munte, prin
stricta pizire a posturilor prescrise, prin ascultare faa de
egumen, fatd de parintele sau duhovnicesc, fata de mai-
marele pe care-] avea peste el in munca sa.

Staretul acorda o importan{a cu totul deosebita ascultiirii
duhovnicesti faii de egumen gi de parintele duhovnicesc,
socotind-o un dar al harului, o Sfantd Taind a Bisericii.
Cénd se apropia de parintele siu duhovnicesc, €l il ruga pe
Domnul si se milostiveasci de el prin slujitorul Sau, des-
coperindu-i voia Lui gi calea care duce la méntuire. Stiind
cd intaiul gind ce se nagte in suflet prin rugiciune e o in-
dicatie datad de sus, el pandea intdiul cuvant al parintelui
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sau duhovnicesc, intdia sa aluzie, si nu lungea dincolo de
acesta discutia. Aceasta e intelepciunea si taina adeviratei
ascultdri, al céirei scop e de a cunoaste si implini voia lui
Dumnezeu si nu cea a unui om. O asemenea ascultare du-
hovniceasci fira nici o obiectie sau impotrivire, nu numai
exprimate, dar si launtrice, neexprimate, e in general con-
ditia indispensabild pentru primirea predaniei vii.

Predania vie a Bisericii transmisa de-a lungul veacurilor
din generatie in generatie e unul din aspectele cele mai im-
portante si, in acelasi timp, cele mai subtile ale vietii sale.
Cand un povatuitor duhovnicesc nu intalnegte nici o impo-
trivire din partea ucenicului siau, atunci, ca raspuns la cre-
dinta si smerenia acestuia, sufletul sdu se deschide cu usu-
rinta si poate chiar cu totul. Dar de indati ce in ucenic se
1veste cea mai micé impotrivire fafa de parintele duhovni-
cesc, firul predaniei pure se rupe si sufletul invatatorului
se inchide in el insusgi.

Adeseori gandim pe nedrept ci pirintele duhovnicesc
»0u € gi el decat un om nedesivirgit”, ca trebuie ,sd-i ex-
plicim in amanuntime toate, altfel nu va intelege”, ca si el
~poate si se Ingele cu usurintd” si, de aceea, trebuie si-1
»corectim”. Dar a-l contrazice si corecta pe parintele du-
hovnicesc inseamna a ne aseza noi ingsine mai presus de el
sl a inceta prin aceasta de a mai fi ucenicii lui. Desigur,
nimeni nu e desavarsit, si cine ar indrazni si invele ca
Hristos, ,,ca unul care are putere”? Fiindca obiectul invata-
turii duhovnicegti ,,nu vine de la om” gi ,nu este pe misura
omului” (Ga 1, 11—12), ci comoara neprefuiti a darurilor
Duhului Sfant a fost agezati in ,,vase de lut” (2 Co 4, 7); ea
este nu numai neprefuitd, dar si ascunsa prin insisi firea ei.
Numai cine urmeazi calea unei ascultiri sincere si totale
poate patrunde in taina acestei comori.

Un ucenic sau penitent avizat se comporti fati de péirin-
tele sdu duhovnicesc in felul urmiitor: in cateva cuvinte ii
spune gandul sau esentialul stirii lui, dupa care tace. La
randul sdu, pirintele duhovnicesc care, incd de la incepu-
tul convorbirii, se pune in stare de rugiciune, ii cere lui
Dumnezeu si fie luminat de har; daci simte in sufletul siu
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o0 instiinfare” sau ,incredintare™, el isi di raspunsul, dupi
care discutia trebuie opriti. Cici dacid lisdm si ne scape
»primul cuvant” al périntelui duhovnicesc, puterea Tainei
slibeste, si marturisirea risci si se transforme intr-o simpli
discutie omeneasca.

Daca ucenicul (sau penitentul) si pirintele duhovnicesc
observi o atitudinea corecti fata de Taind, ,incredintarea”
nu intirzie si fie data de citre Dumnezeu; dar daci, dintr-o
pricinii oarecare, acest lucru nu se produce, pirintele du-
hovnicesc poate cere informatii suplimentare, gi atunci nu-
mai ele vor fi binevenite. Dar dacé penitentul nu da atentia
cuveniti intaiului cuvant al parintelui duhovnicesc si il
copleseste cu explicatiile, el isi tradeaza prin insasi acest
fapt lipsa sa de incredere si de intelegere si asculta in reali-
tate de o dorintd secretd de a-l1 face pe parintele duhovni-
cesc sd incline spre propriul siu gind. Acest lucru mar-
cheazi inceputul unui conflict psihologic, care, potrivit cu-
vantului Apostolului, este ,fara folos” (Evr 13, 17).

Credinta in puterea Tainei, certitudinea faptului ¢ Dom-
nul il iubegte pe om gi nu-1 parisegte niciodata pe cel ce s-a
lepiddat de voia sa proprie si de judecata sa individuala din
dragoste pentru numele Siu si sfinta Sa voint, il fac pe
ucenic si fie ferm gi hotarat. Un adevirat ucenic, primind
de la parintele sdu duhovnicesc o porunca sau pur si sim-
plu o povituire, va merge in dorinta de a o implini pana la
dispretul faid de moarte; aceasta pentru ci ,a trecut de la
moarte la viata”.

Inci din primele zile ale vietii sale monahale, staretul
Siluan a fost acest frate desavarsit: orice duhovnic era pen-
tru el un bun povituitor. Calea staretului a fost astfel incét
cine o0 urmeazi primeste numaidecat darurile nesfarsitei
milostiviri a lui Dumnezeu. Dar cei ce nu se incred decit in
voia lor proprie si in mintea lor, oricit de inviatati si de
iscusiti ar fi, pot si se istoveascd in ispravile ascetice cele
mai aspre sau in lucriri de eruditie teologica, si nu vor
ajunge si stringi farimaéturile care cad de la Tronul Milei.

* Plerophoria in greacd; izvescenie in slavoni [n. ed.].
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Staretul spunea: ,A crede in Dumnezeu e un lucru, a-L
cunoaste e altceva”.

In uriasul ocean care e viata Bisericii, predania adevirati
sl curatd a Duhului isi urmeaza calea ca un fir minuscul.
Cine doreste sd se apropie de acest fir trebuie si renunte la
~judecata sa proprie”. Acolo unde intervine ,judecata pro-
prie” curdtia piere inevitabil, cici intelepciunea si drepta-
tea omeneasci se impotrivesc intelepciunii si dreptitii lui
Dumnezeu (cf. Rm 10, 3). Acest lucru pare intolerabil gi
chiar o nebunie pentru cei ce nu se incred decét in destep-
ticiunea lor, dar cine nu se teme si se faci ,,nebun” (1 Co
3, 18—19) va cunoaste viata si intelepciunea cea adevarata.

Despre Sfanta Traditie si Sfanta Scripturd

In ochii staretului ascultarea era o conditie indispensa-
bild pentru a progresa in viata duhovniceasci. Conceptia
sa despre ascultare era in stransd legdturd cu modul siu de
a privi Sfinta Traditie si Cuvintul lui Dumnezeu.

El concepea viata Bisericii ca o viatd in Duhul Sfant si
Sfanta Traditie ca lucrarea neintreruptd a Duhului Sfant in
Biserici. Ca prezentd vegnica si neschimbétoare a Duhului
Sfant in Biserici, Traditia e temelia cea mai adinci a exis-
tentei ei. De asemenea, Traditia imbriitiseazi intreaga viata
a Bisericii pand acolo incét Insigi Sfanta Scripturd nu e
decat una dintre expresiile ei.

De aici urmeaza ca daca Biserica ar fi lipsitd de Traditia
ei, ea ar inceta si fie ceea ce este, cici slujirea Noului Tes-
tament e o slujire a Duhului, ea se face ,,nu cu cerneala, ci
cu Duhul Dumnezeului Celui Viu, nu pe table de piatri, ci
pe tablele de carne ale inimii” (2 Co 3, 3—6).

Presupunand céd, dintr-un motiv sau altul, Biserica s-ar
gasi lipsita de toate cartile: de Vechiul Testament si Noul
Testament, de operele Sfintilor Pirinti, de cirtile liturgice,
atunci Traditia ar reconstitui Scriptura, firegte nu cuvant de
cuvant, ci intr-un alt limbaj. Dar in ce priveste continutul
el esential, aceastd noud Scripturd ar continua si fie ex-
presia aceleiasi ,,credinte predate sfintilor o datd pentru

91



totdeauna” (Iuda 1, 3), si manifestarea unuia si aceluiasi
Duh ce lucreazi in chip neschimbabil in Biserici.

Sfanta Scripturi nu este nici mai profundi, nici mai im-
portatd decat Sfinta Traditie, ci, cum s-a spus deja, una
din formele ei. Aceasti formi este din cele mai de pret,
fiindci e ugor de pistrat si de folosit; dar scoasi din toren-
tul Sfintei Traditii, Scriptura nu va putea fi inteleasa corect
de citre nici o cercetare stiintifica.

Daci e adevirat ca Sfantul Apostol Pavel avea ,,mintea lui
Hristos” (1 Co 2, 16), cu atit mai mult Biserica are aceasti
»ininte”, ca una ce il cuprinde pe Pavel la sanul ei. Si daca
scrierile Sfantului Pavel si ale celorlalti apostoli constituie
Sfanta Scripturd, atunci in cazul in care vechile Scripturi
n-ar mai exista, noua Scripturi a Bisericii ar fi sfinta gi ea.
Fiindca, potrivit figiduin{ei Domnului Dumnezeu, Sfanta
Treime raméane in Biserica de-a pururea.

Cei ce resping tradifia Bisericii §i care, crezind ci merg
la izvoarele Bisericii, se duc direct spre Sfanta Scripturi,
merg pe o cale gresitd. Nu Sfanta Scripturd, ci Sfinta Tra-
ditie este izvorul Bisericii. In cursul primelor decenii ale
istoriei sale Biserica incd nu avea ciirfile Noului Testament,
si nu triia decit prin predanie — prin acea predanie pe
care Apostolul 1i indemna pe credinciosi si o pizeasci
(2 Tes 2, 15).

E un fapt bine cunoscut ca to{i intemeietorii de erezii
s-au sprijinit intotdeauna pe Sfanta Scriptura, cu diferenta
insd ci o tilcuiau ,in felul lor”. Sfantul Apostol Petru aver-
tiza deja impotriva primejdiei de a deforma sensul Scrip-
turii prin interpretiri personale (2 Ptr 3, 16).

Luati izolat, membrii Bisericii, inclusiv fiii gi invatitorii
ei cei mai buni, nu vor ajunge si reuneasci totalitatea da-
rului Duhului Sfint. De aceea, invititurile si scrierile lor
pot avea unele nedesavarsiri, ba uneori chiar si greseli.
Dar in intregul ei, invititura Bisericii, care e detinitoarea
plinatitii darurilor duhovnicesti si a cunostintelor, rimane
adevirati.

O credinti neclintita in adevirul invataturii Bisericii Or-
todoxe in intregul ei si 0 ad4nci incredere in tot ceea ce a
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primit gi Intérit prin experienta ei stau la baza vietii mona-
hului athonit si-1 feresc de orice diletantism gi de ciutiri
bajbaitoare in marginea Traditiei. Intrand astfel prin cre-
dinti in viata Bisericii, monahul devine mostenitor al nease-
minatelor ei bogatii si, dintr-o dati, experienta sa personali
dobandeste un caracter categoric, liber de orice indoiala.

Studiind Sfinta Scripturi, operele Sfintilor Parinti si cér-
tile liturgice — comori inepuizabile de invataturi dogmatice
si duh de rugiiciune —, monahul descoperi bogitii uriage.
De aceea nu va fi inclinat si scrie §i el despre aceleasi lu-
cruri fari a aduce intr-adevir un lucru cu adevirat nou.
Dar daci in viata Bisericii s-ar face din nou simtita necesi-
tatea, noi scrieri vor aparea negregit.

Fiecare noua carte ce pretinde sa se altoiasci pe invata-
tura Bisericii sau sé fie expresia ei va fi supusi judecatii
Bisericii care, in decursul unui proces in chip necesar lent,
va incerca si examina toate aspectele acestei cérfi i, inainte
de toate, inrdurirea ei asupra vietii. Acest criteriu, adici
inrdurirea invataturii asupra vietii, are o importanta pri-
mordiali in virtutea legiturii extrem de stranse ce existi
intre congtiinta dogmatica si actul vietii. Biserica va res-
pinge tot ceea ce se va descoperi a fi potrivnic gi incompa-
tibil cu duhul 1ubirii lui Hristos din care triieste.

Aflati in drum spre aceasti iubire, fiii gi membrii Biseri-
cii luati izolat pot sovii, pot ciadea si chiar comite incilcéri
grave, dar, in adincul ei, Biserica cunoaste prin Duhul Sfint
adevirata iubire a lui Hristos. Chiar si acolo unde ar apé-
rea cuvantul ,iubire”, dar el este incircat de o altd semnifi-
catie, Biserica nu se va lisa sedusi de nici o filozofie, de
strilucirea nici unei doctrine. Biserica nu se ingeala.

Credem ci fericitul staret Siluan, fiu credincios al Bise-
ricii, ne indici in scrierile sale criteriul suprem si cel mai
sigur al adevirului in Biserica. Acest criteriu e smerenia
lui Hristos si iubirea lui Hristos pentru vriajmasgi.

Staretul scrie:
~Nimeni nu poate cunoaste prin el insusi ce este iubirea
dumnezeiasci dacid nu e invitat de Duhul Sfant; dar in
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Biserica noastri iubirea de Dumnezeu e cunoscuti prin
Duhul Sfant si de aceea vorbim despre ea.”

»<Domnul e bun gi milostiv, dar nu am putea spune nimic
despre iubirea Lui in afara Scripturii daci nu ne-ar povi-
tui Duhul Sfant.”

»Nu putem judeca decét in misura in care am cunoscut
harul Duhului Sfant...”

»Sfintii vorbesc despre ceea ce au vizut aievea si despre
ceea ce cunosc. Nu vorbesc despre ceea ce n-au vazut...”
(cf. Col 2,18).

»ofintil nu vorbesc nimic dupa mintea lor.”

Scriptura insuflatd de Dumnezeu e un cuvint adevirat,
folositor spre invitituri si pentru a deprinde savérgirea tu-
turor faptelor bune plicute lui Dumnezeu (2 Tim 3, 16—17);
dar cunoasterea lui Dumnezeu pe care o scoatem din ea nu
poate atinge desivarsirea ciutati, dacd Domnul nu vine si
ne povituiasci El Insusi prin Duhul Sfant.

Fiind cu adevirat smerit si bland, staretul afirma cu o
siguranta neclintitd si cu certitudine lduntricd c¢i omul nu
poate in{elege pe Dumnezeu ,,prin mintea sa”, ci numai
»prin Duhul Sfant”. De aceea, Sfanta Scriptura, ,scrisi de
Duhul Sfant”, nu poate fi cu adevirat in{eleasi prin studii
stiintifice; acestea nu vor sesiza decit detalii gi unele as-
pecte exterioare, nicidecum fiinta ei.

Cata vreme omul nu va primi de sus darul de a ,in{elege
Scripturile” si de a ,cunoaste tainele impiritiei lui Dum-
nezeu”, cati vreme nu se va fi smerit printr-o indelungati
lupti cu patimile, citd vreme nu va fi cunoscut prin expe-
rientd invierea sufletului sau gi tot ceea ce se gisegte pe
aceasta cale méireatd si tainicd, el trebuie si se {intd strict
de Traditia si invitatura Bisericii, fird si-gi ingiduie s
invete vreun lucru intemeindu-se pe propria sa autoritate,
oricit de savant ar fi in plan uman, cici §i cele mai geniale
ginduri omenegti sunt incd departe de adevirata viati a
Duhului.

Pani la un anumit punct, Duhul Sfint, Duhul Adeviru-
lui, este viu in orice om, mai cu seami daci e crestin, dar
importanta acestei experiente inci insuficiente a harului
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nu trebuie exagerata, i nici nu trebuie si ne intemeiem cu
indrézneali pe ea.

Duhul Sfint, prezent in mod real mereu in Biserica, ca-
uti cu riabdare si blandete orice suflet; omul e cel care nu-I
las# libertatea de a lucra in el, si astfel el rimane in afara
luminii si a cunoasterii tainelor duhovnicesti.

Se intdmpla adeseori ci, dupé ce a avut o anume experi-
entd a harului, omul nu mai inainteaza, ci o pierde; viata
sa religioasi devine cerebrali si ia forma unei cunoasteri
abstracte. Riménand in aceasti stare, el se crede in posesia
cunoasterii duhovnicegti, nu-si di seama ci o in{elegere
abstracti, chiar precedati de o anume experienti a haru-
lui, e in realitate o deformare a Cuvantului lui Dumnezeu.
In fiinta ei Sfanta Scripturd riméne pentru un asemenea
om ,,0 carte pecetluiti cu sapte pecetli” (4Ap 5, 1).

Sfanta Scripturd e cuvéntul pe care ,l-au rostit de la
Dumnezeu oameni migcati de Duhul Sfant” (2 Ptr 1, 21).
Dar cuvintele sfintilor nu sunt totugi un lucru cu totul inde-
pendent de nivelul intelectual gi de starea duhovniceasci a
celor cirora li se adreseazi. Erau cuvinte vii adresate unor
fiinte vii, concrete, si de aceea o exegezi pur stintifici (isto-
ricd, arheologici, filologica etc.) a Scripturii va fi inevitabil
expusi erorilor.

Pretutindeni in Sfanta Scripturi giasim scopul ultim si
binele hotirat al omului. Spre acest scop mereu unic gi ne-
schimbabil prorocii, apostolii si ceilalti invatitori ai Biseri-
cii au condus oameni vii aflati in jurul lor, adaptindu-se
nivelului intelegerii lor.

Un exemplu extrem de limpede despre cele spuse mai
inainte gisim la Sfantul Apostolul Pavel. El care, desigur,
nu s-a depirtat niciodati de vederea si cunoagterea sa unici
a lui Dumnezeu, ,s-a ficut tuturor toate ca si-i mantuiasci
pe toti” (1 Co 9,19—22). Cu alte cuvinte, vorbea cu toati
lumea in chip diferit; dacd abordam epistolele sale numai
sub unghiul unei analize stiintifice, esentialul , sistemului”
siu ,teologic” ne va riméne in chip inevitabil de neinteles.

Stareful avea multa stim# pentru gtiinta teologici si pen-
tru cei ce se dedica ei. Socotea insi ca stiinta teologici nu
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joacd un rol pozitiv decét in planul vietii istorice a Bisericii,
nicidecum in planul adeviratei vieti vesnice a Duhului,

O anumita oscilatie si lipsi de precizie sunt in mod inevi-
tabil inerente cuvantului omenesc. Aceasti particularitatea
se regiseste chiar gi in Sfinta Scriptura; de aceea cuvintele
omenesti nu pot exprima adevirul dumnezeiesc decat pa-
na la un anumit punct. Nu vrem si spunem ci prin aceasta
Cuvantul lui Dumnezeu s-ar degrada astfel la nivelul sim-
plei relativititi omenegti. Nu. Gindul staretului era ci in-
telegerea Cuvantului lui Dumnezeu isi gaseste cheia in im-
plinirea poruncilor lui Hristos, iar nu in cercetarea gtiinti-
fici. E ceea ce invati Domnul Insusi: ,Si iudeii se mirau
zicdnd: «Cum stie Acesta carte fira si fi inviatat?» Deci
le-a rispuns lisus si a zis: «Invititura Mea nu este a Mea,
ci a Celui ce M-a trimis. De vrea cineva si faci voia Lui, va
cunoaste despre invi{itura aceasta dacd e de la Dumnezeu
sau daci Eu vorbesc de la Mine fnsumi»” (In 7, 15-17).

Domnul a rezumat intreaga Sfinta Scripturi intr-o for-
muli extrem de scurti: iubiti pe Dumnezeu si pe aproapele
vostru (cf. Mt 22, 40). Dar ce inseamna cuviantul ,iubire”
atunci cand e rostit de Hristos va riméne o taini pentru
filologi péana la sfargitul veacurilor. Cuvantul ,iubire” e in-
sugi Numele lui Dumnezeu, si sensul lui adeviirat nu se des-
coperi altfel decit prin lucrarea lui Dumnezeu.

Despre Numele lui Dumnezeu

Numele pe care staretul il didea cel mai adesea lui Dum-
nezeu era ,Domnul”. Prin acest nume el intelegea uneori
Sfanta Treime, uneori Dumnezeu Tatil, uneori Dumnezeu
Fiul. Foarte arareori desemna astfel pe Duhul Sfant, pe
care-L invoca adesea; chiar i acolo unde, pe cit se pare, ar
fi putut folosi un prenume, repeta necontenit numele ,,Du-
hul Sfant”. Ficea astfel, firid indoiald, pentru ca numele
»=Duhul Sfant”, ca si numele ,Domnul” si celelalte nume
dumnezeiesti, evocau mereu in sufletul siu un viu ecou,
un sentiment de bucurie si iubire.
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Acest fenomen, si anume aceastd bucurie gi acest senti-
ment de lumini si iubire in inimi la chemarea lui Dumne-
zeu, a fost la obarsia unor lungi controverse teologice cu
privire la natura Numelui divin. Ele au izbucnit la Muntele
Athos o dati cu publicarea cartii unui pustnic caucazian,
monahul Ilarion, cu titlul Pe muntii Caucazului. Aceste
dispute au ajuns apoi in Rusia unde, intre anii 1912 gi
1916, au atras ateniia gindirii teologice ruse si ierarhiei
bisericesti. In plan dogmatic, aceste discutii n-au dus la un
rezultat pe deplin satisfacitor.

Controversele cu privire la Numele lui Dumnezeu au co-
incis cu perioada din viata duhovniceasca a staretului in
care acesta se gidsea prins intr-o aspri lupta impotriva tu-
turor manifestirilor patimilor slavei degarte si méandriei
din el, cauza principald a marilor sale chinuri. Purta ne-
contenit in inima sa Numele preadulce al lui Hristos, fi-
indci rugiciunea lui Iisus lucra necontenit in el. Se {inea
insid deoparte de orice discutii cu privire la natura acestui
Nume. Stia cid prin rugiciunea lui lisus harul Duhului
Sfant nivileste in inima, cd aceasti chemare a Numelui
dumnezeiesc al lui Iisus sfinteste omul intreg mistuind pa-
timile care sunt in el, dar se ferea si interpreteze dogmatic
experienta sa liuntrica, teméindu-se ,,sd nu se ingele in ju-
decata mintii lui”. De o parte si de alta atare greseli au fost
comise, astfel ca nu s-a gisit o solutie dogmatici corecta:
Controversele au avut un caracter extrem de violent si fu-
rios, si acest lucru a mahnit sufletul starefului care-si pe-
trecea noptile in ,tanguirile lui Adam”.

Despre plante si animale

Fericitul staret a fost pentru mine un dar primit de sus,
o intilnire exceptionali. fntalneam in el imaginea desi-
varsitd a adeviratului crestin; puteam vedea in el unirea
uimitor de armonioasi a unor dispozitii aparent incompa-
tibile. Giseam astfel la el, pe de o parte, o uriasd compati-
mire pentru orice fipturi vie, lucru putin comun unei firi
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atat de barbitegti cum era el. Aceastid compitimire dobén-
dea asemenea proportii, incit putea fi ugor luati drept o
sensibilitate patologici. Dar alte aspecte ale vietii sale ara-
tau numaidecat ci aceasti compitimire nu era deloc un
fenomen patologic, ci expresia unei mairetii sufletesti natu-
rale gi a unei bunititi produse de har.

Staretul avea o atitudine plinid de blandete, chiar si fata
de plante. Socotea potrivnic invatiturii harului orice gest
brutal care le cauzeazi vitimare. imi aduc aminte ci odati
mergeam impreuni cu el pe calea ce ducea de la manéstire
la chilia (kalyva) unde am vietuit timp de un an. Aceasti
chilie se gisea la distantid de un kilometru de maéniistire.
Staretul venea si vadi sidlasul meu. Aveam in méiini toiege,
cum se obignuieste in locurile muntoase. De o parte si de
alta a potecii cresteau tufe rare de ierburi silbatice inalte.
Vrand ca poteca si nu fie ndpadita de aceste ierburi, loveam
cu toiagul meu florile, ca si impiedic formarea semintelor.
Acest gest i-a parut brutal staretului, care a clitinat usor
capul cu uimire. Am inteles ce anume voia si spuni prin
aceasta si m-am simtit coplesit de rugine.

Stareful spunea c¢i Duhul lui Dumnezeu ne invaii si
avem compitimire fati de orice fapturi, asa ca ,firi vreo
nevoie” oarecare nu trebuie sa facem rau nici micar frun-
zelor unui pom.

»<Frunza era verde in pom si tu ai smuls-o fard vreo ne-
voie oarecare. E adevarat ci acest lucru nu e un pécat, dar
inima care a invitat si iubeascd compétimegte cu intreaga
fapturi, chiar i cu o frunzulitd.”

Aceasti mila pentru frunza verde a unui pom sau pentru
floarea campului célcati in picioare se uneau in el cu o ati-
tudine perfect realisti fatid de orice lucru ce exista in lume.
Ca un crestin era constient cé totul a fost creat pentru a
sluji omului; si, ci in caz de ,nevoie”, omul se poate folosi
de orice. El insusi tdia iarba, dobora pomi, ficea provizii
de lemne pentru iarni, méinca peste.

Citind scrierile staretului, se cuvine si ne indreptim
atentia asupra gandurilor si sentimentelor sale fati de ani-
male. Si aici ne uimegte compétimirea sa fati de orice fép-
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turd; ne putem face o idee citind povestirea in care istori-
segte cat de mult timp si-a deplans ,cruzimea faii de fip-
turi” pentru faptul de a fi omorat ,fira nevoie” o muscia
sau pentru a fi varsat apa fierbinte peste un liliac ce se in-
stalase pe balconul depozitului siu sau ,de citd compiti-
mire a fost cuprins pentru intreaga faptura si pentru orice
fiinta care suferd” cand a vizut pe drum un garpe tiiat in
bucéti. Dar, pe de alta parte, fierbintele siu avant spre Dum-
nezeu il ficea si nu se alipeasci de nici o fapturi.

Credea ci animalele sunt din piméant i ¢i mintea omu-
lui nu trebuie si se lege de ele, cd pe Dumnezeu trebuie
si-L iubim din tot cugetul, din toati inima, din toati tiria
noastra, adica din toati faptura noastra, si sd uitim paman-
tul si cele piméntesti.

Adeseori vedem ci unii oameni se leagi de animale, mer-
gind pana acolo, incit ,,se imprietenesc” cu ele. Staretul
socotea cé acest lucru e o risturnare a rinduielii agezate
de Dumnezeu si ci e potrivnic conditiei normale a omului
(Fc 2, 20). A mangaia o pisica sau a te juca si a vorbi cu un
cdine uitind de Dumnezeu, sau a te ingriji de animale pana
acolo incit s uiti de suferinta aproapelui, sau a te certa cu
oamenii din pricina lor — toate acestea erau pentru staret
o incélcare a poruncilor dumnezeiesti care, atunci c¢ind
sunt piizite cu credinciosie, conduc omul la desiivarsire. in
intreg Noul Testament nu giasim nici un pasaj in care si se
spuni ci Domnul si-ar fi oprit atentia asupra animalelor si
totusi El iubea cu siguranti intreaga fiptura. Vocatia noas-
tra in conformitate cu natura noastra creata dupa chipul
lui Dumnezeu e de a ajunge la statura de biarbat desivarsit
dupa chipul lui Hristos-Omul. De aceea staretul socotea ci
un atagsament interior §i o pasiune pentru animale e o in-
josire a conditiei umane. Iaté ce scrie in aceasti privinta:

»Unii se leagd de animale, dar acest lucru supira pe Zi-
ditorul, fiindci omul e chemat si vietuiasci vesnic impre-
unid cu Domnul, s domneasca impreuni cu El si sia nu iu-
beasci decat numai pe Dumnezeu. Nu trebuie si ne alipim
de animale, trebuie doar si avem o inima plind de bunivo-
intd pentru intreaga faptura...”
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Spunea ci toate au fost create pentru a sluji omului; de
aceea, in caz de nevoie omul se poate folosi de tot ceea ce a
fost creat. Dar, in acelasi timp, omul are datoria de a purta
de grijd de toata faptura; de aceea, orice riu pricinuit fira
vreo necesitate unui animal sau chiar unei plante contrazice
legea harului. Dar orice atasament pitimas fatd de animale
e contrar si el poruncilor lui Dumnezeu, fiindci micgoreazi
iubirea fatd de Dumnezeu si aproapele.

Cine-i iubeste cu adevirat pe oameni si plange in rugéciu-
nile sale pentru intreaga lume nu se poate lega de animale.

Despre frumusetea lumii

Frumusetea lumii vizute umplea de bucurie sufletul sta-
retului. Dar el nu-gi arita aceastid admiratie nici prin atitu-
dini nici prin gesturi; ea nu se intrevedea decit in expresia
chipului siu si in intonatia vocii. Aceasta discretie rezervati
nu facea decét si sublinieze inci gi mai mult autenticitatea
unei profunde emotii. Mereu concentrat asupra vietii sale
lduntrice, el nu mai privea lumea exterioari, dar atunci
cand privirea sa se intorcea spre frumusetea vizuti a lumii,
gadsea in aceasta un nou prilej de a contempla slava dum-
nezeiasci, de a-si intoarce din nou inima spre Dumnezeu.

In aceastd privinti era ca un copil: totul il minuna. in
scrierile sale, el observa foarte corect cd omul care a pier-
dut harul nu stie sd vada frumusetea lumii si nimic nu-l
mai uimeste; toata strilucirea negriitd a creatiei lui Dum-
nezeu nu-1 atinge. In schimb, cAnd harul lui Dumnezeu e
in om, tot ceea ce e pe lume produce in sufletul sdu o uimire
de neinchipuit gi, contempland frumusetea vizuti, sufletul
congtientizeazi minunata prezenti a lui Dumnezeu in toate
lucrurile.

Cu un simt acut al frumusetti, staretul privea norii, marea,
muntii, padurile, livezile, pomii... Spunea ci slava Facito-
rului striluceste chiar si in lumea viizuti, dar contemplarea
slavei Domnului in Duhul Sfant, adiuga el, e o vedere ce
intrece nesfarsit orice gand omenesc.
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Observand intr-o zi jocul norilor pe cerul de un albastru
intens al Greciei, a spus:

»Ma gandesc: cat de plin de miretie e Domnul nostru!
Cata frumusete a creat spre slava Sa, spre binele poporului
S#u, ca popoarele si sliveasca in bucurie pe Ficitorul lor...
O, Impiriteasa cerurilor, invredniceste poporul tiu s vadi
slava Domnului!”

Astfel, dupa ce-si ingidduia pentru o scurti clipi contem-
platia frumusetii vizute gi a slavei lui Dumnezeu ce se arati
in ea, se intorcea numaidecét la rugiciunea pentru lume.

Despre slujbele dumnezeiesti

Staretului 1i placeau mult lungile slujbe dumnezeiesti
savargite in biserici, slujbe al ciror continut duhovnicesc e
atat de bogat. Era plin de admiratie fati de stradaniile can-
tiretilor si citetilor si se ruga pentru ei, cerind lui Dumne-
zeu si le dea ajutorul siu, mai cu seami in timpul prive-
gherilor de toatd noaptea. Dupi rinduiala méanistirii, in
decursul anului se sivirsesc gaizeci si sase de privegheri
de toati noaptea. Totusi, in ciuda iubirii sale fati de fru-
musetea striluciti a céintirilor liturgice si a slujbelor, so-
cotea ci acestea, desi au fost alcituite sub lucrarea harului
Duhului Sfant, nu sunt insé forma desivarsiti a rugiciunii,
ci sunt date ,,poporului credincios”, ca si fie la indemani si
folositoare tuturor.

~Domnul ne-a dat slujbe cintate ca unor copii slabi. Nu
stim incd si ne rugidm cum trebuie, si atunci cind se face
cu smerenie cintarea e de folos pentru toti. Dar e mai bine
ca inima noastra sa se faci templu al Domnului gi mintea
noastra altarul Sdu”, scrie el. Sau: ,,Domnul e slivit in sfin-
tele biserici, dar pustnicii il slivesc in inima lor. Inima unui
pustnic e un templu si mintea sa e altar, cici Domnului i
place si locuiasca in inima gi mintea omului”.

Mai spunea ci atunci cind rugiciunea neincetati se agea-
za in adancul inimii, universul intreg se preface inir-un
templu al lui Dumnezeu.
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Despre asemdnarea omului cu Hristos

Staretul spunea si scria adeseori cd aceia care pazesc po-
runcile Domnului se aseamina lui Hristos. Aceasti asemi-
nare poate fi mai mare sau mai micd, dar nu i sunt puse
limite. Aceasta e neinchipuita maretie a chemirii omului:
de a se face cu adevirat asemenea lui Dumnezeu.

Staretul spunea:

»Atat de mult a iubit Domnul fiptura Sa, ci omul s-a fa-
cut asemenea lui Dumnezeu.” Spunind acestea, el isi amin-
tea de cuvintele Sfantului Ioan Teologul: ,Vom fi asemenea
Lui, pentru ci-L vom vedea aga cum este” (1 In 3, 2).

Staretului 1i pliaceau nespus cuvintele lui Hristos:

~Pdrinte, vreau ca acolo unde sunt Eu, si fie cu Mine gi
cei pe care Mi i-ai dat, ca sd vadi slava Mea” (In 17, 24).

Nu poti vedea aceasta slavia fard sa te impartisesti de ea
tu insuti. Prin urmare, cuvintele ,ca sia vadi slava Mea”
inseamna ca aceastd slava si le fie dati si lor.

Dumnezeu e Iubire si, ca Iubire nesfarsiti, vrea sd se da-
ruie in intregime omului.

~Slava pe care Mi-ai dat-o Tu le-am dat-o lor” (In 17, 22).

Si daci aceastd slavid e datd camenilor, atunci rimanand
in fiinta sa creaturd, omul se face dumnezeu prin har, adici

“primeste un mod de existenti dumnezeiesc. Asa cum Hris-
tos a luat in Intruparea Sa chipul unei existente omenegti,
desi avea chip sau conditie dumnezeiasca (Flp 2, 6—7), tot
asa omul primeste in Hristos forma existentei divine, chiar
daci in conditia sa naturald nu este decét un rob.

Chiar si Sfanta Scripturi pistreazi o discretie rezervati
in aceastd privinti si nu vorbeste prea mult despre ea. De
ce anume? Poate pentru ci unii dintre cei ce asculti aceste
cuvinte ar putea fi ispititi si dea frau liber imaginatiei lor
sau si se avante in reveriile lor spre indltimi ametitoare,
uitdnd sau nestiind cd Dumnezeu este Smerenie.

Vazand in Domnul un Parinte extrem de apropiat, afec-
tuos si intim, stareful spunea: ,Duhul Sfant ne face rude
apropiate ale lui Dumnezeu”.
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Prin venirea Sa in suflet, Duhul Sfant stabileste o rudenie
intre om si Dumnezeu in asa fel incat cu un profund sen-
timent de certitudine sufletul spune Domnului ,,Parinte”.

Sufletul staretului era miscat atunci cand se gindea la
maretia Domnului Care a suferit pentru pacatele ocameni-
lor, ale lumii intregi. {1 uimeau iubirea nemisurati a lui
Dumnezeu si smerenia Lui. In sufletul s#u, el ciAnta un cin-
tec de lauda Domnului pentru patimile Sale mantuitoare.
Stia cd harul Duhului Sfant il invita aceste laude si acest
cant 1i era mai dulce decit oricare altul.

intelegea doxologia puterilor ceresti ca pe o neincetati
laudi adusd Domnului pentru smerenia Sa si pentru pati-
mirile prin care 1-a izbivit pe om de moartea cea vegnica.
in mintea sa, staretul auzea tainic cAntirile heruvimilor
care, spunea el, ,riasuna in toate cerurile” gi sunt ,dulci,
cici sunt cdntate de Duhul Sfant”.

Despre cautarea lui Dumnezeu

Staretul avea un gand foarte personal: nu poate si-L ca-
ute pe Dumnezeu decit cel ce L-a cunoscut deja si apoi L-a
pierdut. Socotea ci orice ciutare a lui Dumnezeu e prece-
dati de 0 anume experienta a lui Dumnezeu.

Dumnezeu nu sileste nicidecum omul, ci sta cu ribdare
la poarta inimij sale asteptind cu smerenie momentul in
care aceastd inimd I se va deschide. Dumnezeu Insusi il ca-
utd pe om Inainte ca omul sa-L caute pe Dumnezeu. Cand,
prinzind o clipa prielnici, Domnul Se descoperi omului,
numai atunci cunoaste omul pe Dumnezeu in masura in
care 1i este dat, si incepe de acum Inainte sa-L caute el in-
susi pe acest Dumnezeu Care scapi din nou inimii lui.

Staretul spunea:

»Cum vei ciuta ceea ce n-ai pierdut? Cum poti ciuta ceea
ce nu cunosti nicidecum? Dar sufletul cunoaste pe Domnul
si de aceea Il cauti.”
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Despre legdturile cu aproapele

Atitudinea unui om fatd de aproapele siu e un indiciu
sigur cu privire la treapta cunoasgterii harului si de sine in-
susi la care a ajuns acesta.

Cel care, pe de o parte, a incercat in sine insusi intensi-
tatea pe care o pot atinge suferintele sufletului omenesc
cand este despartit de lumina vietii dumnezeiesti, si care,
pe de alta parte, a cunoscut ce este omul cand este in
Dumnezeu, acela stie cd orice om are o valoare vegnici
nepieritoare, mai de pret decat tot restul lumii; cunoaste
demnitatea omului, stie cd fiecare ,dintre acesti mai mici”
(Mt 25, 40) e scump 1naintea lui Dumnezeu. Si astfel nici-
odata nu se va ivi in el nici cel mai mic gind criminal, nici-
odatd nu-si va Ingadui sd-1 vatime pe aproapele sdu, nici
micar sa-l supere.

Cine ,crede numai”, cine n-a incercat in sine insusi de-
cat o ugoari atingere a harului si cine nu ,presimte” inca
limpede viata vesnica, acela se fereste de a mai pacitui pe
mésura iubirii sale pentru Dumnezeu. Dar iubirea sa e inci
departe de a fi desdvarsita si isi poate supara inci fratele.

Dar omul care, fira sa se gindeasci la ceilalti, le prici-
nuieste nedreptate ,din interes” §i pentru ,avantajul pro-
priu”, care plinuieste sau comite crime cu premeditare,
acela fie se aseamini unei fiare sdlbatice si in forul sau
lduntric e constient cd duce o existentd animalici, cid nu
crede in invierea spre viata vesnici, fie s-a angajat pe calea
unei spiritualititi demonice.

Aratarea lui Hristos staretului 1-a ficut si descopere
aceastd aseminare cu Dumnezeu ascunsi in fiecare om.
Pentru el toti camenii erau niste copii ai lui Dumnezeu,
purtiatori ai Duhului Sfant. Duh si Lumini a Adevirului,
Duhu! Sfiant este viu intr-o anumita masura in fiecare om
si il lumineazi. Cine riméane in har vede harul si in ceilalti,
dar cine nu simte harul in el nu-l vede nici la altii. Spunea
cd atitudinea unui om fatd de aproapele siu este semnul
miésurii harului pe care-l poarti in el Insusi: ,Daci cineva
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vede in fratele sdu pe Duhul Sfant, acest lucru e semn ci in
el este un mare har; dar cine-si uriste fratele, acesta este el
insugi posedat de un duh riau”.

Asupra acestul lucru din urma nu avea nici o indoiala.
In ochii sii era evident ci oricine uriste pe fratele siu a
facut deja din inima sa barlogul duhului raului, despir-
tindu-se prin aceasta de Hristos.

Despre unitatea lumii duhovnicesti
st maretia sfintilor

Staretul vedea viata lumii duhovnicesti ca un intreg. In
virtutea acestei unititi, orice fenomen duhovnicesc se re-
percuteaza in mod inevitabil asupra Intregii lumi. Daci acest
fenomen este benefic, atunci lumea duhurilor ceresti, ,toate
cerurile” se veselesc; daca, dimpotrivd, acesta e malefic,
ele se Intristeaza. Desi orice fenomen duhovnicesc isi lasi
astfel urma sa in starea lumii duhovnicesti, sfintii sunt in-
zestrafi cu fina capacitate de a-1 percepe. Aceasti intuitie
in stare sd frangd limitele omenesti obisnuite el o atribuia
lucririi Duhului Sfant. Sufletul plin de Duhul Sfant ,,vede”
si cuprinde lumea intreaga in iubirea sa.

Staretul avea certitudinea ci sfintii aud rugiciunile noas-
tre. Spunea ci acest lucru era demonstrat de experienta
statornici a comuniunii stabilite cu ei in rugiciune. Tnca
de pe pamant, sfintii primesc de la Duhul Sfant acest dar,
dar numai in parte; el nu-si atinge plinitatea decat dupa
plecarea lor de aici.

Vorbind despre aceasta insugire dumnezeiasci a sfintilor,
el se minuna de iubirea nesfirsiti a lui Dumnezeu pentru
ocameni.

,oumnezeu i-a iubit pana intr-atit pe oameni, incat le-a
dat pe Duhul Sfant, si in Duhul Sfant omul s-a facut ase-
menea lui Dumnezeu. Cei ce nu cred aceasta si nu se roagi
sfintilor nu stiu cat de mult ii iubeste Domnul pe oameni si
cat de mult i-a slavit.”
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Despre vederea duhovniceascé a lumii

Staretul spunea adeseori: ,Cind mintea e intreaga in
Dumnezeu, uitd lumea”; gi scria: ,,Omul duhovnicesc zboari
ca un vultur in tniltimi, sufletul siu il simte pe Dumnezeu
s1, desi se roagd in Intunericul noptii, vede intreaga lume”.

Ne-am putea intreba daci nu e aici o contradictie. Pe de
alti parte, aceastd vedere a lumii nu este oare imaginari?

Dar el mai scrie: ,Rare sunt sufletele care Te cunosc,
putini sunt cei cu care poti vorbi despre Tine”.

Incercarea de a dezvilui, fie si numai in parte, sensul
cuvintelor fericitului staret e o indrazneala.

Rugéciunea curati atrage mintea in inima, unifica omul
intreg, inclusiv trupul siu. Addncindu-se in inima, mintea
lasa imaginile acestei lumi; sufletul avantat din toate pute-
rile sale spre Dumnezeu se vede intr-un chip cu totul dec-
sebit in lumina ce se revarsd din Dumnezeu. Nu fenome-
nele exterioare, nici conditiile existentei le simte astfel, ci
se vede pe sine insusi dezgolit pana la riadacina cea mai
adanci a naturii sale.

In ciuda absentei oricirei vizualiziri, in ciuda extremei
concizii si simplitédti a acestei contemplatii orientate in in-
tregime spre izvorul vietii, spre Dumnezeu, limitele intre
care se migcd existenta lumii duhovnicesti create dispar.
Sufletul detasat de toate si nemaivizand nimic, ,vede” in
Dumnezeu lumea intreagi si, congtient de faptul de a fi una
cl ea, se roaga pentru ea.

Sl ey, scrie staretul, nu doresc decét un singur lucru: sia
ma rog pentru toti ca pentru mine insumi.”

Am fost cu totii nu o dati entuziasmati contempland ma-
retia si frumusetea naturii. Dar 1atd cd acum avem in fata
noastra doar o mica fotografie incolora, si, in locul vastelor
spatii a ciror imensitate scapa oricarei priviri, vedem o
mici bucati de hartie iar, in locul unei negraite bogitii de
lumini, de misciiri, de culori, si de forme, tot ce vedem e
un sir nelnsemnat de pete mai mult sau mai putin intune-
cate. Ce enormd diferenti intre o mica fotografie lipsiti de
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viatd si realitatea pe care o reprezinti! Aceeasi diferenta, si
incd mult mai mare, existd intre cuvintele rostite mai sus
si viata ce se ascunde inapoia lor.

Despre cele doud moduri de cunoastere a lumii

Staretul era inzestrat cu o inteligenti agera si vie, excep-
tional de indrazneati. El scrie:

»Cu mintea noastrd nu putem sti nici micar cum a fost
ficut soarele. Iar cand Ii cerem lui Dumnezeu: «Spune-mi,
cum ai facut soarele?», atunci auzim limpede in sufletul
nostru acest raspuns: «Smereste-te si vei cunocagte nu nu-
mai soarele, ci si pe Fiacitorul lui!» Daci sufletul cunoaste
pe Domnul prin Duhul Sfint, atunci de bucurie uiti lumea
intreagi si nu se mai ingrijeste de cunostintele pimantesti.”

Aceste cuvinte aproape naive ascund o aluzie la doud
moduri diferite de cunoastere a existentei. Calea obisnuita
si cunoscuti de toti de a ajunge la cunoastere consti din a
orienta facultatea cognitivd a mintii omenesti spre lumea
exterioard. Acolo ea intilneste o diversitate nenumairata de
fenomene, de aspecte, de forme si fragmentarea infinita a
tot ceea ce existad. Astfel, aceastd cunoagtere nu este nici-
odatd integrala si nu poate ajunge niciodati la o unitate
adevirati. In acest mod de cunoastere mintea recurge la
o sinteza care va fi mereu si inevitabil artificiald. Unitatea
la care ajunge mintea-pe aceastd cale nu este ceva real,
nici obiectiv, nu e decét o entitate intelectuald proveniti
dintr-un rationament abstract.

Cealalta cale ce duce la cunoasterea existentei consta
din a indrepta mintea omeneasci spre interiorul ei ingisi si
apoi spre Dumnezeu. Aici are loc inversul a ceea ce se pe-
trece in primul mod de cunoastere: mintea se retrage din
multiplicitatea infinita si din fragmentarea fenomenelor
lumii exterioare §i se intoarce din toate puterile spre Dum-
nezeu; ramanand in rugaciune, ea se integreaza in actul
creator al lui Dumnezeu si atunci se vede pe ea insisi si
intreg universul.
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Pentru omul in stare de ciidere e firesc sa recurgd la pri-
mul mod de cunoastere; cel de al doilea mod de cunocastere
e calea Fiului Omului.

~Fiul nu poate sd facd nimic de la Sine, dacid nu va vedea
pe Tatil ficand; cici cele ce face Acela, acestea le face si
Fiul intocmai. Cii Tatil iubeste pe Fiul si i arati toate céte
face El, si lucruri mai mari decat acestea va arita Lui, ca
vol si va mirati... cici precum are viati intru El, asa i-a dat
si Fiului si aiba viata in El” (In 5, 19—20. 26).

Cat de naivi sunt cei ce sperd si ajunga la o cunoastere
desavarsita si integrala pe ciile stiintei experimentale!

Cel de-al doilea mod de cunoastere incepe cu rugiciu-
nea curati si cu darul savérsirii minunilor. Integrandu-se
in curentul vointei Tatalui, sfintii, asemenea Fiului lui Dum-
nezeu, savarsesc minuni si se fac astfel pirtasi (2 Pir 1, 4;
1 Co 9, 23) si impreuna-lucritori ai lui Dumnezeu (1 Co 3, 9)
la actul creatiei lumii (cf. In 5, 17). In limitele vietii piman-
testi experienta acestui gen de cunoastere e mereu partiald;
dar, dupi ce au parisit aceasta lume, cei ce cred in Dum-
nezeu devin pirtasi la atotstiinta si atotputernicia dumne-
zeiasca (cf. In 14, 12; Mt 28, 18).

Spre acest mod de cunoastere dobandit prin rugiciune
nizuia staretul. Pini la sfarsitul vietii el s-a {inut departe
de lucrurile acestei lumi, striin de orice curiozitate desarta
s liber de orice atasament pidtimas. Mintea sa era neincetat
ocupatd doar de Dumnezeu i de om.

Despre deosebirea harului de ingeldciune

fn dorinta noastri de a afla de la staret daci existi un
criteriu sigur care si ne permitd si distingem 1n mod cert
adeviirata cale duhovniceasca de ,mirajele adevarului” in-
talnite atunci cind ne departim de aceasti cale, am vorbit
adeseori cu el pe aceastd tema. Cuvintele sale mi-au fost
extrem de pretioase. El spunea:

»Cand Duhul Sfant umple omul intreg cu dulceata iubirii
Lui, atunci lumea e cu desidvérsire uitatd si sufletul intr-o
bucurie negriitd vede pe Dumnezeu. Dar cand sufletul isi
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aduce aminte din nou de lume, atunci din dragoste pentru
Dumnezeu si din compétimire pentru oameni, plange si se
roagd pentru lumea intreaga.

Predat lacrimilor gi rugiciunii pentru lume pe care o
trezeste in el iubirea, sufletul plin de blandetea Duhul Sfant
poate sii uite din nou lumea si si se odihneasci in Dumne-
zeu. Si cand aducerea-aminte de lume se intoarce iarasi in
el, se roagid din nou virsand lacrimi, cerand cu mare mah-
nire mantuirea tuturor oamenilor.

Iatd adevirata cale pe care o invatd Duhul Sfant.

Duhul Sfant este iubire, pace si blandete. Duhul Sfant
invati iubirea de Dumnezeu si de aproapele. Duhul ingeli-
ciunii e un duh de méndrie; nu crutd nici omul, nici cele-
lalte fipturi, cici n-a ficut nimic. E un tilhar si un fur;
calea sa e plini de surpare.

Duhul inseldciunii nu poate aduce adevirata blandete;
nu aduce decit desfatarea plina de spaimé a desertaciunii;
nu este in el nici smerenie, nici pace, nici iubire; duce la
nepisarea de gheatd a mandriei.

Duhul Sfant revarsi iubirea de Dumnezeu; sufletul do-
reste pe Domnul si-L cauta zi si noapte, plin de blandete si
de lacrimi, in vreme ce potrivnicul sufli spaima sa ravisi-
toare si intunecata care omoari sufletul.

Acestea sunt semnele ce ne ingiduie sa deosebim lim-
pede harul dumnezeiesc de ingeldciunea vrajmasului.”

Am spus atunci staretului cd sunt cameni ce socotesc
nepitimirea nu ca pe o iubire de Dumnezeu, ci ca pe o
contemplatie a existentei dincolo de distinctia intre bine si
rau, si ci acestia socotesc o asemenea contemplatie superi-
oara iubirii crestine. Staretful a raspuns: ,Aceastd Invatatura
vine de la vrijmasul, Duhul Sfant nu invati asa”.

Ascultindu-l pe staref, nu puteam si nu evoc imaginea
sinistrd a ,supracamenilor” ce se avantd ,dincolo de bine
siderau”.

Staretul spunea:

»>Duhul Sfant e iubire si da sufletului puterea de a iubi
chiar si pe vrijmasi. Cine n-are aceasti iubire n-a cunoscut
inca pe Dumnezeu.”
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In ochii staretului acest criteriu al jubirii de vrijmasi are
o importanti decisiva. El spunea:

»Domnul este Ziditor milostiv si are compatimire fatd de
toti. Are mila de toti pacitosii, asa cum unei mame i este
mila de copiii sdi, chiar daci acestia merg pe cii gresite.
Acolo unde nu e iubire pentru vriajmasi si pacitosi, Duhul
Domnului lipseste si EL.”

Despre libertate

Am relatat mai sus convorbirea staretului cu un tanir
student, din care ne putem face o idee despre modul siu
de a concepe libertatea. Am vrea acum sa completam acest
tablou relatand si-alte puncte de vedere ale staretului pe
care acesta si le-a exprimat fie in scris, fie in viu grai, dar
intr-un limbaj greu de inteles pentru majoritatea camenilor.

Viata staretului se petrecea mai cu seamai in rugaciune.
Or mintea care se roagi nu ,gandegte”, nu rationeazi, ci
triiegte. Mintea in stare de rugiciune nu lucreaza cu nofiuni
abstracte, ci participd nemijlocit la existentd. Mintea care
se roagd cu adevirat opereazd cu categorii calitativ diferite
de cele pe care le utilizeazi gandirea rationala. Acest alt tip
de categorii sunt o perceptie existentiala directd, care nu
poate fi inchisi in cadrul sfiant al notiunilor abstracte.

Staretul nu era un filozof in sensul obisnuit al cuvantului,
dar era un intelept care avea cunoagterea lucrurilor aflate
dincolo de limitele filozofiei.

Sa luim, de exemplu, experienta ,aducerii-aminte de
moarte”. Prin aceasti expresie scrierile ascetice ale Parin-
tilor nu inteleg constiinta pe care o are in chip obignuit
omul cu privire la faptul cii este muritor, simpla amintire a
faptului cid murim. ,Pomenirea mortii” incepe printr-o sim-
tire duhovniceasci deosebita a scurtimii existentei noastre
pamantesti; uneori slibind, alteori intarindu-se, aceasta se
transformai céiteodati intr-un adinc simtidmant al caracte-
rului coruptibil gi efemer a tot ce-i pdmantesc, modificind
prin aceasta comportamentul omului fatd de tot ceea ce
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intilneste in lume. Tot ce nu rdméne in vesnicie isi pierde
in ochii sii valoarea, ivindu-se in schimb sentimentul zi-
dirniciei tuturor agoniselilor de aici. Atentia mintii se in-
toarce de la lumea din afarid, concentrandu-se in interior,
acolo unde sufletul se giseste 1n fata unui adanc nepatruns
de intuneric. Aceastii vedere arunci sufletul intr-o spaima
care isci in el o rugiciune intensi ce nu se mai poate opri
nici ziua, nici noaptea. Timpul isi pierde durata, dar, la in-
ceput, nu pentru ci sufletul vede lumina vietii vegnice, ci,
dimpotrivi, pentru ci totul este inghitit de o simtire a mor-
tii vegnice. In sfarsit, dupi ce a stribitut etape numeroase
§i variate, sufletul ajunge sub lucrarea harului la vederea
Luminii dumnezeiesti. Nu este vorba aici de o depasire
printr-un demers filozofic, ci de viata insdsi in adevirata
el manifestare si care n-are nevoie de ,dovezi” dialectice
exterioare. E o cunoastere indefinibila, nedemonstrabila si
ascunsi, dar, in ciuda caracterului ei nedefinibil, aceasti
cunoastere, ca viatd adevarati, e incomparabil mai intensi
sl mai convingitoare lduntric decat cea mai impecabila
dialectica abstractai.

Stareful se roaga:

»~Oamenii Te-au uitat pe Tine, Ziditorul lor, si-si cauti
propria lor libertate fara si inteleagi cé esti milostiv, ca
iubesti pe pécitosii ce se ciiesc si le dai harul Duhului Tau
Cel Sfant.”

Adresandu-si rugiciunea Dumnezeului atotstiutor, stare-
tul se exprimai in putine cuvinte §i nu-si dezvolta gandurile.
»0amenii igi cautd propria lor libertate”, cu alte cuvinte o
cauti tn afara lul Dumnezeu, in afara adeviratei vieti, acolo
unde e ,Intunericul din afard” al neantului; céci libertatea
nu existd decét acolo unde nu este moarte si unde se ga-
seste adevirata viata vesnicd, adicd in Dumnezeu.

»Lu esti milostiv si le dai harul Duhului Sfant.” Dumne-
zeu da darul Duhului Sfant, si atunci omul devine liber.
sunde e Duhul Domnului, acolo este libertate” (2 Co 3, 17).
~Oricine savarsegte pacatul este rob pacatului. Iar robul nu
ramane in casi in veac; fiul 1nsd rdmane in veac. Decl daci
Fiul va va face liberi, veti fi liberi cu adevarat” (In 8, 34—36).
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Cunoagsterea ,existentiald” sau, cum spunea staretul, cu-
noasgterea prin experienta triitd a libertétii omenesti e ex-
trem de adincé in rugiciunea niscuta din har. Staretul era
convins din tot sufletul ci singura robie adevirati e cea a
pacatului, ca singura libertate adevirati e invierea in Dum-
nezeu.

Cata vreme omul n-a realizat invierea sa in Hristos, to-
tul in el rdméne deformat de frica mortii, deci de robia pa-
catului (cf. Evr 2, 15). Printre cei care n-au cunoscut inci
harul invierii lor, numai cei despre care s-a spus: ,,Fericiti
cei ce n~au vizut, dar au crezut” (In 20, 29) vor putea evita
aceste deformari.

Nu gésim nici un termen potrivit ca si definim viata du-
hovniceasci, cdci in izvoarele ei, in originea ei vegnicd ea
este nepatrunsa si propriu-zis indefinibild si, in acelasi
timp, in natura ei este simplé sl una. Domeniul ei ar putea
primi eventual numele de ,supracongtient”, dar aceasti
denumire nu e suficient de limpede si, pe de alti parte, nu
precizeazi altceva decit relatia ce existi intre constiinta
reflexiva si realitatea aflata dincolo de limitele ei.

Daci trecem de la acest domeniu indefinibil la domeniul
supus observatiei noastre si chiar unui anume control din
partea noastrd, vom vedea ci viata duhovniceasci se ma-
nifestd in doua feluri: ca o stare sau un act duhovnicesc si
ca o congtiintd dogmaticd. Aceste doui aspecte intr-o oa-
recare masura separate in ,intruparea” lor, adica in expre-
sia lor formala in planul vietii noastre empirice, constituie
in fiinta lor un intreg unic si indivizibil. Cu alte cuvinte,
orice act ascetic, orice stare duhovniceasca e indispensabil
legata de o congtiintd dogmatica corespunzitoare.

Avind in vedere cele de mai sus, am incercat intotdeauna
s sesiziam constiinta dogmatica legatd de marea rugiciune
a staretului si de lacrimile fierbinti ce le varsa pentru lume.

Transpunind intr-un limbaj mai accesibil omului con-
temporan cuvintele staretului, greu de inteles in marea lor
simplitate, naddjduim sd ne apropiem mai mult de conti-
nutul constiintei sale dogmatice.
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Staretul spunea si scria cd iubirea Iui Hristos nu suferi
pierzania nici macar a unui singur om si ¢i, in dorinta de
a-1 mantui pe toti si de atinge acest scop, ea urmeazi calea
jertfei.

sDomnul diruie monahului iubirea Duhului Sfant. Aceas-
ti iubire umple inima monahului de durere pentru oameni,
pentru ci nu sunt toti pe calea mantuirii. Domnul Insusi a
fost pani intr-atat mahnit pentru poporul Siu, ci S-a pre-
dat mortii pe cruce. Maica Domnului a purtat si ea in ini-
ma sa aceeasi compatimire pentru oameni; si ca si Fiul ei
preaiubit, dorea din toata inima mantuirea pentru toti.
Acelagi Duh Sfant Domnul L-a dat Apostolilor, Sfintilor
nostri Parinti si Pastorilor Bisericii.”

Nu-i putem mantui pe altii intr-un mod autentic crestin
decit prin iubire, adici atrdgandu-i; nici o constringere
nu-si are locul aici. Ciutind mantuirea tuturor camenilor,
iubirea vrea si meargi pani la capat, de aceea imbratiseazi
nu numai lumea celor ce vietuiesc acum pe pamant, ci si
pe cei ce sunt deja morti, iadul insusi, ba chiar si pe cei
nendscuti, cu alte cuvinte Adamul intreg. Vesela si bucu-
roasid cind vede mantuirea fratilor, iubirea plange si se
roaga cand vede pierzania lor.

L-am intrebat pe staret: ,,Cum putem iubi pe tofi oamenii?
Si unde gidsim o asemenea iubire Incat sa fim una cu toti?”

Staretul a raspuns:

»Ca si ne facem una cu toti oamenii, dupé cuvantul Dom-
nului: «Ca toti sa fie una» (In 17, 21), nu e nevoie sa nas-
cocim nimic: avem cu tolii aceeasi fire, de aceea e firesc si
ne iubim toti; dar puterea de a iubi o di Duhul Sfant.”

Puterea iubirii e mare gi biruitoare, dar nu este nemar-
ginitd. Existd in om un tdrim in care insési iubirea nu se
poate impune, un lucru ce limiteaza puterea ei. Acesta este
libertatea.

Libertatea omului e atat de reali si atat de mare, incat
nici jertfa lui Hristos, nici cea a tuturor celor ce au urmat
lui Hristos nu duce neapérat la biruinta.

Domnul a zis: ,Jar Eu cind M3 voi inilta de pe pamant
(adicd atunci cand voi fi rastignit), 1i voi atrage pe toti la
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Mine” (In 12, 32—33). Astfel, iubirea lui Hristos nidajdu-
ieste si atragi la El toti oamenii si de aceea coboard pana
in adancul iadului. Totusi, si acestei iubiri desdvarsite si
acestei jertfe desavirsite omul — cine este acesta? nu stim;
cati sunt acestia? de asemenea nu stim — 1ii poate riaspunde
printr-un refuz chiar si in vegnicie spunind: ,Eu nu vreau
aceasta”.

Aceastd infricogitoare posibilitate a libertatii, pe care
Biserica o cunoagte bine prin experienta ei duhovniceasca,
a facut-o si respingi invatatura origenistilor. Firi nici o
indoiala, rugaciunea pentru mantuirea tuturor pe care o
vedem in viata starefului nu s-ar putea naste intr-o congti-
inta origenista’.

* In acest sens meriti citati aici interventia pirintelui ieromonah
Gabriel Bunge in finalul Colocviului international despre Sfantul
Siluan tinut intre 2—3 octombrie 1998 la Comunitatea monastici Bose
(Italia):

,Ceea ce m-a uimit intotdeauna la Sfintul Siluan a fost iubirea lui
universald. O iubire care nu exclude nimic si pe nimeni: nici picito-
sii, nici vrijmasii, si care se intinde asupra intregii creatii. In acelasi
timp, nu existi la Sfantul Siluan nici o urmai a unei teorii a apocatas-
tazei, potrivit cireia toate fipturile se vor mantui la sfarsgitul veacuri-
lor. Biserica, dupi cum sti{i, a condamnat aceasti teorie. Si cred ca,
ficind aceasta, a judecat bine, fiindcii pe aceastd temi nu putem
face afirmatii si cu atit mai putin nu putem construi un sistem teo-
retic. Orice afirmatie de acest gen nu poate fi decat gratuiti, cici nu
este dat omului si cunoasci cine se mintuiegte §i cine nu. Mai riu,
ficind asemenea afirmatii, omul se pune in locul lui Dumnezeu, Or
singur Dumnezeu poate judeca, nu omul,

Acestea fiind zise, in planul spiritualititii triite, nu al teologiei for-
mulate, lucrurile sunt putin diferite. Atitudinea Sfantului Siluan — in-
talniti si la al{i sfinti din toate timpurile — atesti faptul ci a sesizat
in addncime adeviratul sens al apocatastazei: « Dumnezeu vrea ca toti
oamenii si se mantuiasci gi la cunostinta Adevarului sd vind» (1 Tim
2, 4). Dumnezeu vrea aceasta si, la rindul siu, sfantul vrea si el, din
toatd inima sa, acest lucru. Dar nu afirméa nimic, nu pretinde nimie.

Existi in acest sens la avva Evagrie un capitol in care spune ci a fi
ursuz si ranchiunos e o atitudine nepotrivita pentru adeviratul con-
templativ, céci ea atestd o absen{d a dorintei ca toti oamenii si se
mantuiasci si la cunogtinta Adevirului s vina. De altfel, Evagrie spu-
ne ci un singur sfint, asemenea lui Moise, poate mantui un intreg
popor de ménia lui Dumnezeu care apasi asupra lui. Cand Dumne-
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In clipa aritirii lui Hristos staretul cunoscuse o certitu-
dine de neclintit. El stia ci Cel ce i Se ariitase era Domnul
Cel Atotputernic. Stia ca prin lucrarea Duhului Sfant cu-~
noscuse smerenia lui Hristos i cd se umpluse de o iubire
ce intrecea misura a ceea ce putea suporta. Prin Duhul
Sfant a cunoscut cd Dumnezeu e Iubire nemirgmita si Mila
nesfargita. Si, totusi, cunoasterea acestui adevir nu l-a
ficut s creadi cd ,oricum toti se vor mantui”. Mintea sa a
rdmas mereu congtientd de posibilitatea pierzaniei vegni-
ce, fiinded sufletului in stare de har i se descoperi intreaga
amploare a libertétii omenesti.

Libertatea absoluta consti in puterea de a ne determina
existenta pe toate planurile, farid nici o dependenti, nece-
sitate sau limitd impusi din afara. E libertatea lui Dumne-
zeu; omul nu are o asemenea libertate.

Ispita pentru omul creat liber dupa chipul lui Dumnezeu
e aceea de a voi sd-si creeze propria existenti, de a se de-
fini el insugi pe toate planurile, de a deveni prin el insusi
egalul lui Dumnezeu; fiindecd a nu primi decét ceea ce este
dat atrage dupi sine un sentiment de dependenti.

Fericitul staret spunea ci aceasta ispita, ca si toate cele-
lalte, poate fi depisitd prin credinta in Dumnezeu. Credinta

zeu a vrut si nimiceasca poporul iudeu in pustie pentru ci pacituise
ficandu-si vitelul de aur, El i-a spus lui Moise: «Di-te la o parte, cici
vreau si nimicesc acest popor si voi face din tine un popor nou». Dar
Moise n-a vrut si a rispuns Domnului: «Sau ierti acest popor, sau
sterge-mi si pe mine din cartea Vietii». Iati, scrie Evagrie, atitudi-
nea dreapti a omului blind i smerit. Altfel spus, Moise s-a pus in
fata poporului st I-a mantuit.

Acesta e lucrul pe care-l putem invita si din atitudinea Sfantului
Siluan. Aceasti invatituri e valabild si pentru teologii de meserie: ni
se cere si nu avansiam afirmatii gratuite care ne pun in cele din ur-
mi in locul lui Dumnezeu, ci si cultivim in noi atitudinea plini de
afectiune a Sfantului Siluan care vrea ca nimeni si nu piari, drept
pentru care se arunci pe sine in fati. Dumnezeu singur va judeca la
sfarsit, st atunci se va vedea daci va merge pe urmele tuturor sfinti-
lor care s-au aruncat in fatd” (Bulletin de I'Association S. Silouane
I'Athonite, no. 6, janvier 1999, p. 14-15) [n. ed.].
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in bunétatea si mila nesfarsitd a lui Dumnezeu face harul
sid coboare in suflet si atunci acest penibil sentiment de
dependentd dispare: sufletul iubegte pe Dumnezeu ca pe
Tatal siu si traieste prin EL

Staretul era un om putin invitat; dorinta sa de a cu-
noaste adevirul nu era insid mai micd decét la oricare alt
om; dar pentru a atinge acest adevir, el urma o cu totul
alta cale decit cea a filozofiei speculative. Stiind acest lu-
cru, observam cu cel mai mare interes felul in care, intr-o
atmosfera cu totul deosebita si intr-o forma originalé, pro-
blemele teologice cele mai diferite se infitisau mintii sale,
gi cum se contura in cele din urma solutia lor in constiinta
sa. El nu putea si dezvolte o chestiune dupa regulile dia-
lecticii nici sd o exprime intr-un limbaj de notiuni rationale,
cici se temea ,,sd nu se Ingele in gandul siu”; dar tezele pe
care le exprima purtau amprenta unei profunzimi exceptio-
nale. Asa ci se impunea chiar fira voie intrebarea: De unde
1i venea aceasti intelepciune?

Staretul era o marturie vie a faptului ci cea mai inalti
cunoastere, cunoasterea adevirurilor duhovnicesti se do-
bandeste prin pazirea poruncilor Evangheliei, iar nu prin
eruditie. El tréia in Dumnezeu si-si primea lumina de la
Dumnezeu, iar cunoasterea sa nu era deloc o stiinta ab-
stracti, ci viata insési.

La inceputul acestui capitol mi-am propus si expun in-
vitidtura staretului dar mi-a venit gindul ci mi-as atinge
poate mai bine scopul descriind in misura posibilului ex-
perienta sa duhovniceascd. Lucrare a lui Dumnezeu in om,
orice experientid duhovniceascid aduce in fiecare caz istoric
concret un lucru vesnic nou; pe de altd parte, toate gandu-
rile staretului cu privire la problemele duhovnicesti erau
roada ascezei rugaciunii sale gi venirii in el a harului dum-
nezeiesc.

Crestinismul nu e o filozofie, nu e o ,invititura” (o doc-
trind), ci viafa, si toate convorbirile si scrierile staretului
sunt o mérturie a acestei vieti.
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Despre legdtura personald
cu Dumnezeul Personal

Domnul i-a spus lui Pontiu Pilat: ,Eu spre aceasta M-am
niscut si pentru aceasta am venit in lume, ca s dau maér-
turie pentru adevir”. Sceptic, Pilat a replicat: ,Ce este ade-
virul?” (In 18, 37—-38). Sigur ci la aceasti intrebare nu poa-
te exista raspuns, n-a asteptat si-1 primeascé de la Hristos,
ci a iesit inaintea iudeilor.

Intr-un anume sens, Pilat avea dreptate; daci prin ,ade-
vir” intelegem Adevérul ultim, care e izvorul a tot ce exis-
td, atunci intrebarea ,,Ce este adevirul?” nu poate avea
riaspuns.

Dar dacé Pilat, gindindu-se la Adevérul Prim sau la
Adevirul in Sine, ar fi pus intrebarea cum s-ar fi cuvenit sa
o puni: ,Cine este adevirul?”, ar fi primit raspunsul pe
care cu putin timp inainte, previzand intrebarea lui Pilat,
Domnul il spusese la Cina cea de Tainé ucenicilor Sai iu-
biti si prin ei lumii intregi: ,,Eu sunt Adevirul” (In 14, 6;
18, 37—38).

Stiinta si filozofia isi pun intrebarea: ,,Ce este adevarul?”,
in vreme ce o congtiinti autentic crestini e mereu orientata
spre adevirul personal: ,,Cine este adevirul?”

Reprezentantii stiintei si filozofiei vad adeseori in crestini
nigte visitori si se cred ei ingisi ferm asezati pe o bazi pozi-
tivii; de aceea se si numesc ,pozitivisti”. Lucru ciudat, ei nu
inteleg in ce masurd conceptia adevirului impersonal este
negativii; nu inteleg cd Adevirul autentic si absolut nu poa-
te fi decat o Persoani, un subiect, ,cine?”, si nu un obiect,
~ce?”, pentru ci Adevirul nu este o formula sau o idee ab-
stractd, ci Viata in Sine, ,,Eu sunt Cel ce sunt” (Is 3, 14).

In fapt, ce poate fi mai abstract si mai negativ decit un
adevir impersonal, un ,,ce”? Acest mare paradox il intalnim
in intreaga desfigurare a istoriei umanitatii de la ciderea
lui Adam incoace. Fascinata de ratiunea sa, umanitatea a
triit un fel de ameteala. Astfel, stiinta ,pozitivi” si filozofia
nu sunt singurele care si-gi puna, ca Pilat, intrebarea: ,Ce
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este adevirul?” Aceeagi tendinta poate fi observati pana si
in viata religioasd a umanititii. Chiar si aici, oamenii sunt
inclinati in permanenti sa caute un adevir ,obiectiv”.

Ratiunea umani presupune ca atunci cand va fi in pose-
sia acestui adevir obiectiv se va bucura de puteri magice si
va deveni stipana existentei cosmice.

In viata duhovniceasci ins#, omul care ia calea cercetirii
rationale cade inevitabil intr-o forma de panteism. De fie-
care datd cind un teolog incearca s cunoasci adevirul de-
spre Dumnezeu prin propriile sale puteri, fie ¢i e congtient
sau nu de acest lucru, cade fatalmente in aceeasi eroare ca
si stiinta, filozofia gi panteismul: ciutarea unui principiu
universal transpersonal.

»Adevirul-Persoand” nu poate fi cunoscut in nici un fel
de citre ratiune. Dumnezeul Personal nu poate fi cunoscut
decét prin revelatie (cf. Mt 11, 27) si comuniune existentiala,
adica prin Duhul Sfant.

- Domnul Insusi spune asa:

»Dacd Mi iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu si Tatil
Meu il va iubi si vom veni la el gi ne vom face la el silas”...
,Dar Mingéietorul, Duhul Sfint, pe care Tatil il va trimite
in numele Meu, vi va invita toate” (In 14, 23. 26). Staretul
Siluan sublinia statornic acest lucru.

Traditia ascetic ortodoxa respinge ca eronati calea con-
templatiei abstracte. Cel a cirui meditatie religioasa se opres-
te la contemplarea abstractd a binelui, frumosului, vesni-
ciei, iubirii ete. merge pe o cale falsi. Cine nu face decat si
respingi toate imaginile gi notiunile empirice n-a gésit inca
adevirata cale, |

Contemplatia ortodoxa nu este o contemplatie abstracta
a binelui, a iubirii etc. Ea nu este nici o simpli respingere
de citre minte a tuturor imaginilor si notiunilor empirice.
Adevirata contemplatie e datd de Dumnezeu prin venirea
Sa in suflet, si atunci sufletul contempla pe Dumnezeu si
vede ci El iubegte, cd e bun, ci e frumos, cé e vesnic; vede
transcendenta si negrairea Lui.

Adevirata viatd duhovniceascd nu se situeazi in planul
imaginatiei, ea este pe deplin concreta i pozitivi. Adeva-
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rata comuniune cu Dumnezeu nu poate fi ciutati decit
printr-o rugiciune personald adresati Dumnezeului Per-
sonal. Adeviérata experientd duhovniceasca crestini e o
comuniune cu un Dumnezeu absolut liber; asadar, ea nu
depinde atét de eforturile omului, nici de vointa sa, dupi
cum intalnim in experientele necrestine.

Cuvintele mele sunt neputincioase in a reda ceea ce mi
uimea atit de mult in relatiile mele cu staretul. In ciuda
simplitatii si blandetii conversatiei, cuvantul sdu era extrem
de eficace, ca un cuvant ce {ignea dintr-o adanca experienti
a existentei, cuvantul unui om care poartia cu adevirat in
el Duhul vietii.

Ardtarea lni Hristos staretului Siluan a fost o intélnire
personald, deci orientarea sa spre Dumnezeu a luat gi ea
un caracter profund personal. Cand se ruga, el vorbea cu
Dumnezeu fafd cdtre Fatd. Simtirea Dumnezeului personal
purificd rugiciunea de imaginatii si speculatii abstracte, si
o face sd patrunda in miezul unei comuniuni vii si intime.
Concentrindu-se spre interior, rugiciunea inceteazi de a
mai fi un ,apel in spatiu”; mintea se aduni si incepe sa
asculte. Cand chema pe Dumnezeu cu Numele dumneze-
iesti — Tatd, Domn si altele — staretul se gisea intr-o stare
despre care ,nu se cuvine omului a vorbi” (2 Co 12, 4); dar
cine a avut experienta prezentei Dumnezeului Celui Viu va
intelege.

Un remarcabil ascet al minéstirii, parintele Trofim, a
observat aceastd stare la staretul Siluan, ceea ce a niscut
in el o frici si 0 nedumerire pe care ne-a impirtisit-o dupi
moartea staretului.

Atingand problema rugéciunii ,fati citre Fata”, care mar-
cheazi inceputul dezvoltarii in om a ,,chipului lui Dumne-
zeu”, pare necesar si aduc citeva lamuriri privitoare la
acest aspect al vietii noastre duhovnicesti.

Ultima etapa a Revelatiei este cea a Dumnezeului Per-
sonal, Ipostatic. Dumnezeul Ipostatic nu poate fi cunoscut
decat prin Revelatie; aceasta ia forma unei ardtari a lui
Dumnezeu citre om intr-o comuniune nemijlocitd ,Fati
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citre fati”. In mod normal, aceasti Revelatie e acordati
omului in rugiciune; in realitatea ei cea mai profundi, o
asemenea rugiciune e Dumnezeu Insusi, activ induntrul
omului. E indispensabil — ca si reludm cuvintele staretu-
lui Siluan — ca ,,Dumnezeu, cel dintdi, sd ne caute gi si ni
Se arate”.

Cand Dumnezeul Ipostatic Se reveleazd omului, fie si
numai ,ca intr-o oglinda” (2 Co 3, 18), atunci se iveste in
om ca 0 noua lumind constientizarea propriei existente
ipostatice, in care se oglindeste inainte de toate ,,chipul Iui
Dumnezeu”.

Omului ,,imbricat in trup si petrecand in lume” ii este
datd in principal experienta individualitatii sale limitate.
Ivirea in el a unei noi dimensiuni a constiintei e resimiita
ca o ,nastere de sus” (In 3, 3), in virtutea careia rugaciu-
nea sa stribate limitele a tot ce este temporar §i material;
atunci omul simte cu forti ci e introdus in Vegnicia dum-
nezeiasca.

Manifestarea Dumnezeului Ipostatic citre om il face sa
constientizeze faptul ¢i principiul ipostatic e modul de
existentd al Absolutului, al Vegniciei, ca Ipostasa nu e o
dimensiune limitativi, ci Cel ce este eu adevirat: ,,Eu sunt”
(Is 3, 14; In 8, 58). In afara acestei dimensiuni a Dumne-
zeului Ipostatic, nimic nu exist#, nici nu poate exista. In
Dumnezeu nu existi o ,fiin{d” care si se situeze dincolo de
Ipostasd sau Persoanid. De aceea, rugiciunea cregtini se
adreseazd Dumnezeului Ipostatic, nu este o cautare orien-
tatd spre o Esenti transpersonala.

Aceastd cunoagtere ne reveleazi faptul ca suntem ipos-
tase create, inzestrate cu libertate de autodeterminare ce
se poate exercita fie negativ, fie pozitiv fatd de Prototipul
nostru necreat. In cazul de fati nu vom vorbi decit de cea
de-a doua ipoteza.

O ipostasi liberd, nedeterminati, nu poate fi creati de-
cit ca o purd potentialitate care va trebui s se actualizeze
mai apoi. Astfel, noi nu suntem inci pe deplin ipostase; ple-
cand de la o existenti ,,atomizatd” (individualizatd), trecem
printr-un proces mai mult sau mai putin lung de actualizare
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a modului ipostatic al existentei noastre. Nu trebuie con-
fundatd notiunea de persoani — ipostasi — cu cea de in-
divid. Mai mult, individul si ipostasa/persoana sunt cei doi
poli opusi ai fiintei wmane. Unul exprima punctul extrem
la care ajunge diviziunea (in limba greaci individ se spune
-atomon” — e o stare rezultatd in urma ciiderii); celilalt se
referd la ,chipul lui Dumnezeu”, dupi care a fost creat
Adam, in sinul ciiruia se concentreazi potential intreaga
umanitate. Acest ,.chip” ne-a fost revelat de Cuvantul in-
trupat. In virtutea a ceea ce s-a spus, cind ne gindim la
Dumnezeu noi nu proiectam conceptul limitativ de individ
asupra Fiintei divine pentru ca apoi si negim in El mo-
mentul ipostatic §i, prin urmare, si tindem spre un Abso-
lut suprapersonal. Miscarea mintii noastre se exprimi in
rugiciunea fata citre Fatd, cea a ipostasei create indreptate
spre Ipostasa lui Dumnezeu. E esential sid se dezvolte in
om principiul sdu ipostatic si de aceea vom vorbi acum pe
scurt despre ciile ce conduc spre acest scop.

Noi toti, care am fost chemati de la nefiinta la fiint4,
suntem legati de un timp si spatiu relative. Chip al Dum-
nezeului absolut, mintea omului se simie strdmtoratd in
aceastd lume materiald; se simte inlintuiti ca un prizonier
condamnat la moarte. Suferintele mintii pot lua forma unei
deznidejdi din care se naste o rugiciune ce tisneste cu o
noud intensitate, cu o nadejde mai presus de orice nidejde
(cf. Rm 4, 18). S-ar putea ca pentru noi toti, copii ai epocii
noastre, experienta unei asemenea deznidejdi si fie indis-
pensabild in infiptuirea nagterii noastre spre vesnicie.

Dupi venirea sa in lume, omul e invitat de tatél si ma-
ma lui, de prieteni gi de invatitori; ajungand mai mare, el
urmareste cu inflacarare tot ceea ce poate si-i aducd noi
cunostinte. Dar mai devreme sau mai tarziu ajunge la con-
cluzia c¢i aceastd cunoastere ,stiintifici” nu numai ci nu-l
face si iese din dimensiunile timpului si spatiului relative,
dar, dimpotrivd, supun inci gi mai strians congtiinta sa as-
pectului determinat al existentei lumii. Refuzul mintii noas-
tre de accepta absurditatea mortii ca intoarcere spre nefi-
intd face sd se nasci in ea o rugiciune fierbinte si o in-
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deamna si caute in cértile sfinte cunoagterea Celui Vesnic.
Insi nici o scoald, fie ea scoald de teologie, nici o carte, nici
méicar Sfanta Scripturd, nu sunt de ajuns, fird o extrema
incordare a intregii noastre fiinte in rugiciunea curata,
pentru a-1 duce pe om la certitudinea liuntrici ci a fost
auzit de Dumnezeu gi primit in Vegnicia Lui.

O asemenea rugdciune ,,deznddéjduitd” e cu siguranti un
dar al lui Dumnezeu. Ea ne ageazi la hotarul dintre timp si
vegnicie. Timpul este literalmente ,uitat”, rimane in urmd,
sl privirea mintii noastre se indreaptd in intregime spre
vegnicie. O asemenea stramutare a mintii in rugiciune la
wsfarsitul timpului” 1i deschide acesteia intelegerea multor
expresii ale Sfintei Scripturi care pana atunci pareau sim-
ple paradoxuri. [atd citeva exemple: JInaintea Domnului o
71 este ca o mie de ani si 0 mie de ani ca o singura zi” (2 Ptr
3, 8); ,Ati fost izbaviti din viata voastrd desarti, lasati de
la périnti, cu scumpul singe al lui Hristos ca al unui Miel
nevinovat gi neprihinit, care a fost cunoscut mai inainte
de intemeierea lumii, dar care s-a aritat in anii cei mai de
pe urmd pentru voi” (1 Ptr 1, 18—-20); ,,Si toate acestea au
fost scrise spre povituirea noastrd, la care au ajuns sfdargi-
turile veacurilor” (1 Co 10, 11); ,Ne-a ales intru Sine inain-
te de intemeierea lumii ca s fim sfinti i fara prihana ina-
intea Lui” (Ef 1, 4); ,Cunoasteti pe Cel ce e dintru inceput”
(1 In 2, 13).

Care e sensul acestor expresii: ,anii cei mai de pe urma
sau ,,sfarsiturile veacurilor”? Sau ce inseamni in textele
liturgice urmitoarele expresii: ,,Si ne-ai diruit Impéritia Ta
ce va sd vini” (anaforaua Liturghiei Sfantului Ioan Hrisos-
tom), ,Am viizut chipul Invierii Tale, umplutu-ne-am de
viata Ta cea nesfarsiti” (rugiciunea de la sfarsitul Litur-
ghiei Sfantului Vasile cel Mare)?

In virtutea apropierii lor nemijlocite de Ipostasa divini
a Cuvantului lui Dumnezeu, Care vietuia incid pe pdmant,
Apostolii au rdmas cu mintea gi in vegnicie. Pentru ei, ca gi
pentru oricare alt om care a cunoscut prin experienti o
stare asemanatoare, timpul, veacurile au luat sfargit. Ideea
nou-testamentara a timpului diferd de conceptia timpului

»
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la Newton, la Einstein, sau la diferite alte tipuri de filozofii
si gnoze. Pentru Apostoli, timpul devine asemenea unui
~Spatiu” prin care ne putem migca §i ,unde” e cu putinta
intdia intalnire cu Creatorul. Vedem cd unora li s-a dat ,,si
vadi Impiritia lui Dumnezeu venind cu putere inainte de
a fi gustat moartea” (Mc 9, 1). Expresiile mentionate se
referi tocmai la astfel de oameni.

La inceput Dumnezeu cel dintii ne cauti gi ne descoperi
fata Sa; fird nici o sila, El atrage omul in Vegnicia Lui, dar
apoi il poate face sd se ,intoarcid” din nou in limitele tim-
pului. Nu pare sa existe altd explicatie a acestei ,intoar-
ceri” decit posibilitatea oferitd omului de a manifesta in
actul vietii sale pdmantesti cunoasterea Celui ce este (1 In
2,13), de a fi martor al iubirii Sale pentru oameni. Cat de-
spre om, el vietuiegte intoarcerea sa ca pe un ,exil departe
de Domnul” (2 Co 5, 6), ca pe o retragere a harului si e
coplesit sub povara unui trup stricicios. Setea de a regisi
plinitatea unirii cu Dumnezeu il indeamna la un efort care,
ca lucrare omeneasci, devine mai apoi o gtiintd, o arti, o
culturi ascetica. Pentru multi oameni din epoca noastri
aceasti culturi e pierduti, a devenit striini, neinteleasi.

Cultura asceticé ortodoxd imbraci multe aspecte; printre
ele se gisegte ascultarea monahali, sau mai exact crestina.
Completind cele spuse despre ascultare in alte pirti ale
acestei carti, vom incerca s& formuldm cateva puncte esen-
tiale privitoare la sensul si rezultatele acestei lucriri. Ca
orice mare culturd, ascultarea cunoagte numeroase trepte
dupi varsta duhovniceasca celui ce o pizeste. La inceput,
ea poate imbraca caracterul unei parasiri a vointei in fata
parintelui duhovnicesc in virtutea increderii avute in el gi
in vederea unei mai bune cunoasteri a vointei lui Dumne-
zeu. Intr-o formi mai desivérsitd, ea este o lucrare pozi-
tivd a mintii noastre in efortul de a implini poruncile lui
Dumnezeu Care a iubit nesfarsit lumea. Am putea caracte-
riza dispozitiile lduntrice ale unui ucenic care a inaintat pe
calea ei spunind ci acesta isi incordeazi atentia si vointa
pentru a sesiza cat mai adanc cu putinta gandul sau vointa
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unei alte persoane, gi apoi de a realiza intr-un act de iubire
duhovniceasci ideea sau vointa fratelui siu. Printr-un ase-
menea act de ascultare inima celui ce ascultd se deschide,
mintea sa se imbogéteste, 0 noui viatd patrunde in sufletul
siu. Intr-un stadiu ulterior, ascultarea duce la intelegerea
cu mai multi finete a fiecirui om, la sesizarea in el a chi-
pului lui Dumnezeu, ceea ce inseamna maturizarea ,,uma-
nititii” la ucenicul insusi. Sfantul Ioan Evanghelistul scrie:
»De zice cineva: «Iubesc pe Dumnezeu», iar pe fratele siu
il urdgte, mincinos este! Pentru ci cel ce nu iubegte pe fra-
tele siu, pe care l-a vizut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a
vazut, nu poate si-L iubeasca. Si aceastd porunci avem de
la El: Cine iubegte pe Dumnezeu si iubeascd si pe fratele
lui” (1 In 4, 20—21). ,Daci M4 iubiti, paziti poruncile Mele”
(In 14, 15), a spus Hristos.

Aceeasi structuri se regaseste si in planul ascultirii. Cine
iubegte pe fratele sdu doreste in chip cu totul firesc si faca
voia lui, si se steargd inaintea lui; dar daci nu ne smerim
inaintea fratelui nostru si nu ascultim de el in lucruri mai
mult sau mai putin secundare, cum ne vom smeri inaintea
lui Dumnezeu si vom asculta de El in implinirea marii Sale
vointe vegnice? Cum vom implini porunca de a iubi pe
aproapele nostru ca pe noi ingine sau de a iubi pe vrijmasii
nogstri? Astfel, asceza ascultdrii e indispensabild nu numai
fatd de Dumnezeu, ci si fatd de fratele nostru, cand acesta
ne cere un lucru cu putinti gi nu potrivnic duhului porun-
cilor lui Hristos. Asceza riastignitoare a ascultirii de fratele
face deopotrivi mai fini in noi capacitatea de a sesiza mai
profund vointa lui Dumnezeu. Iar acest lucru ne face ase-
menea Fiului Unic al Tatilui; mintea omului ajunge in stare
sd ia asupra sa intreaga umanitate, devine cu alte cuvinte
universald dupa aseminarea universalititii divine a lui Hris-
tos. Fara aceasti culturd a ascultirii, omul va riméne ine-
vitabil ,un cerc inchis”, mereu nefericit inaintea Vegniciei.
Oricare ar fi gradul de educatie al unui om, fara ascultare
evanghelici accesul in lumea sa launtrica e impiedicat de o
barierd solidi si iubirea lui Hristos nu poate patrunde aici,
nici nu poate si o imbibe cu prezenta ei.
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Omul bolnav psihic nu este In stare si sesizeze gandirea
sau vointa unei alte persoane. Prin urmare, absenta dispo-
zitiei ascultirii la un om e indiciul cel mai sigur al maladiei
sale psihice. Fira ascultare, omul va raimane mereu in tar-
cul stramt al individualitatii sale egoiste, opus principiului
ipostatic al persoanei. In afara culturii ascultirii, principiul
ipostatic nu se dezvoltd in oameni, i el riman surzi gi orbi
la Revelatia dumnezeiascd datii noui prin intruparea Lo-
gosului Care a aritat in plan istoric chipul nostru cel mai
inainte de veci. De aceea, se poate spune ca in afara puterii
crestine a ascultirii adevirata teologie ramane inaccesibila
in profunzimile sale ultime. Avem in vedere teologia inte-
leasi ca o stare de comuniune cu Dumnezeu, si nu ca eru-
ditie ce poate fi extrem de indepirtati de adevirata viat.

Mare e gtiinta sfintei ascultéri; e neapdrat necesar sa ne
rugidm mult ca ochii nostri duhovnicesti s se deschida si
sd poatd vedea maretia si sfintenia ei. Ne aducem aminte
cum, atunci cind vorbea despre viatd ascunsi in poruncile
lui Hristos, staretul Siluan era cuprins de un sentiment de
strdpungere de inimd” in fata maretiei vietii care ne-a fost
datd in Dumnezeu.

Iatd incd o remarcabila consecin{d a ascezei ascultarii.
Invitand si sesizeze gandurile si vointa altor persoane,
ucenicul invata in acelagi timp si-gi trdiasca feluritele sale
stiri nu numai ca ,ale sale” proprii (individuale), ci si ca
un fel de revelatie a ceea ce se petrece in intregul umaniti-
tii. Fiecare din esecurile sale, din durerile sale, din suferin-
tele lui fizice sau morale, ca gi fiecare din succesele sau
bucuriile sale le triieste nu numai in sine insusi, egoist, ci
mintea se transpune in suferintele sau bucuriile tuturor
oamenilor, cici in fiecare clipid milioane de oameni se gi-
sesc intr-o stare aseménatoare lui. Acest lucru il conduce in
chip firesc la a se ruga pentru lumea intreagi. Rugindu-se
pentru cei vii, impéirtigeste bucuria iubirii lor sau intune-
ricul inspdimantitor al deznidejdii lor. Fiind bolnav, el se

* Katanyxis in greacd; umilenie in slavoni [n. ed.].
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roagd pentru toti bolnavii lumii, se pleaci asupra paturilor
muribunzilor cufundati in singuritate gi firi apdrare in
fata spaimei mortii. Aducindu-gi aminte de cei morti, el se
stramutd cu mintea in noaptea veacurilor ce s-au scurs sau
se ageaza pe calea nevizutd dar infricositoare pe care o
trec in fiecare zi sute de mii de suflete care gi-au pirasit
trupurile in majoritatea cazurilor dupia o dureroasi agonie.
Astfel, in sufletul ucenicului se dezvolti compétimirea creg-
tind pentru intreaga umanitate; rugiciunea sa dobindegte
un caracter cosmic i devine purtitoare a Adamului intreg,
adica ,ipostatic”, dupd chipul rugiciunii lui Hristos din
Ghetimani. Printr-o asemenea rugiciune ucenicul simte
intimitatea sa cu intreaga umanitate, si iubirea aproapelui,
cu alte cuvinte a fiecirui om, devine pentru el un lucru fi-
resc. Acest gen de rugiciune contribuie activ la mantuirea
lumii; fiecare crestin trebuie sd tinda spre aceasti rugiciu-
ne, dar indeosebi cei care au primit sfantul dar al Preotiei
la fiecare sdvirsire a Dumnezeiegtii Liturghii.

Nu trebuie pierdut din vedere faptul cé o viatd de ascezi
gi rugiciune e legati in modul cel mai strins de congtiinta
noastra dogmatici, cu alte cuvinte de o in{elegere corecti a
Revelatiei ce ne-a fost ficuti de citre Dumnezeu Cel Unul
in Fiint4 si Intreit in Ipostase. Am fost creati dupi chipul
unui Dumnezeu Treimic si am fost chemati la o autodeter-
minare liberd. Dumnezeu se reveleazd omului gi ,,agteaptd”
de la el un rispuns la iubirea Lui; agteaptd ca noi insine si
vrem sd fim asemenea Lui. De caracterul raspunsului nos-
tru depinde intreaga noastri vegnicie. Cum aici vorbim de-
spre ascultare, si ne intoarcem la tema noastra. Socotesc
necesar si subliniez ca pierderea teologiei ortodoxe privi-
toare la principiul Persoanei duce in mod inevitabil la pri-
matul ,,comunului” asupra ,particularului”, la ciutarea unui
principiu transpersonal”. In acest caz, nu se va mai cere
de la noi ascultarea fata de un om, fatd de o persoana, ci
supunerea fati de o ,Lege”, o ,,Reguld”, o ,Functie”, o ,In-
stitutie” etc. Ganditi-vi la cele spuse gi veti vedea cd un
asemenea mod impersonal de a aborda structura societitii
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umane pierde sensul autentic al ascultdrii crestine inclus
in poruncile lui Hristos, si ¢i in locul lui intervine ,,disci-
plina”. Desigur, aceasta din urmi e indispensabili si inevi-
tabild cind oamenii triiesc impreund, dar numai pani la
un anumit punct. Pierderea ascultdrii personaliste crestine
nu va fi compensati de nici un succes exterior al , Institu-
tiei”, nici de realizirile imbindrii armonioase a intregului.

Despre iubirea de vrajmasi

Orice sistem rationalist isi are propria structuri logici,
dialectica sa internd; de asemenea, lume duhovniceasci are
$i ea — ca sd ne exprimdm in mod conventional — structura
st dialectica proprie. Dar experienta duhovniceasci are o
dialecticd cu totul deosebiti si care nu coincide cu demer-
sul obignuit al gandirii.

Astfe] spiritelor rationaliste le-ar putea pirea ciudat fap-
tul ci fericitul staret vede in iubirea de vrijmasi eriteriul
adeviratei credinte, al adeviratei comuniuni cu Dumnezeu,
semnul autenticei lucrari a harului.

In ciuda dorintei de a fi cit mai scurt cu putinti si de a
evita tot ce e de prisos, citeva cuvinte de explicatie mi se
par totusi necesare.

Omul trdiegte in nidejdea de a primi in veacul viitor da-
rul asemindrii cu Dumnezeu si al fericirii desivarsite; aici
el nu cunoaste decat ,parga” sau ,arvuna” acestei stiri vii-
toare. In limitele experientei sale pimantesti, omul imbri-
cat in trup poate raimane in momentul rugiciunii in Dum-
nezeu pastrand in acelagi timp amintirea lumii; dar cind
raméane in Dumnezeu mai deplin, atunci ,lumea e uitati”,
asa cum omul alipit cu totul de lume uitd de Dumnezeu.

Dar daci uitam de lume, atunci cind atingem starea unei
totale cufundiri in Dumnezeu, cum am mai putea vorbi de
iubirea de vrajmasi ca despre criteriul adeviratei comuni-
uni cu Dumnezeu? Cand uitd lumea, omul nu se mai gan-
deste nici la prietenii, nici la vrijmasii sii.

Prin Fiinta sau Esenta Sa Dumnezeu este mai presus de
lume, transcendent lumii. Dar prin lucrarea sau actul Siu El
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rimane in lume, e imanent lumii. Absoluta transcendenta
a Fiintei divine nu e nicidecum afectatd de neincetata Sa
actiune sau lucrare in lume. Dar omul imbrécat in trup gi
care traieste pe pimant n-are in el o0 asemenea desdvarsire;
deci atunci cand e cu totul cufundat in Dumnezeu, cu toate
puterile mintii gi inimii sale, el pierde orice constiint{d a
lumii. De aici nu trebuie dedus ci totala cufundare in Dum-
nezeu ar fi lipsitd de legituri cu iubirea fatd de vrajmasi.
Staretul afirma, dimpotrivi, cd una e strans legati de ce-
alalta.

La ardtarea lui Hristos, staretul ajunsese la o astfel de
treaptd a cunoagterii care exclude orice indoiald sau ezi-
tare. El afirma categoric cd cine iubeste pe Dumnezeu prin
Duhul Sfint va iubi deopotrivi intreaga creatie a lui Dumne-
zeu §i, inainte de toate, omul. Socotea aceasti iubire drept
un dar al Duhului Sfant. O primea ca pe o putere venita de
sus. Si, invers, cunogtea si cufundarea totald in Dumnezeu
ce purcede dintr-o iubire de aproapele iscati de har.

Vorbind de vrijmagi, staretul folosea limbajul mediului
siu, intr-o epoci in care se vorbea gi se scria mult despre
,dusmanii credintei” [ateii bolgevici]. El insugi nu-i impér-
tea pe oameni in prieteni si dugmani, ci in cei care-L cu-
nosteau pe Dumnezeu si cei ce nu-L cunosteau. Am putea
de aceea presupune ci, daca imprejuririle istorice ar fi fost
diferite, staretul s-ar fi exprimat astfel, ceea ce de altfel i
s-a intAimplat de mai multe ori atunci cand vorbea despre
iubirea pentru om in general, adicd pentru toti oamenii,
pentru cei ce fac binele ca gi pentru cei ce fac raul. Dupa
pérerea sa, acest lucru il face pe om asemenea lui Hristos
Care ,,Si-a intins bratele Sale pe cruce” ca sa strangd la Sine
pe tofi oamenii.

Care e sensul poruncii lui Hristos: ,Iubiti pe vrajmagii
vostri”? De ce a zis Domnul ci aceia care vor pazi poruncile
Lui vor gti de unde vine invatitura Sa (In 7, 17)? Cum inte-
legea staretul acest lucru?

Dumnezeu este Iubire, Iubirea absoluti, care in revirsa-
rea sa covargitoare imbritigeazi intreaga creatie. Pana i
in iad Dumnezeu e prezent ca iubire. Dand omului pe ma-
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sura capacititii sale cunoagterea reald a acestei iubiri, Du-
hul Sfant 1i descoperi in acelasi timp calea care duce spre
plindtatea existentei.

Cei care au ajuns la Imp#ritia cerurilor si care riméin cu
Dumnezeu vdd in Duhul Sfant toate adancurile iadului,
cécl in intreaga existentd nu existi loc in care Dumnezeu
sa nu fie de fata. ,,Tot cerul sfintilor vietuiegte prin Duhul
Sfant gi nimic din ceea ce este in lumea intreagi nu e as-
cuns Duhului Sfant.” ,Dumnezeu e Iubire, si in sfinti Du-
hul Sfant e Iubire.” Rdménand in ceruri, sfintii vad iadul
si-l imbritigeazi gi pe acesta in iubirea lor.

Cet ce-l urdsc pe fratele lor gi-1 resping duc o existenti
amputata gi mutilata. N-au cunoscut pe adevidratul Dumne-
zeu Care e Iubire ce imbritigeaza toate, gi n-au gisit calea
ce duce spre El

Omul nu poate ramane in acelasi timp cu totul in Dum-
nezeu gi cu totul in lume. Asadar, el nu poate si-gi dea
seama dacd contemplatia sa a fost autentici sau, din con-
trd, imaginara, decat numai dupa ce se ,intoarce” la amin-
tirea si simtirea lumii. Dac3, insista staretul, dupi o stare
duhovniceasci socotitd drept o contemplatie dumnezeiasci
sau o comuniune cu Dumnezeu, nu avem iubire pentru
vrijmagi gi, prin urmare, pentru intreaga creatie, ¢ un semn
sigur ca aceasti contemplatie n-a fost autentici, altfel spus
n-a fost 0 adevirata comuniune cu Dumnezeu.

Omul poate fi ,rapit” in stare de contemplatie inainte
si-si dea seama de acest lucru. In stare de extaz, chiar
atunci cand acesta nu vine de la Dumnezeu, omul nu poate
intelege ce i se intdmpli. Daci insi, dupi ,intoarcerea” la
congtiinta obignuiti, in suflet rimane ca rod al contempla-
tiei un sentiment de mandrie gi indiferentd pentru soarta
lumii gi a oamenilor, atunci fira nici o indoiald aceasti con-
templatie a fost falsd. Astfel, autenticitatea sau caracterul in-
gelator al contemplatiei poate fi recunoscut dupi roadele sale.

Cele doué porunci ale lui Hristos — iubirea de Dumnezeu
si iubirea de aproapele — sunt inseparabile. Daci credem ci
viefuim in Dumnezeu gi ca-L iubim pe Dumnezeu uriandu-]
in acelagi timp pe fratele nostru, ne ingelim gi ne gisim in
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raticire. Astfel, cea de-a doui porunca ne ingiduie si veri-
ficim masura in care trdim cu adevirat in Dumnezeu.

Despre deosebirea intre bine si rdu

Cea de-a doua porunci, cea a iubirii de aproapele, era in
ochii staretului piatra de incercare ce ingidduie verificarea
corectitudinii cdii noastre spre Dumnezeu. De asemenea,
pentru a distinge binele de riu, criteriul sigur nu este atat
scopul pe care-l avem in vedere, oricat de sfiant si sublim
ar putea parea el, cat mijloacele alese pentru atingerea
acestui scop.

Numai Dumnezeu e absolut. Riul nu este o realitate
care-gi are propria sa fiinta, ci e o rezistenti a creaturii libere
fatd de Cel ce este Fiinta propriu-zis, Dumnezeu. El nu
poate fi, agadar, absolut, si de aceea raul in stare purd nu
existi si nici nu poate exista. Orice riu sdvargit de creatu-
rile libere duce cu necesitate la o viati de parazit pe ,tru-
pul” binelui; el trebuie si-si giseasca o justificare, sd se
infatigeze ascuns sub aparentele binelui, si adeseori sub
aparentele Binelui suprem. Riul se infitiseazd intotdeauna
si in mod inevitabil amestecat cu un element dintr-o ciu-
tare formal pozitivd, si prin aceastd latura il seduce pe om.
Riul incearci sd-i prezinte omului aspectul sdu pozitiv
drept un scop atat de important, incat pentru atingerea lui
toate mijloacele sunt permise.

In existenta sa pimanteasci, omul nu poate atinge Bi-
nele absolut; in toate intreprinderile omenesti existd un
anume grad de nedesdvarsire. Prezenta nedesivarsirii in
binele omenese, pe de o parte, si inevitabila prezenti a unui
pretext bun in riu, pe de altd parte, fac extrem de anevo-
ioasd deosebirea intre bine si rau.

Staretul credea ci riul lucreazi mereu prin viclenie as-
cunzindu-se sub aparenta binelui, dar cd binele n-are ne-
voie de riu pentru a se realiza; de aceea, unde se recurge la
mijloace rele — riutate, minciund, violenta etc. — acolo in-
cepe un taram strdin de Duhul lui Hristos. Binele nu poate
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fi atins prin mijloace rele gi scopul nu justifici mijloacele.
»Un bine dobéndit prin mijloace rele nu este bine.” Aceasta
e Invitatura pe care ne-au lisat-o Apostolii gi Sfintii Pi-
rinti. Dacd nu arareori binele triumfi si prin prezenta sa
corecteazi raul, ar fi gresit sd credem ci binele ar fi rezul-
tatul raului. Lucrul e cu neputinti. Dar acolo unde intervine
puterea lui Dumnezeu, ea taméiduiegte totul, cici Dumne-
zeu e plinatate de viata si scoate viata din nimic.

Despre calea Bisericii

,Duhul Sfant a ficut cunoscute Bisericii noastre tainele
lui Dumnezeu gi ea este tare prin cugetul sidu sfant gi prin
rdbdarea ei”, spunea staretul.

Taina dumnezeiasca pe care Biserica o cunoaste prin
Duhul Sfant e iubirea lui Hristos.

Cugetul sfant la Bisericii este ,,ca toti s se mantuiasca”.
Iar calea pe care o urmeazi Biserica pentru atingerea aces-
tui sfant scop e riabdarea, adici jertfelnicia.

Propoviiduind in lume iubirea lui Hristos, Biserica ii chea-
mi pe toti oamenii la plinidtatea vietii dumnezeiesti, dar
oamenii nu infeleg aceasta chemare si o resping. Cheméand
pe toti oamenii sd pazeascd porunca lui Hristos: ,,Iubiti pe
vrijmasii vostri”, Biserica se ageazi intre toate fortele aflate
in lupta. Furia care insufleteste aceste forte se intoarce in
chip firesc impotriva Bisericii care se ageaza in drumul lor.
Dar in implinirea lucrérii lui Hristos pe pamant, mantui-
rea lumii intregii, Biserica ia asupra sa in mod congtient
povara furiei generale, asa cum Hristos a luat asupra Sa
picatele lumii. Si dacd in aceastd lume a pacatului Hristos
a fost prigonit gi a trebuit sd pitimeasci, tot aga va fi inevi-
tabil ca gi adevirata Biserica a lui Hristos si fie persecutati
si si sufere. Domul Insusi si Apostolii au vorbit despre
aceastd lege duhovniceasca a vietii in Hristos; dumneze-
iescul Pavel a formulat-o intr-un mod categoric spunénd:
~Totl cei ce vor voi si trdiasca cucernic in Iisus Hristos vor
fi prigoniti” (2 Tim 3, 12).
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Asa a fost gi va fi intotdeauna si pretutindeni in lumea
intreaga de cand exista pacatul.

Soericiti facitorii de pace, cici aceia fiii lui Dumnezeu se
vor chema” (Mt 5, 6). Prin aceste cuvinte Domnul spune cé
aceia care propoviaduiesc pacea Evangheliei vor fi aseme-
nea Lui, Fiul Unic al lui Dumnezeu. Vor fi asemenea Lui in
toate, nu numai in Slava si in Invierea Lui, dar si in injosi-
rea §i moartea Sa. Scriptura vorbeste mult de aceasta. De
aceea, toti cei ce propovaduiesc cu adevarat pacea Iui Hris-
tos nu trebuie sa uite niciodatd Golgota.

Si toate acestea numai din pricina cuvantului: ,,iubiti pe
vrijmagii vogtri”. ,Cautati s Ma ucideti pe Mine, pentru
ca cuvintul Meu nu este intru vo1” (In 8, 37), a spus Dom-
nul iudeilor. Biserica propoviduieste acelasi cuvint: ,Iubiti
pe vrijmasii vostri”, dar lumea nu poate suferi acest cuvant.
De aceea, dintotdeauna, lumea pacatului a prigonit adeva-
rata Bisericd si 0 va prigoni, i-a omorat pe slujitorii ei si 1i
va omori in continuare.

In intalnirile mele cu fericitul staret n-am avut niciodati
nici cea mai mici indoiala ca vorbele sale erau ,cuvintele
vielii vesnice” pe care le auzise de sus §i ca nu prin ,basme
mestesugit inchipuite” a Invatat acest adevir pe care l-a
mérturisit prin intreaga sa viatd. Multi oameni sunt in stare
sd vorbeasci cu usurintd despre iubirea lui Hristos, dar
faptele lor sunt un scandal pentru lume, si de aceea cuvin-
tele lor sunt lipsite de putere facatoare de viata.

Viata starefului pe care am observat-o indeaproape timp
de multi ani, si pe care incerc sa o descriu acum, era un
efort ascetic atat de mare si maret, incit nu exista cuvinte
care si-mi poati exprima admiratia. In acelasi timp, aceasti
viatd era atat de simpla, atit de fireasca si de smeritid cu
adevirat, incit orice expresie, oricit de putin ciutati sau
emfatica, ar introduce un element strain. De aceea mi-e
atat de greu sd vorbesc despre ea.

Sunt oameni incapabili sd sesizeze adeviratul sens ce se
ascunde in spatele unui cuvint simplu; altora, din contr4,
li se rdneste auzul atunci cand aud notele false produse de
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cuvinte pretentioase. Pentru multi oameni, cuvintul sfant
§1 curat al staretului nu e din nefericire usor de inteles,
tocmai din pricina simplitétii lui; de aceea imi ingadui si-1
insotesc cu acest comentariu al meu, crezind — poate pe
nedrept — ci astfel ii vol putea ajuta pe cei obisnuiti cu alte
moduri de viatd si de exprimare sa-l inteleagéa pe staretul
nostru.

Sa luam, de exemplu, acest scurt sfat al staretului:

»Ce trebuie si facem pentru a avea pacea in suflet si in
trup? Pentru aceasta trebuie sa iubim pe toti oamenii ca pe
noi ingine i sa fim gata sd murim in tot ceasul.”

In general, gandul unei morti iminente umple sufletul
omului de tulburare si de spaima, uneori chiar de disperare,
Pana acolo Incit mahnirea sufletului imbolnavegte chiar si
trupul. Atunci cum poate stareful spune cd, dacd suntem
necontenit gata s murim si daci iubim pe toti oamenii,
acest lucru umple de pace nu numai sufletul, dar si trupul
nostru? Ciudata si neinteleasa invatatura!

Vorbind aici de pacea in suflet gi in trup, staretul are in
vedere starea duhovniceascia in care lucrarea harului se co-
municd in chip sensibil nu numai sufletului, ci si trupului.
Desigur, in cazul de fati el vorbeste de un har mai mi¢
decit cel pe care-l triise la ardtarea Domnului. Aici harul
care-i napddise sufletul si trupul a fost atat de puternic,
incét insusi trupul simtise limpede prezenta lui. Blandetea
Duhului Sfant a trezit chiar si in trup o iubire atit de
aprinsa pentru Hristos, incat si el voia s2 patimeasci pen-
tru Domnul.

Despre deosebirea intre tubirea crestind
st dreptatea omeneascd

Oamenii au de obicei o conceptie juridicd despre drep-
tate. Ei resping ca nedreapta ideea ca cineva sa 1a asupra
sa responsabilitatea greselii altuia. Acest lucru nu cadreazi
cu congtiin{a lor juridic&. Dar duhul iubirii Iut Hristos vor-
beste altfel. Potrivit duhului acestei iubiri, a Impértasi re-
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sponsabilitatea greselii celui pe care-l iubim si chiar a o lua
cu totul asupra noastrad nu este un lucru ciudat, ci cu totul
firesc. Mult mai mult, numai luind asupra noastri gre-
geala altuia se descopera autenticitatea iubirii si ne ddm cu
adevirat seama de aceasta; unde ar mai fi sensul iubirii,
daca n-am péstra din ea decét latura placutd? Dar cind
luim in mod liber asupra noastra greseala gi durerile fap-
turii iubite, atunci iubirea atinge desavéarsgirea sub toate as-
pectele ei.

Multi oameni nu pot sau nu vor si accepte de bunévoie
urmadrile pacatului stramogesc al lui Adam. Ei spun: ,Adam
si Eva au méncat din pomul oprit, dar acest lucru nu ma
priveste. Sunt gata sa raspund pentru pacatele mele, dar
numai pentru ale mele, iar nu pentru picatele altora”. Omul
nu intelege ci, prin aceastd miscare a inimii lui, repeta in
sine insusi pacatul protoparintelui nostru, care devine astfel
propriul sdu pécat si propria sa cidere. Adam a tagiduit
responsabilitatea sa, aruncind greseala asupra Evei si a lui
Dumnezeu Care-i didduse aceasti femeie, si prin acest lucru
a rupt unitatea omulut i unirea sa cu Dumnezeu. Astfel, de
fiecare dati cind refuzam si ne asumam responsabilitatea
raului universal, a faptelor aproapelui nostru, repetim ace-
lasi picat si rupem de asemenea unitatea omului. In rai,
Domnul 1-a chemat pe Adam la cidinti; ne e ingdduit sa
credem cd, daca in loc sd se justifice, Adam gi-ar fi asumat
responsabilitatea pacatului lor comun, al sau si al Evei, des-
tinul lumii ar fi fost altul. In acelasi chip, destinul lumii va
fi diferit dacd vom raspunde pozitiv aceluiasi Domn venit
in trup si Care-si innoieste chemarea Sa la cainti, si daca
vom lua asupra noastra povara greselilor aproapelui nostru.

Fiecare dintre noi poate invoca multe scuze pentru a se
justifica. Dar dac#& arunci o privire atent in inima sa, va
vedea cd face acest lucru in chip viclean. Omul se justifica
inainte de toate pentru ci nu vrea s se recunoasca, nici
mdcar in parte, vinovat de ridul ce este in lume. Se justifica
mai apol, pentru ci nu e constient ci e inzestrat cu libertate
dupa chipul libertatii lui Dumnezeu, si nu se vede decat ca
un fenomen, un obiect al acestei lumi si, prin urmare, con-
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ditionat de ea. Intr-o astfel de constiint# existi ceva servil;
de aceea tendinta spre justificare e proprie unui rob, iar nu
unui fiu al lui Dumnezeu.

La fericitul staret n-am putut observa aceasti tendinti
generala spre autojustificare. Ciudat este ci multor oameni
le apare ca un lucru servil tocmai acest mod de a actiona,
adici faptul de a lua asupra noastri greseala altuia si de a
cere iertare. Acesta e contrastul intre modul de a vedea al
fiilor dubului lui Hristos si cel ale fiilor acestei lumi. Omu-
lui neduhovnicesc i se pare de necrezut ¢i ar putea simti
intreaga umanitate ca o existen{ integrali cuprinsi in exis-
tenta personali a fiecarui om, fari ca totusi prin aceasta si
fie desfiintata alteritatea ireductibild a celorlalte ipostase
omenegti. In conformitate cu sensul celei de-a doua po-
runci: ,,S& iubegti pe aproapele tdu ca pe tine insuti”, tre-
buie si e cu putinti si includem in propria noastri existent#
personald totalitatea existentei umane. Atunci orice riu ce
se face in lume nu va mai fi socotit doar ca un lucru striin
de noi, ci drept propriul nostru rau.

Daca fiecare persoanad — sau ipostasa umana —, creata
dupa chipul Ipostaselor divine absolute, e capabild sd cu-
prinda in ea plinatatea existeniei umane, asa cum fiecare
Ipostasi divind poarta intreaga plinatate a Fiintel divine —
si acesta e sensul profund al celei de-a doua porunci —,
atunci fiecare dintre noi va lupta impotriva raului, impo-
triva raului cosmic, incepand de la sine insusi.

Staretul insugi nu vorbea intotdeauna decat despre iu-
birea lui Dumnezeu gi niciodata despre dreptatea Lui, si
atunci 1l atrageam in mod intentionat spre aceastid temai.
El se exprima atunci in felul urmator:

»INu se poate spune ci Dumnezeu e nedrept, cd existd in
el nedreptate, dar nu se poate spune nici c¢d e drept in sen-
sul in care intelegem astézi dreptatea. Sfantul Isaac Sirul
spune: «Nu indrizni si-L numesti pe Dumnezeu drept; céici
atunci care este dreptatea Lui: noi am pacéituit, dar Fiul
Sdu Unic a murit pe cruce?» La ceea ce spunea Sfantul
Isaac am putea adduga: noi am pacituit, si Dumnezeu i-a
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pus pe sfintii ingeri in slujba mantuirii noastre. Dar, plini
de iubire, ingerii insisi doresc s ne slujeascd, si In aceasta
slujire nu scapa de suferintd. Dimpotrivd, Domnul a predat
animalele fard de minte si tot restul fapturii legii striciciu-
nii; céci nu se putea ca aceasta si ramanai libera de aceasti
lege in timp ce omul, pentru care ea a fost creati, s-a facut
din pricina péacatului rob al striciciunii. Astfel, fie de buna-
voie, fie de nevoie, «toata fiptura suspini si geme» (Rm
8, 20—22), dupi cuvantul Apostolului, sufera impreuni cu
omul. Si aceasta nu e legea dreptatii, ci legea iubirii.”

Tubirea lui Hristos ca fortd dumnezeiasca, ca dar al Du-
hului Sfant, al unicului Duh ce lucreaza in tot si toate, stabi-
leste in chip ontologic legaturile unititii; iubirea isi Insu-
seste viata fiintel iubite. Cine iubeste pe Dumnezeu e inclus
in viata Dumnezeirii; cine iubegte pe fratele siu include in
existenta sa personalid (ipostatica) viata fratelui sidu; cine
1ubeste lumea intreagd imbritigeazd cu mintea universul
intreg.

Marea rugiciune pentru lume pe care staretul Siluan o
aducea lui Dumnezeu trimite tocmai la aceasti perceptie,
la congtientizarea comunitétii ontologice ce exista intre fie-
care existentd personala si cea a umanitatii in integralitatea
el. Dacd se poate spune, asa cum fac unii filozofi contempo-
rani, ci perceptia noastra sensibild a oricarui lucru (obiect)
nu e doar un act psihologic subiectiv, desprins de existenta
obiectiva a lucrului in sine, ci este insusi acest lucru pa-
trunzand prin actiunea sa reald in congtiinta noastra, fapt
prin care se realizeazi un contact ontologic, atunci cu mult
mai mult trebuie s vorbim de comuniune ontologica acolo
unde lucreazi harul dumnezeiesc si atotprezent al Duhului
Sfant, Facitorul a toate.

Despre rugdaciunea neincetata a starefului

Inainte de a pirisi aceasti lume, Domnul a zis: ,Vine sté-
panitorul acestei lumi si el n-are nimic al sdu intru Mine”
(In 14, 30).
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Cine s-a striduit sa pizeasca aievea poruncile lui Hristos
in viata sa poate intelege intr-o oarecare masurd maéretia
neaseménatd a acestor cuvinte ale lui Hristos, o maretie ce
intrece toti oamenii din intreaga istorie a Iumii.

fn timpul vietii pAmantesti a lui Hristos, oamenii care-L
auzeau aveau aceleasi indoieli ca si contemporanii nostri.
Ceea ce spunea Hristos intrecea ,masura omeneasca” (Ga
1, 11), acest lucru era evident pentru toti. Dar, nefiind in
stare sd sesizeze ariatarea Iui Dumnezeu sub un chip atat
de umil, strigau: ,E posedat de demoni”; altii, din contr4,
spuneau: ,,Nu, cuvintele Sale sunt cuvintele unui posedat”.
Multi ziceau: ,,E posedat de demoni, e iesit din minti; de ce-1
ascultati?” lar altii le raspundeau: ,.E cu adevirat prorocul”
si ,,se facuse dezbinare in popor pentru El” (In 7, 20. 43;
8, 48—49. 52; 9, 16; 10, 19—21). |

Staretul Siluan era un om, iar cuvintele rugiciunii Bise-
ricii: ,,C& nu este om care sa triiascd gi si& nu paciatuiascd”,
i se aplicau i lui. Si, totusi, in convorbirile ca gi in scrierile
lui, intalnim cuvinte care intrec méisura unui om obignuit,
care se situeazi pe un plan la care intelegerea oamenilor
~normali” nu ajunge; si, totugi, nu existi nici o indoiala, si
nici nu poate exista, ci, desi vorbeste despre sine insusgi, el
spune adevarul. A vietuit aproape o jumaétate de secol in
méndstire sub ochii a sute de monahi, dintre care unii mai
sunt in viati pani in ziua de ast#izi. A triit intr-o obste, in
conditii in care orice maladie psihicé iese repede in evi-
denta. Multi monahi nu-1 iubeau; unii il océrau pe fata nu-
mindu-1 ,Luminatul”, altii i spuneau: ,,Sfant blestemat!”,
dar el n-a raspuns nici méacar o singura datd necuviincios.
Desigur, aceasta era un dar al harului, dar pentru a-1 pastra,
staretul si-a petrecut intreaga viata intr-un efort ascetic
extraordinar.

Pentru a nu incarca prea mult aceasta carte, nu voi relata
aici toate cuvintele fericitului Siluan care trec dincolo de
limitele médsurii omenegti obignuite. Un cititor atent va
descoperi el insusi in scrierile sale astfel de pasaje, ca, de
exemplu, cel in care spune, intemeindu-se pe propria sa ex-
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perienti, ca rugiciunea sfintilor nu se intrerupe niciodata,
sau urmadtorul:

,0daté, pe cand eram inci incepitor, din lipsd de expe-
rientd am primit un gand necurat. M-am dus la duhovnicul
meu §i i-am zis: «Am primit un gand necurat». Duhovni-
cul mi-a zis: «Nu-l mai primi niciodata». De atunci au tre-
cut patruzeci gi cinci de ani $i n-am mai primit niciodata
un gand necurat, nu m-am infuriat niciodata impotriva
cuiva, cdci sufletul meu 1si aduce aminte de iubirea lui
Hristos si de blandetea Duhului Sfant, i uitd ocarile.”

Tati un caz petrecut in ménistire. Intre frati se gisea un
remarcabil schimonah, parintele Spiridon, care petrecuse
in obgte aproape o jumadtate de secol. Era un om viguros la
trup si la suflet si foarte muncitor. Era un adevirat monah,
inaintat in ciile ascezei. Inci din primii ani ai vietii sale
monahale a iubit rugiciunea lui lisus si a staruit necontenit
in aceastd nevointi care cere un indelungat efort plin de
ribdare, atentie gi renuntare. Ca majoritatea monahilor de
la Sfantul Munte, périntele Spiridon era un om simplu,
aproape neinvitat, ceea ce nu-1 impiedica si fie un intelept.
Printr-o indelungati practica a ,ostenelilor duhovnicesti”,
dobindise o idee limpede despre posibilitdtile omenesti,
ca si despre insusirile sufletului. Intelegea cii rugiciunea
inimii cere ca mintea si fie liberi de orice impresie exte-
rioari, si cu tiria unei credinte profunde ducea aceasti
luptd ascetici necunoscuti majoritétii oamenilor.

Pirintele Spiridon avea o ascultare nu lipsita de griji: era
econom al unei mari proprietdti a ménistirii numita Kru-
mita, situati in partea de nord-vest a peninsulei Athosulu.
Aceastd proprietate era formata in principal din vii gi mis-
lini. Ultimii trei sau patru ani din viata sa i-a petrecut la
infirmeria mindstirii, cici suferea de un violent reumatism
care-1 deforma bratele si mainile si-l impiedica sd mun-
ceasca.

Intr-o iarni, imbolnivindu-se de grip si gisindu-se pen-
tru cateva zile la infirmerie, staretul Siluan a fost agezat
intr-un pat langi cel al parintelui Spiridon. Tot pe atunci,
un ierodiacon bolnav se gisea in camera vecina.
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Intr-o zi, pirintele Spiridon era agezat pe pat, intors spre
parintele Siluan. Acesta din urma era culcat imbréacat si cu
centura pusai, o practica obisnuita a ascetilor de la Muntele
Athos, prin care dau de stire cad sunt mereu gata, zi §i
noapte, sa se ridice pentru rugaciune. Parintele Spiridon
vorbea despre rugiciune, staretul Siluan asculta in ticere.

»latd, ne silim atit de mult pentru a dobandi rugaciunea,
spunea parintele Spiridon, dar de indaté ce ne ocupam de
0 munci care cere ceva gindire, numaidecat rugiciunea se
intrerupe... E de ajuns sa mergi si ingrijesti mislinii si, de
indati ce incepi sd cercetezi ramurile i te gaindegti cum si
le tai mai bine, atentia la rugiciune slibeste.”

La aceste cuvinte stareful Siluan s-a ridicat de pe pat,
gi-a pus cizmele si un cojoc, céci se facuse frig, si a spus cu
blandete: ,Nu asa stau lucrurile la noi”. Si zicind aceste
cuvinte a iegit din infirmerie s& meargi la chilia lui.

Surprins, périntele Spiridon a ramas cateva clipe asezat,
nedumerit, dupa care s-a dus la ierodiaconul bolnav din ca-
mera vecind gi i-a povestit convorbirea cu parintele Siluan
zicand:

,Parinte diacon, il cunoasteti bine pe parintele Siluan;
spuneti-mi, ce inseamnd aceste cuvinte: nu asa stau lucru-
rile Ia noi?”

Diaconul a ticut. Parintele Spiridon a continuat:

~Sau e in raticire, sau e mare.”

Ierodiaconul, care-l cunostea pe parintele Spiridon si
indelungata sa experienti de ascet, i-a raspuns:

~Parinte Spiridon, sunteti mult mai in masura decat mine
sa intelegeti ce inseamna aceste cuvinte.”

Ganditor, parintele Spiridon a ramas inca putin timp
asezat, apoi s-a departat zicand:

,Da, e un lucru uimitor.”

Despre indrumarea duhovniceascd

Contactul prelungit cu fericitul staret mi-a ingiduit s ma
conving ci 1i erau cunoscute tainele dubului si, prin urmare,
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era un povituitor duhovnicesc sigur. Dupa vizite exceptio-
nale ale harului, putin frecvente in istoria Bisericii, dupa
un efort ascetic necontenit timp de aproape o jumitate de
secol, dupd cateva gregeli de pe urma cérora a avut de su-
ferit in cursul primei juméatati a indelungatei sale vieti as-
cetice, staretul a ajuns la o treapti a cunoasterii si desivir-
sirii care ficea din el un sprijin incercat pentru ceilalti.

Cunostea ierarhia stirilor dubovnicesti, sau etapele cres-
terii duhovnicesti, lucru atat de important, uneori chiar
indispensabil, pentru a asigura un progres fara poticneala.
in viata dubovniceasci a monahilor si a celorlalti credin-
ciosi se intAmpld adeseori ca aceasta ierarhie si fie per-
vertita sau chiar rasturnati. Acest lucru se petrece atunci
cand o stare dubovniceasca sau o practica ascetica il satis-
fac pe om si el refuzi si treacid la etapa urmatoare soco-
tind, dimpotriva, aceastd noua stare drept inferioara celei
precedente, blocandu-si astfel progresul duhovnicesc.

Staretul cunogtea din experienta etapele vietii duhovni-
cesti. El indica trei etape esentiale pe aceasta cale: cea din-
tai, primirea harului; cea de-a doua, pierderea harului; iar
cea de-a treia, reintoarcerea harului sau redobindirea lui
prin osteneala asceticd a smereniel. Multi sunt cei ce au
primit harul, nu numai printre cei ce se gasesc in Biserica,
dar si printre cei ce sunt in afara ei, cici Domnul nu are
preferinte pentru nimeni; dar nimeni n-a stiut si pastreze
acest prim har, si rari sunt cei care l-au dobandit iarasi.
Cine nu cunoagte aceasta a doua faza, cel ce n-a trecut prin
experienta efortului ascetic pentru recagtigarea harului, nu
are Inc# o adevirati cunoagtere duhovniceasci.

Staretul avea nu numai o bogati experienti interioara per-
sonald, dar cunostea si teoretic scrierile ascetice ale Parin-
tilor Bisericii. Prin darul lui Dumnezeu era nu numai fidel
traditiei Bisericii, dar in el se innoia experienta Parintilor.

Citea foarte putin. Nu-i placea sd citeasca pentru cé acest
lucru impiedica rugaciunea; 1i plicea insa si asculte, caci
atunci, fird si intrerupa rugaciunea lui lisus, putea fi in
acelagi timp atent la citire. Asculta cu luare-aminte citirile
de la bisericd din timpul privegherilor; la el in chilie citea
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putin; scotea mare folos din discutiile prin viu grai cu cei-
lalti asceti ai SfAntului Munte, printre care se giseau unii
inzestrati cu daruri remarcabile. In anii ’30, mergea ade-
seori la prietenul sau, parintele Casian, cind acesta locuia
langa méanastire, la locul numit ,,Chiparosi”. Parintele Ca-
sian il iubea pe staret si-l stima profund; aprecia vizitele
lui i ii citea cu plicere cu glas tare. Staretul pistra in me-
morie multe pasaje din operele Sfintilor Parinti, lucru care
ii era usurat de asemanarea, ba chiar de identitatea experi-
entelor lor.

E foarte greu si-ti aduci aminte de textele duhovnicesti,
fiindci, situdndu-se dincolo de sfera imaginilor vietii obis-
nuite, ele nu gisesc cu usurinta in aceasta lume suporturi
de care si se agate memoria pur psihologici. Oare nu din
aceasta pricina in atotgtiinta Sa Domnul invidta poporul
tainele impéritiei sub forma unor imagini scoase din rea-
litatea cotidiani si in parabole?... Un anumit surogat al cu-
noasterii duhovnicesti e, desigur, posibil si printr-o ,cu-
noagtere livresca”, lucru pe care-l1 putem observa la cei ce
posedid o mare experientd intelectuald. Este sigur insi ci
poate sid-gi aduci aminte cu adevirat de invatatura Pirin-
tilor numai cel care a dobandit totul cu pretul unei osteneli
personale gi ciruia i-a fost dati de sus o cunoagtere triita a
tainelor lumii dubovnicesti.

Indelungata lupti a acestui om ,,simplu” 1-a pus in pose-
sia unei cunoasteri aprofundate a metodelor gi mijloacelor
ascetice. Aceasta cunoastere, unitd cu propria sa forta du-
hovniceasci, 1-a ficut, pe de o parte, liber launtric de orice
servitute fatd de forme, iar, pe de alti parte, I-a scutit de
ratdcirea pe ,cii striine”, pradi nesigurantei si neintelegerii.

Existd multe cii striine paralele singurei Cii adevarate.
Multe sfere inchise si straine de crestinism se infitiseaza
privirii duhovnicesti a ascetului si el nu s-ar putea orienta
printre ele fird ajutorul luminii dumnezeiesti. Staretul care,
in Duhul Sfant, se invrednicise si vada pe Hristos, care
fusese inaltat de Duhul Sfant la contemplarea Luminii ne-
create, purta in el aceastd Lumina. De aceea, el putea dis-
tinge cu o uimitoare perspicacitate adevarul autentic de
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mastile si fantomele adevirului pe care omul le intdlneste
in chip inevitabil pe calea sa duhovniceasci.

Despre clarviziune si modurile ei

Cunoagterea patimilor pe care o dobandim depégindu-le
di clarviziunea nascuti din experienti. Si remarcim to-
tusi cd aceasta clarviziune ce provine din experienta unei
indelungate lupte cu patimile nu atinge desivarsirea pe
care 0 are darul clarviziunii primit dintr-o lucrare nemijlo-
citi a harului. Cea dintii, cea dobanditi prin experienta,
ingdduie cunoagterea stirii duhovnicesti a unui om prin
unele din miscérile lui, prin expresia fetei, prin unele din
cuvintele lui, prin modul siu de a fi sau de a vorbi, prin
atmosfera psihici pe care o degaja. Totusi, temeiul cel mai
sigur pentru a ne putea forma o judecati asupra unui om e
faptul de a vorbi cu el, fiindca atunci cuvintul siu va des-
coperi masura adeviratei sale experiente duhovnicesti si
ceea ce nu e decit rezultatul unei eruditii superficiale. Al
doilea tip de clarviziune, cel primit prin har, cunoaste totul
prin rugiciune si n-are nevoie de prezenta omului.

In cursul indelungatei sale lupte Iiuntrice, ascetul intal-
negte, in afara celei despre care am vorbit, trei forme de
clarviziune: cea dintdi provine dintr-o intuitie proprie anu-
mitor persoane si rafinati printr-o viati de ascezii; cea de-a
doua provine din lucrarea demonilor; cea de-a treia e un
dar al harului.

Pentru un om smerit si evlavios, cea dintai formai i poate
sluji si poate fi folositd intr-un mod rodnic, ftindei ea con-
tribuie la o pédzire mai fideld a poruncilor lui Hristos in
relatiile cu semenul nostru. Ea este insa vatdmatoare omu-
lui mandru si patimas, cici favorizeazi dispozitiile care
inclind spre patimi si oferd posibilititi inca si mai ample
de satisfacere a acestora.

Cea de-a doua formi e extrem de primejdioasi pentru
cel care o primeste, cici, mai devreme sau mai tarziu, ea
duce la o tulburare psihologici a tuturor facultitilor psihice
si spirituale ale omului, alterdnd inségi fizionomia lui.
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Cea de-a treia forma aduce cu sine o grea rispundere;
pentru cel ce o posedai, ea este izvorul a numeroase sufe-
rinte duhovnicesgti si nu e datd omului mandru. -

Aceste trei moduri de clarviziune sau strivedere prici-
nuiesc suferinte. In primul mod, cel a intuitiei naturale,
suferintele sunt consecinta unei hipersensibilititi a apa-
ratului neuropsihic. In cel de-al doilea, suferintele vin in
virtutea insusirilor dezintegratoare ale lucririi demonilor,
ceea ce adeseori nu devine limpede decat dupa mult timp.
Aceasti clarviziune oferi uneori capacitatea de a ,,citi” gan-
durile celuilalt, dar omul adanc, liuntric, 1i scapi; cu grad
de aproximare ceva mai mare, ea se manifesti uneori in
legituri cu evenimente ce au un caracter exterior. Celui ce
o primegte 1i furnizeazi prilejuri de mandrie.

Adevirata clarviziune sau strivedere duhovniceasci e
un dar al harului. Ea pitrunde adincurile sufletului ome-
nesc adeseori ascunse omului insusi. Aceastd clarviziune
n-are nicidecum un caracter psihopatologic; ea pricinuieste
suferinte celui inzestrat cu ea numai pentru ci, fiind un dar
al lui Dumnezeu, este plini de iubire, dar e obligati si vadi
mai cu seama ,urdtenia si desfigurarea” omului. E o sufe-
rinta a iubirii. Cine a primit acest dar nu va ciuta niciodati
sa-1 pastreze, fiindci e liber de orice pretentii gsi mandrie.

in cele de mai sus am rezervat un loc oarecum special
clarviziunii provenite din experienti. Aceasta clarviziune,
uniti cu cea pe care o di harul, Sfintii Pirinti o socoteau
drept una din cele mai inalte harisme si 0 numeau darul
deosebirii sau al discernimantului [diakrisis]. Esentialul
acestui dar stii in puterea de a recunoaste originea cutirui
sau cutarui fenomen duhovnicesc, de a recunoaste daci el
vine de la har, de la influente demonice, sau daci e situat
in planul manifestirilor naturale ale omului. Pe de alti
parte, prin acest termen se intelege si cunoasterea etapelor
vietli duhovnicesti, a succesiunii stirilor duhovnicesti, ca
gl a valorii sau demnitatii lor relative.

Darul discernamaéantului e extrem de apreciat de asceti,
ciici nu este altceva decat rezultatul unei indelungate expe-
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riente a luptei impotriva patimilor, a experientei vizitelor
harului, dar gi a experientei multor ispite gi atacuri demo-
-nice. El este de pret pentru povituitorii duhovnicesti, fiind-
cd vrijmagul se imbraci adeseori in chipul unui inger de
lumina, gi rari sunt cei care pot si-i smulgi aceasti masci.

Cunoastem cazuri in care rugiciunea a descoperit ferici-
tului staret ,lucruri indepirtate ca si cum s-ar fi petrecut
sub ochii sdi”, i-a ardtat viitorul celor care i se adresau sau
chiar tainele ascunse ale sufletului lor. Multi oameni inci
in viati au putut constata acest dar prin experienti perso-
nala si ar putea da marturie de aceasta. Cat despre staret,
nu numai ci el nu ciuta acest dar, dar nu-i atribuia o mare
insemniitate. Sufletul siu era cu totul plin de compéatimire
pentru lume; intreaga sa fiinti era absorbita de rugdciunea
pentru lume, si in viata duhovniceasca el tinea la aceasti
iubire mai mult decit la orice altceva.
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6
Despre rugiciunea curata

Intreaga viati a fericitului staret Siluan era rugiciune.
Se ruga neincetat, schimbiand dupi imprejurdri modurile
rugiciunii in decursul zilei. Avea de asemenea darurile celei
mai inalte forme de rugiciune, rugiciunea isihasti, cireia
ii consacra mai cu seami ceasurile noptii, cind domnesc
tacerea totald si intunericul favorabil acestei rugaciuni.

Diferitele forme sau moduri de rugiciune alcituiesc unul
din punctele centrale ale ascetismului in general; tot asa
stateau lucrurile si pentru staretul nostru, si de aceea cred
ci trebuie si ne oprim mai indeaproape asupra lor.

Cele trei moduri ale rugaciunii

Rugiiciunea e creatia suprema, creatia prin excelenti, de
aceea ea are o varietate nesfarsiti de forme; putem insa
distinge in ea un anumit numér de moduri de rugiciune
potrivit tendintei sau atitudinii interioare a principalelor pu-
teri duhovnicesti ale omului; e ceea ce fac Pirintii Bisericii.

Aceste moduri corespund etapelor dezvoltirii normale a
spiritului uman, care sunt: migcarea mintii in afari, in-
toarcerea spre sine insigi, urcusul ei spre Dumnezeu prin
omul launtric.

Aceasti ordine a servit drept baza Sfintilor Parinti in de-
finirea celor trei forme ale rugiciunii. Cea dintii e carac-
terizatd de imaginatie, mintea nefiind inci in stare sa se
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ridice nemijlocit la contemplatia puri; cea de-a doua e
caracterizati de meditatie; iar cea de-a treia de cufundarea
in contemplatie. Numai cea de-a treia e corecti si rodnici
in ochii Pirintilor, dar, constienti de neputinta omului de
a stipani rugiciunea curati inci de la inceputul ciii spre
Dumnezeu, ei socoteau firesti si folositoare la vremea lor si
primele doud moduri. Cu toate acestea, ei precizeazi ci,
daca omul se limiteaza la primul mod si continui si-1 cul-
tive, rugiciunea sa nu va rimine doar stearpa, dar va pu-
tea da nastere chiar unor tulburiri duhovnicesti profunde.
Cat priveste cel de-al doilea mod de rugiciune, desi supe-
rior celui dintai in multe privinte, el este putin rodnic;
neretragand omul din lupta neconteniti cu gandurile care-1
asalteazi, el nu-l elibereazi de patimi gi ca atare nu-i ofera
acces la contemplatia pura. Cel de-al treilea mod, cel mai
desdvarsit, e rimanerea mintii in inim4, unde, din adancul
fiintei sale si liber de orice imagine, rugatorul sta inaintea
lui Dumnezeu intr-o rugaciune curata.

Intiiul mod de rugiciune nu-1 lasi pe om si iasi din
riticirea sa inerenti. {i tine mintea intr-o lume iluzorie,
aseminitoare celei a ,creatiei poetice”; divinul, realitatea
duhovniceasci in general, se infitiseazi sub diverse aspecte
imaginare si viata umand concreti se imbibai si ea putin
cate putin de elemente din sfera imaginatiei.

Cel de-al doilea mod lasid mintea si inima deschise in
mare masuri patrunderii tuturor lucrurilor exterioare. Omul
se giseste atunci expus constant diverselor influente strai-
ne, a ciaror naturd nu o infelege exact; ignorand mai cu
seamd modul in care se nasc in el aceste ganduri si lupte,
el se dovedegte neputincios in a rezista cum se cuvine ata-
cului patimilor. Totusi, in decursul acestei rugiciuni omul
primeste uneori harul si ajunge la o stare duhovniceasci
prielnicd, dar dispozitia sa lduntrica deficitara il impiedica
si rimana aici. Satisfacut de cele citeva cunostinte duhov-
nicegti pe care le-a dobandit gi de conduita sa relativ corec-
td, el se lasi antrenat de teologia speculativi; In masura in
care inainteazi pe aceasti cale, lupta launtrici cu patimile
subtile ale sufletului — méndria si trufia — se complici si,

146



pufin cate putin, harul se pierde pe nesimtite. Dezvoltarea
acestui mod de rugiciune, marcat de concentrarea atentiei
in creier, limiteazi congtiinta la nivelul contemplatiilor
»tilozofice”, gi acestea readuc mintea in sfera notiunilor
abstracte si imaginare. Acest aspect conceptual si abstract
al activitatii ,imaginatiei” e mai putin naiv, e adevirat, mai
putin opac si mai putin indepirtat de adevir decét cel dintéi.

Cel de-al treilea mod al rugiciunii unegte mintea cu ini-
ma. Aceasta unire e, in general, starea normald a viefii
religioase, starea dorita, ciutatid, primitd de sus. Orice
credincios cunoaste aceasti stare atunci cand se roagi cu
atentie ,din adancul inimii”, si o incearcé cu atit mai mult
cu cat pun stapanire pe el strdpungerea imimii si blanda
prezentd a iubirii lui Dumnezeu. Lacrimile strdpungerii
tnimii in timpul rugiciunii sunt un indiciu sigur al unirii
mintii cu inima, un semn ci rugiciunea a ajuns la locul ei
dintai, la prima treapti a iniltirii sale spre Dumnezeu; de
aceea, ascetii acordi lacrimilor o pretuire atat de inalta.
Dar vorbind aici de cel de-al treilea mod de rugiciune avem
in vedere un alt lucru inci si mai mare, adicii: mintea care,
legatd prin aten{ie de rugdciune, rdmdne in inimd.

Efectul distinctiv al acestei migciri, al acestei interiori-
zdri a mintii, consti in incetarea activititii imaginatiei i in
eliberarea mintii de orice imagine introdusa in ea. Mintea
devine atunci in intregime ochi si in intregime ureche, vede
si aude orice gdnd it din afard, inainte ca acesta si intre
in inim&. Mintea in rugiciune nu impiedici gindurile nu-
mal si intre in inimai, ea le ,respinge” si se pune la adipost
de orice ,,consimtire” cu ele, ajungand astfel si paralizeze
lucrarea oricirei patimi inci din primul ei stagiu, de indati
ce incepe sa incolteasca.

Aceasti temé e mult prea profunda si prea complexi
pentru ca aici s putem da doar o schita extrem de succinta.

Despre dezvoltarea gandurilor

Picatul se infiptuieste dupi parcurgerea unei serii de
etape ale unei evolutii interioare.
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Prima etapi e ivirea ,din afard” a unei anume ,influen-
te” duhovnicesti, care la inceput poate fi indistincta gi fara
forma. Prima fazi a formirii ei e aparitia unei imagini in
campul vizual interior, dar cum aceastd aparitie nu depinde
de vointa omului, ea nu e imputabila unui picat. Imaginile
imbraca uneori aspecte vizibile, alteori o structurd mentala,
cel mai adesea fiind de naturi mixta. Cum cele dintai —
imaginile vizibile — se traduc deopotriva prin cutare sau
cutare reprezentare mentali sau gand, ascetica da numele
de gand oricarei imagini.

Ca facultate cognitivi, mintea ,suveranid” a unui om cu-
ritit de patimi se poate opri asupra gandulul care se iveste
observandu-l gi, in acelasi timp, rimanind stipana pe sine
gi in afara puterii acestuia. Dar daci existd ,loc” pentru el
in om, daci acesta giseste un teren propice dezvoltarii lui,
energia sa tinde si puni stipanire pe lumea psihica, adica
pe suflet. El ajunge la aceasta trezind in sufletul predispus
patimii un anume sentiment de ,desfatare” corespunzator
cutirei sau cutirei patimi. In aceasti desfitare rezidi ,is-
pita”. Desgi acest lucru arati nedesavirgirea omului, totusi
nici aceasti clipi de satisfactie nu este socotitd pacat; nu e
decét o ,sugestie” de a picitui, potrivit Sfintei Scripturi:
LPacatul bate la usi si cauti si te tirasci, dar tu biruleste-1!”
(Fc 4, 7).

Dezvoltarea ulterioari a gandului poate fi descrisi pe
scurt dupd cum urmeazi: desfitarea propusi de gandul
piitimag atrage atentia mintii. Aceastd migcare e extrem de
importanta, fiindci de acum inainte omul devine respon-
sabil, potrivit intrebirii puse de Hristos ucenicilor Sai:
~Pentru ce se inalti ganduri in inimile voastre?” (Lc 24, 38).
~Consimtirea” mintii la sugestia gindului favorizeaza dez-
voltarea acestuia din urmi. Daci, printr-un act launtric de
voin{d, mintea nu se abate de la desfitarea propusa, ci lasa
dimpotrivi atentia si ziboveasca asupra lui, pornirea spre
desfitare sporegte gi se ajunge la o convorbire plicuti;
aceastil ,Jegiturd” inclini spre ,,consimtire” care poate ajun-
ge la un acord total gi activ. Apoi, neincetand sé evolueze,
desfitarea pitimasd poate pune stipanire peste minte si

148



vointi; se ajunge atunci la captivitate sau ,robie”. Dupa
care, toate puterile prizonierului captiv converg spre o
realizare mai mult sau mai putin imediata gi deliberata a
pacatului cu fapta sau, dacé acest lucru e impiedicat de un
obstacol exterior, spre ciutarea unei posibilititi de reali-
zare a lui.

~Captivitatea” de care este vorba poate ramane izolata,
firi a se mai innoi vreodati; asa se intdmpla atunci cind
ea nu rezultid decét din lipsa de experienta gi omul staruie
in efort gi in lupti. Dar daci ,captivititile” se repeti, ele
nasc ,obisnuinta” sau deprinderea patimii; toate puterile
naturale ale omului se pun atunci in slujba ei.

Lupta trebuie si inceapi inci de la aparitia initiald a
seductiei de citre gindul pitimas, numit aici ,sugestie”;
aceastii luptii poate si trebuie de altfel s fie dusi la toate
stadiile dezvoltérii gandului piciitos, pentru ca acesta poate
fi biruit in toate fazele dezvoltirii lui fird a se ajunge la
sdvargirea lul cu fapta. Cu toate acestea, elementul de pacat
existi incd din clipa in care vointa soviie si, pentru a nu
pierde harul, va trebui si faca poc#inta.

Intr-o congtiinti lipsiti de experienti gandul riu trece
neobservat in cursul primelor stadii; el nu este detectat
decit in momentul in care a dobandit deja 0o anumiti pu-
tere, ba chiar atunci cand pericolul de a pacitui cu fapta e
iminent. |

Pentru a nu ajunge la acest punct, e indispensabil ca min-
tea inarmati cu rugéciunea s se fixeze in inima. Acest lucru
se impune oricirui ascet dornic si se intéreasci printr-o
adeviratd ciiinti in viata duhovniceasci, pentru ca acest
comportament interior ingiduie indbusirea pacatului inci
din fasi. Se cuvine si amintim aici cuvintele prorocului
David: _Fiica Babilonului, ticiloasa! Fericit este cel ce-ti va
riaspliti tie fapta Ta pe care ai ficut-o noua. Fericit este cel
ce va apuca gi va lovi pruncii tdi de piatrd” (Ps 136, 8—9);
pruncii Babilonului sunt gindurile, piatra este Numele lui
lisus Hristos.

Barind accesul spre iniméa si asezind aici drept santinela
mintea dezbricati de orice imaginatie si de orice gand, dar
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inarmati cu rugiciunea si cu Numele lui Iisus Hristos, as-
cetul intri in lupti cu orice influenta si cu orice gand venit
din exterior. In aceasta consti esenta trezviei sau sobrie-
tagii duhovmce.gtl Scopul ei este lupta impotriva patimilor.
Intr-un sens mai larg si mai universal, biruinta asupra pa-
timilor se dobandeste prin pézirea poruncilor lui Hristos.
Dar in cazul de fatd vorbim de un anume mod de trezvie
duhovniceasci, care incepe dupi ce ascetul a stribatut anu-
mite etape ale dezvoltirii duhovnicesti gi a ldsat in urma
primul si cel de-al doilea mod al rugéciunii, recunoscand
din experienti deficientele acestora din urma.

Pentru a pézi mintea si inima curate de orice gind, asce-
tul duce o luptd indelungaté, extrem de aspra si subtili.
Omul care traiegte in mijlocul unei multimi de influente si
impresii din cele mai variate nu poate nici distinge natura
lor, nici intelege puterea lor, in virtutea neincetatei succe-
siuni a acestor influente si impresii in torentul vietii. Dar
ascetul care practici linistirea mintii si care s-a intors de la
tot ce e in afarii se concentreazi din toate puterile asupra
vietii launtrice si duce aici o lupti uneori iegiti din comun
cu gindurile. Numai aga putem recunoaste natura gi forta
uriasi a gdndurilor. Omul a cérui atentie launtrici nu e
suficient de ageri cade foarte ugor sub influenta unui gand
devenind robul lui. Lisandu-si vointa si se plece inaintea
sugestiilor gandului, omul devine din punct de vedere du-
hovnicesc aseméinitor lui, sau chiar se identifici cu duhul
a cérui lucrarea insufleteste gandul. Primind in sufletul
siu un gand provenit adeseori dintr-o influentd demonici,
omul devine victima lucririi demonilor.

Mintea unui om ce se roagi din adinc simte uneori un
duh apropiindu-se din afard, iar daci atentia rugiciunii nu
slibegte, duhul se indepirteazi fard a-si ldsa amprenta,
astfel ci dupa rugiciune omul nu mai poate spune cine a
venit, nici de ce, nici in ce scop.

Uneori in timpul rugiciunii profunde se produc feno-
mene greu explicabile Aratiri luminoase trec pe lﬁngﬁ
minte si cauta si-i atraga atentia asupra lor, iar daca min-
tea nu le acordi nici o atentie, ele par a-i spune: ,Iti aduc
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intelepciune si intelegere; daci nu mi vei primi numai-
decit, nu voi mai reveni poate niciodati”. Dar mintea care
are experientd nu le di nici o atentie, iar ele pier fara si fi
fost nici primite, nici micar identificate. Mintea nu stie
sigur nici micar daci a fost un inger sau un demon; stie
insd din experienti ci fixdndu-si atentia asupra gandului
stralucitor ce i se infatigeazi, pierde rugiciunea pe care nu
0 va mai regisi apoi decét cu mare greutate. Experienta a
ardtat ci in ceasul rugiciunii nu trebuie si ne oprim nici
macar asupra gandurilor ce ni se par bune, fiindci, mai
apol, mintea va intalni alte ganduri si, cum zicea staretul,
»U va iegi curatid”. Pierderea rugiciunii curate e o pagubi
pe care nimic nu o poate compensa.

Luptind pentru libertatea sa, ascetul duce cu gindul o
luptid de o asemenea intensitate, incit cine n-a ficut ace-
eagi experientdi nu si-o poate imagina. In aceasti lupti
launtricd, in aceasti impotrivire nemijlociti fati de gand,
in care adeseori sufletul incepitorului suferd o infringere
partiald, dar uneori cistiga biruinte, ascetul are posibili-
tatea de a studia cu o uimitoare finete natura gindurilor.
Astfel, chiar gi fari a comite pécatul care il imbie, cunoaste
totusi lucrarea (energia) fiecarei patimi intr-un mod mult
mai profund si mai fin decit omul posedat de ea. Acesta
din urmi poate observa efectul cutiirei sau cutirei patimi
asupra lui Tnsusi si asupra altora, dar pentru a ajunge la o
cunoastere mai aprofundati, trebuie si atingi ,locul” du-
hovnicesc unde raméne cel ce se roagi cu al treilea mod de
rugiciune gi de unde vede orice patimi inci din prima fazi
a genezei sale.

Aceasti lucrare minunati, necunoscuti majorititii oa-
menilor, ocolitd de majoritatea celor ce nu au cunogtinti
de ea, nu e realizabili decit cu pretul unei osteneli asidue
sl nu e practicati decidt de o micd minoritate, fiindci
»Stramti este uga si ingusta calea care duce la viati si pu-
tini sunt cei care o gisesc” (Mt 7, 14). Aceastd lucrare nu
este nici simpla nici ugoara, cum s-ar pirea la prima vede-
re, si in cdutarea unei definitii scurte si limpezi suntem
siliti sii revenim de mai multe ori asupra ei, fard a nidijdui
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inarmata cu rugiciunea gi cu Numele lui Iisus Hristos, as-
cetul intri in lupté cu orice influenti si cu orice gand venit
din exterior. In aceasta consti esenta trezviei sau sobrie-
tatii duhovnicesgti. Scopul ei este lupta impotriva patimilor.
Intr-un sens mai larg si mai universal, biruinta asupra pa-
timilor se dobandeste prin pizirea poruncilor lui Hristos.
Dar in cazul de fatd vorbim de un anume mod de trezvie
duhovniceasci, care incepe dupi ce ascetul a stribitut anu-
mite etape ale dezvoltirii duhovnicesti gi a lisat in urma
primul si cel de-al doilea mod al rugéciunii, recunoscand
din experienta deficientele acestora din urma.

Pentru a pizi mintea gi inima curate de orice giand, asce-
tul duce o luptid indelungati, extrem de aspra si subtili.
Omul care triiegte in mijlocul unei multimi de influente si
impresii din cele mai variate nu poate nici distinge natura
lor, nici intelege puterea lor, in virtutea neincetatei succe-
siuni a acestor influente gi impresii in torentul vietii. Dar
ascetul care practici linigtirea mintii gi care s-a intors de la
tot ce e in afari se concentreaza din toate puterile asupra
vietii launtrice gi duce aici o lupti uneori iesitd din comun
cu gandurile. Numai agsa putem recunoaste natura si forta
uriasa a gandurilor. Omul a cirui atentie lduntrici nu e
suficient de ageri cade foarte usor sub influenta unui giand
devenind robul lui. Lisandu-gi vointa si se plece inaintea
sugestiilor gdndului, omul devine din punct de vedere du-
hovnicesc aseminitor lui, sau chiar se identifici cu duhul
a cdrui lucrarea insufleteste gandul. Primind in sufletul
sdu un gind provenit adeseori dintr-o influen{i demonies,
omul devine victima lueririi demonilor.

Mintea unui om ce se roagd din adanc simte uneori un
duh apropiindu-se din afara, iar daci atentia rugiciunii nu
sldbeste, duhul se indeparteazi firi a-si lisa amprenta,
astfel c¢i dupi rugiciune omul nu mai poate spune cine a
venit, nici de ce, nici in ce scop.

Uneori in timpul rugiciunii profunde se produc feno-
mene greu explicabile. Aritiri luminoase trec pe langa
minte gi cautd sa-i atragd atentia asupra lor, iar daca min-
tea nu le acordi nici o atentie, ele par a-i spune: ,Iti aduc
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intelepciune si intelegere; daci nu ma vei primi numai-
decit, nu voi mai reveni poate niciodatd”. Dar mintea care
are experientd nu le di nici o atentie, iar ele pier fari sa fi
fost nici primite, nici macar identificate. Mintea nu gtie
sigur nici macar daca a fost un inger sau un demon; stie
insd din experienti ca fixandu-gi atentia asupra gandului
strilucitor ce i se infatigeazi, pierde rugéiciunea pe care nu
o va mai regisi apoi decdt cu mare greutate. Experienta a
aritat ca in ceasul rugiciunii nu trebuie si ne oprim nici
micar asupra gandurilor ce ni se par bune, fiindea, mai
apoi, mintea va intélni alte ganduri si, cum zicea staretul,
,0U va legi curatd”. Pierderea rugiciunii curate e o pagubi
pe care nimic nu o poate compensa.

Luptand pentru libertatea sa, ascetul duce cu gindul o
luptd de o asemenea intensitate, incat cine n-a facut ace-
easi experientd nu si-o poate imagina. In aceasti lupti
launtrica, in aceastd impotrivire nemijlocita fata de géand,
in care adeseori sufletul incepitorului suferd o infrangere
partiald, dar uneori castiga biruinte, ascetul are posibili-
tatea de a studia cu o uimitoare finete natura gandurilor.
Astfel, chiar si fard a comite pacatul care il imbie, cunoaste
totusi lucrarea (energia) fiecirei patimi intr-un mod mult
mai profund si mai fin decat omul posedat de ea. Acesta
din urma poate observa efectul cutiirei sau cutarei patimi
asupra lui insusi gi asupra altora, dar pentru a ajunge la o
cunoastere mai aprofundatd, trebuie si atingi ,locul” du-
hovnicesc unde riméane cel ce se roagi cu al treilea mod de
rugiiciune si de unde vede orice patima inci din prima fazi
a genezei sale.

Aceastd lucrare minunati, necunoscutd majoritatii oa-
menilor, ocolitd de majoritatea celor ce nu au cunostinta
de ea, nu e realizabili decit cu pretul unei osteneli asidue
sl nu e practicati decat de o micd minoritate, fiindca
»Stramti este uga si ingusti calea care duce la viati si pu-
tini sunt cei care o gisesc” (Mt 7, 14). Aceasti lucrare nu
este nici simpli nici ugoari, cum s-ar parea la prima vede-
re, si in ciutarea unei definitii scurte si limpezi suntem
siliti s revenim de mai multe ori asupra ei, fari a nidajdui
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Inarmati cu rugiciunea si cu Numele lui Iisus Hristos, as-
cetul intri in lupti cu orice influenti si cu orice gand venit
din exterior. In aceasta consti esenta trezviei sau sobrie-
tatii duhovnicesti. Scopul ei este lupta impotriva patimilor.
Intr-un sens mai larg si mai universal, biruinta asupra pa-
timilor se dobandeste prin pizirea poruncilor lui Hristos.
Dar in cazul de fati vorbim de un anume mod de trezvie
duhovniceasci, care incepe dupi ce ascetul a stribdtut anu-
mite etape ale dezvoltérii duhovnicesti si a ldsat in urma
primul si cel de-al doilea mod al rugiciunii, recunoscind
din experienti deficientele acestora din urma.

Pentru a pizi mintea si inima curate de orice gind, asce-
tul duce o lupta indelungati, extrem de aspri si subtila.
Omul care triieste in mijlocul unei multimi de influente si
impresit din cele mai variate nu poate nici distinge natura
lor, nici intelege puterea lor, in virtutea neincetatei succe-
siuni a acestor influente gi impresii in torentul vietii. Dar
ascetul care practica linistirea mintii gi care s-a intors de la
tot ce e in afara se concentreazi din toate puterile asupra
vietii launtrice si duce aici o lupta uneori iesitd din comun
cu gandurile. Numai asa putem recunoaste natura si forta
uriagd a gandurilor. Omul a cérui atentie lduntrici nu e
suficient de agera cade foarte ugor sub influenta unui gand
devenind robul lui. Lisandu-gi vointa s se plece inaintea
sugestiilor gandului, omul devine din punct de vedere du-
hovnicesc asemandétor lui, sau chiar se identifici cu duhul
a cirui lucrarea insufleteste gandul. Primind in sufletul
sdu un gand provenit adeseori dintr-o influentd demonica,
omul devine victima lucririi demonilor.

Mintea unui om ce se roagid din adanc simte uneori un
duh apropiindu-se din afari, iar daci atentia rugiciunii nu
slibeste, duhul se indepéirteaza fara a-si lisa amprenta,
astfel cd dupa rugiciune omul nu mai poate spune cine a
venit, nici de ce, nici in ce scop.

Uneori in timpul rugéciunii profunde se produc feno-
mene greu explicabile. Aritiri luminoase trec pe langa
minte gi cauta si-i atraga atentia asupra lor, iar daca min-
tea nu le acordi nici o atentie, ele par a-i spune: ,iti aduc

150



intelepciune st intelegere; dacd nu mai vei primi numai-
decat, nu voi mai reveni poate niciodati”. Dar mintea care
are experienti nu le da nici o atentie, iar ele pier firi si fi
fost nici primite, nici micar identificate. Mintea nu stie
sigur nici micar dacé a fost un inger sau un demon; stie
insd din experien{i cid fixindu-gi atentia asupra gindului
stralucitor ce i se infdtiseazi, pierde rugiciunea pe care nu
0 va mai regisi apoi decdt cu mare greutate. Experienta a
aratat ca in ceasul rugaciunii nu trebuie si ne oprim nici
macar asupra gandurilor ce ni se par bune, fiindci, mat
apoi, mintea va intélni alte ganduri si, cum zicea staretul,
»U va iesi curatd”. Pierderea rugiciunii curate e o pagubi
pe care nimic nu o poate compensa.

Luptand pentru libertatea sa, ascetul duce cu gandul o
lupta de o asemenea intensitate, incit cine n-a ficut ace-
easi experientii nu si-o poate imagina. In aceasty lupti
launtricd, in aceastd impotrivire nemijlociti fatd de gind,
in care adeseori sufletul incepitorului suferd o infrangere
partiald, dar uneori cagtigd biruinte, ascetul are posibili-
tatea de a studia cu o uimitoare finete natura gindurilor.
Astfel, chiar gi fard a comite pacatul care il imbie, cunoaste
totugi lucrarea (energia) fiecarei patimi intr-un mod mult
mai profund gi mai fin decit omul posedat de ea. Acesta
din urma poate observa efectul cutarei sau cutirei patimi
asupra lui insusi gi asupra altora, dar pentru a ajunge la o
cunoagtere mai aprofundati, trebuie si atingé ,locul” du-
hovnicesc unde ramane cel ce se roagi cu al treilea mod de
rugiciune si de unde vede orice patimi incd din prima fazi
a genezeli sale.

Aceastd lucrare minunati, necunoscutd majorititii oa-
menilor, ocolitd de majoritatea celor ce nu au cunogtinti
de ea, nu e realizabild decat cu preful unei osteneli asidue
si nu e practicatd decit de o micd minoritate, fiindca
~Stramti este usa gi ingusta calea care duce la viati si pu-
tini sunt cei care o gisesc” (Mt 7, 14). Aceasta lucrare nu
este nici simpli nici ugoari, cum s-ar parea la prima vede-
re, si in ciutarea unei definitii scurte si limpezi suntem
siliti si revenim de mai multe ori asupra ei, fird a nidijdui
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insi si o epuiziam, nici micar si o prezentam intr-un mod
cat de cat satisfacitor.

Esentialul ciii ascetice a staretului Siluan se poate re-
zuma in putine cuvinte: pizirea inimii de orice gand din
afard cu ajutorul atentiei mintii, pentru ca, odati indepar-
tatd orice influenti exterioari, aceasta sé se infatigeze lui
Dumnezeu intr-o rugiciune curati.

Aceasti lucrare se numeste linigtirea mintii*. Sfintii Pa-
rinti ne-au lasat-o mostenire prin curentul predaniei vii si
partial scrise care urcd pand in primele veacuri ale istoriei
cregtine. A vorbi despre calea ascetici a staretului inseam-
nd, asadar, dupi cum o intelegea de altfel el insusi, a vorbi
despre monahismul ortodox in general.

Fericitul Siluan zicea:

»Daci esti teolog, rugiciunea ta e curat; daci rugiciunea
ta e curatd, esti teolog™".

Monahul-ascet nu e teolog in acceptia academici a cu-
vantului, ci in sensul ¢, prin rugiciunea curata, Dumnezeu
il invredniceste de adevirata contemplatie.

Calea rugiciunii curate incepe prin lupta impotriva pa-
timilor. Pe misura ce se curitid de ele, mintea se intdregte
in lupta cu gindurile si devine mai stabild in rugiciune.
Eliberandu-se de orbirea patimilor, inima vede realitatile
duhovnicesti cu o claritate gi o puritate ce cresc pani la
certitudinea intuitiei nemijlocite.

Monahul preferd aceasti cale celei a gtiintei teologice; in
ochii sii, speculatia, fie teologici sau ,metafizicd”, in sen-
sul cel mai Inalt al acestor cuvinte, duce pani la ,limita”
unde se iveste imposibilitatea de a aplica Fiintei divine no-
tiunile scoase din propriile noastre resurse interioare; ea
ingiduie atingerea stirii in care mintea incepe sa ,taca”;
dar la omul spiritual intelectual aceasti ,tacere a mintii”
riméane adeseori inapoia adevaratei contemplatii a lui Dum-
nezeu, chiar daci se apropie totusi de aceasta.

* Hesychia in greacd; bezmolvie in slavona [n. ed.].
** Staretul Siluan adapteazi aici cunoscuta apoftegmi a avvei
Evagrie Ponticul, Despre rugdciune 60 (FR 1, 1947, p. 81) [n. ed.].
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Fiindca e cu neputinti s ajungem la adevirata contem-
platie, care ne transformai, fard a ne fi curitit in prealabil
inima. Numai o inima dezbricati de patimi, inclusiv de
patimile mintii, e pregititd pentru starea de ,ripire” sau
de ,,uimire” proprie constientizirii incongnosecibilititii lui
Dumnezeu, cunoasterii Celui Necunoscibil, ,,necunoagterii”
supreme. In aceast#i ,uimire”, mintea inundati de bucurie e
redusi la ticere, desfiintatd de méretia Celui Contemplat.

Omul spiritual intelectual gi teologul ginditor, pe de o
parte, si monahul-ascet, pe de alti parte, urmeaza cii dife-
rite. Mintea acestuia din urmi se abtine nu numai de la
gandirea discursivi, dar si de la orice dialectici speculati-
vi, de la orice teorie metafizici; asemenea unui strijer ea
se margineste la a veghea ca nimic striain nu se furigeze in
inima sa. Numele lui Hristos si poruncile Lui, nimic altce-
va, constituie in aceasta ,tdcere sfinta” viata in care inima
si mintea duc o viatd unici, controlind tot ce se petrece
induntru intr-o trezvie veghetoare, care nu e un examen
logie, ci o ,,simtire” duhovniceasci ,,sui generis”.

Uniti cu inima, mintea realizeazi o stare care-i ingiduie
sd urmireasci fiecare miscare ce se produce in sfera ,,sub-
constientului”. (Imprumutim aici din psihologia moderni
acest termen care nu corespunde insd exact perspectivei
antropologiei ortodoxe.) ,,Coborand” in inim4, mintea sesi-
zeazd o multime de imagini si ginduri emanénd din mediul
cosmic al existentei, si care urmairesc si puna stipanire pe
inima si mintea omului. Sub forma gandului legat de cutare
sau cutare imagine, apare lucrarea proprie fiecirei puteri
din lumea intermediara. Asaltul gandurilor venite din afari
e de o violentd extremi; pentru a-i amortiza gocul, mona-
hul e obligat de-a lungul zilei si-gi interzici orice privire
si orice inclinatie de naturd pitimasi. Trebuie si aspire
necontenit la reducerea la un minimum strict a numérului
impresiilor ,exterioare” (inclusiv intuitiile speculative), alt-
fel in ceasul rugiciunii contemplative tot ceea ce a primit
va asalta inima, alcituind un zid de netrecut si o va cufunda
intr-un haos nefast.
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Starea permanenti de veghe launtrica este scopul mona-
hului. incordati ani indelungati in acest efort, cel mai ane-
voios dintre toate eforturile ascetice, inima poate dobandi
o sensibilitate subtild, iar mintea, renidscutd din belgugul
lacrimilor virsate, poate dobandi puterea de a respinge
orice sugestie mentald sau pasionald; atunci starea de ru-
gaciune devine permanenti, pentru cd de acum inainte
congtiinta prezentei gi lucrarii lui Dumnezeu dobandegte
putere si limpezime.

Spiritualitatea ,areopagiticd” e de altd naturd: pe aceasta
cale reflectia prevaleazi asupra rugaciunii. Cel ce apuci pe
ea se viad adeseori frustrati in niadejdile lor: asimilind cu
usurintd datele speculative ale teologiei apofatice, ei inclina
sd se multumeasci cu bucuria intelectuala pe care o obtin
de aici. Gata si subestimeze importanta patimilor nedo-
molite, ei sunt convingi ca isi dau seama de esenta operei
SAreopagitului”, in vreme ce in majoritatea cazurilor ei
exploreazi doar structura acestei teologii gi piatrund doar
dimensiunile ei intelectuale, fird a purcede in mod exis-
tential spre Cel ce este scopul ei adevirat.

Staretul vedea esenta isihiei nu in retragerea in pustie,
ci in riméanerea necontenitd in Dumnezeu. Asupra acestui
punct meriti si ne oprim mai indeaproape.

Retragerea (anahoreza) sau viata pustniceasci nu sunt
decat mijloace, niciodati scop in sine; ele pot contribui la
eliminarea impresiilor si influentelor exterioare, indepar-
tindu-ne de tumultul acestei lumi si favorizind astfel ru-
giciunea curatd, cu conditia insid ca izolarea si fie dupa
voia lui Dumnezeu si lipsitid de orice arbitrariu al voii pro-
prii. Altfel, retragerea, eremitismul si orice alt efort ascetic
vor fi zadarnice, dat fiind ¢ substanta vietii noastre nu sti
intr-o ispravi ce izvorigte din initiativa proprie, ci in ascul-
tarea fatd de vointa lui Dumnezeu.

Multi sunt cei pentru care modul de viatd cel mai inalt
este linigtirea (isihia) in pustie sau retragerea (anahoreza);
al{ii pretuiesc mai presus de orice ,nebunia pentru Hris-
tos”, altii slujirea preoteascd, altii cunoagterea teologica.
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Pentru staret, nici unul dintre modurile ascezei nu consti-
tuie in sine o formé superioard a vietii duhovnicesti, dar
fiecare din ele poate deveni astfel pentru cei cirora le-o
harizeste Dumnezeu.

Dar oricat de diferitid ar putea fi de la om la om vointa
lui Dumnezeu si oricare ar fi modalitatile efortului duhov-
nicese, locul si forma slujirii lui Dumnezeu, aspiratia spre
rugiciunea curatd rdmane, in orice caz, esenta si scopul
ultim,

Staretul Siluan numea curati rugiciunea atunci cand era
facuta intr-un duh de stripungere, adici atunci cind inima
si mintea trdiesc impreund cuvintele rugdciunii si aceasta
nu e intrerupta nici de atentia indreptatd spre obiectele
exterioare, nici de reflectia asupra unui lueru striin de rugi-
ciune. Asa cum spuneam mai sus, acest mod de rugaciune
e o stare religioasd normala gi multi credinciosi o cunosc
intr-o méisuri mai mare sau mai micd, dar arareori ea de-
vine rugiciunea desivargita despre care vorbim aici in ciu-
da ignorantei noastre. Efortul constant de care sunt legate
formele ei pregititoare depinde in parte de vointa omului.
Tot ceea ce spuneam mai sus nu constituie decat aspectul
negativ al rugiciunii isihaste, mai cu seami faptul de a
simti gandul inainte ca el si se furiseze in inim4, de a con-
trola ,,subcongtientul”, de a ne elibera de haosul provocat
de tot felul de influente ivite din adancul vietii cosmice
supuse striciciunii. Cit despre aspectul pozitiv, el depéi-
seste sfera conceptelor omenesti.

Dumnezeu e Lumini neapropiatd. Mintea creatd nu ajun-
ge la Mintea necreati, persoana umana nu intalneste Per-
soana divind decat prin taina iubirii lui Dumnezeu. In
rugiciunea desdvarsits, purtati de iubirea lui Dumnezeu,
omul uitd cu totul lumea si propriul siu trup, si nu mai
stie daca in ceasul rugiciunii era in trup sau in afara de
trup (2 Co 12, 2).

In aspectul siu pozitiv, rugiciunea curati e un dar gra-
tuit al lui Dumnezeu, arareori acordat. Ea nu depinde nici-
decum de eforturile noastre; puterea lui Dumnezeu e cea
care vine gi, cu o delicatete imperceptibild si cu o blandete
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inexprimabila, 1l ridici si-1 introduce pe om in lumea Lumi-
nii vegnice; sau, mai exact, Lumina dumnezeiasca apare, il
inviluie gi-l stribate in intregime cu o asemenea iubire,
incat nu-gi mai aduce aminte de nimic, nu mai e in stare sa
se gandeasci la nimic.

E starea pe care staretul o avea in vedere atunci cind
spunea: ,,Cel a cirui rugiciune e curati e teolog”.

Trebuie sa fi triit aceasti experientd pentru a gti ce este
teologia ca vedere a lui Dumnezeu. Mintea care n-a cunos-
cut niciodata curitia, care n-a contemplat niciodatd Lumina
vesnici poate si urce culmile experientei conceptuale, aici
insad are in mod inevitabil de-a face cu imagini mentale,
astfel incat incercirile ei de a cunoaste pe Dumnezeu ra-
man neapirat simple presupuneri; foarte adeseori ea va fi
ispititd si vadi in acestea autentice contemplatii sau reve-
latii divine, nedetectdnd in ele aspectul cel mai subtil si
mai viclean al ingelaciunii sau iluziei.

Temeiul isthiei e in prima porunca a lui Hristos

In scrierile ascetice, unii din Pirinti disting dou forme
de viatd duhovniceasci: una activa (praktike), alta contem-
plativd (theoria); pe cea dintidi o numesc §i calea pazirii
poruncilor.

Staretul Siluan gindea putin altfel: si el impartea viata
intr-un aspect activ gi un aspect contemplativ, dar le redu-
cea pe amindoud la paza poruncilor lui Hristos. Pentru el
isihia decurgea inainte de toate din cuvintele primei po-
runci a lui Hristos, potrivit cireia trebuie sa iubim pe Dum-
nezeu din toatd inima, din tot cugetul si din tot sufletul
nostru. El scrie; ,Cine a cunoscut iubirea lui Dumnezeu va
spune: «N-am pézit poruncile. Desi ma rog ziua si noaptea
s1 ma striduiesc si faptuiesc toate virtutile, n-am atins insa
iubirea de Dumnezeu. N-am ajuns la aceastd porunci decat
arareori, dar sufletul meu nizuiegte si riméana aici puru-
rea». Atunci cind gindurile venite din afari se amesteci
cu mintea, atentia el se indreapta in acelagi timp asupra
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lui Dumnezeu si asupra lucrurilor lor, astfel incit porunca
de a iubi din tot cugetul si din toatd inima noastrd nu e
implinitd. Dar atunci cand mintea intreagi e in Dumnezeu,
goala de orice altd gindire, atunci intdia porunci e infap-
tuiti chiar dacd nu incé pe deplin.”

Isihasmul a cunoscut, mai cu seamd in Occident, nume-
rogi adversari. Nefidcind experienta de care este vorba, ad-
versarii lul argumenteaza in abstract si merg pana la a ca-
lifica aceasti formi de rugiciune drept un procedeu meca-
nic, ba chiar drept o tehnici spirituald meniti si ne duci la
vederea lui Dumnezeu. Or, cu siguranti, ea nu este asa ceva.

Absolut liber, Dumnezeu nu poate fi supus nici unei in-
fluente automate, nici vreunei constrangeri. Or isihia pre-
tinde o renuntare totali la noi ingine, inclusiv la ,dreptul”
la succesul lucriirii noastre ascetice. Aceasti hotérarea de a
accepta o asemenea suferinti pentru a pazi mai bine po-
runcile e cea care in fapt, si nu de drept, atrage harul lu
Dumnezeu, atunci cind acest efort e realizat intr-un duh
de umilinta.

Omul mindru nu va ajunge niciodati la unirea reali cu
Dumnezeu, oricare ar fi procedeele pe care le foloseste.
Aspiratia omeneasci e neputincioasi ca atare in a uni min-
tea cu adincul inimii; si chiar daci omul ar ajunge prin el
insusi s3 patrundd cumva aici, nu se va vedea decét pe sine
insusi, doar frumusetea lui creatd, sublimi desigur, fiindca
e modelatd dupi chipul lui Dumnezeu, dar nu-L va gisi
aici pe Dumnezeu Insusi.

Astfel, in lupta sa pentru smerenie, fericitul staret recur-
gea la arma de foc, pe care o dobindise de la Dumnezeu:
»Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui!”

Acest om, care din punct de vedere intelectual nu era
rafinat, ci ,simplu” st ,Jignorant”, a cunoscut uneori starea
vederii curate a lui Dumnezeu. Avea deci calitatea de a
spune: ,Daci rugiciunea ta e curati esti teolog” sau: ,Pe
paméant sunt multi credinciosi, dar sunt rari cei ce cunosc
pe Dumnezeu”.

157



Prin cunoastere el nu intelegea nici teoriile gnostice, nici
speculatiile teologice, ci experien{a comuniunii, experienta
unirii reale cu Lumina dumnezeiasca.

Cunoagterea este aici co-existen{d, adica comuniune in
existenta.

Temeiul antropologic al isihiei

Urmarind, pe cat imi std in putinti, expunerea experi-
entei pozitive a staretului, nu vreau insi ca lucrarea de fata
sa aiba un caracter tehnic; de aceea evit in mod intentionat
paralelele si citatele din scrierile Sfintilor Péarinti.

Aceasti expunere nu vrea altceva decét s ofere portre-
tul staretului si sa descrie calea sa duhovniceascd; aceasta
cale, desi pe deplin integrati in traditia ascetici a Bisericii
Ortodoxe, a ciirei manifestare autentica i vie este, imbraca
un caracter unic §i original.

Chestiunile dogmatice nu sunt abordate aici intr-un
spirit sistematic. Dacd ne oprim asupra lor e pentru ci o
dogma sau alta este organic legata de intreg procesul vietii
duhovnicesti. E de ajuns si schimbidm un singur element
al constiintei noastre dogmatice pentru a vedea numaide-
ciat modificAndu-se mediul nostru duhovnicesc si evolutia
noastrid interioari. Si invers, cea mai mici deviere de la
adevir in viata noastri interioara va denatura perspectiva
noastra dogmatica.

In ce priveste linistirea mintii pe care staretul Siluan o
iubea atit de mult, nu cred ci e inutil si rezum aici, inspi-
randu-ma din experientd, temeiul antropologic al acestei
lucrdri. Pasajele urméitoare din Sfintii Macarie i Isaac
Sirul, ale céror scrieri la cunostea foarte bine, exprima bine
aceasta antropologie:

JSufletul nu este nici de natura dumnezeirii, nici de na-
tura intunericului riutitii, ci e o fapturi inzestratd cu minte
[noeral, mare gi minunati, o frumoasa aseménare si chip
al lui Dumnezeu. Dar din pricina céledrii poruncii a intrat
in el riutatea patimilor intunericului” (Sfantul Macarie
Egipteanul, Omilia 1, 7).
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»,INOi credem ca Dumnezeu l-a facut pe cel dupa chipul
Sdau nepatimitor [fira patimil]... Patimile sunt un adaos
dintr-o pricind sufleteasca. Pentru cé sufletul este prin fire
nepatimitor [fard patimi]” (Sfantul Isaac Sirul, Cuvéniul 82).

»Cand simturile sunt inchise prin linigtire..., atunci omul
vede care e firea sufletului si ce comori ascunse are in
sine” (ibid.).

Am spus mai sus ca mintea ajunsi la rugiaciunea inimii
simte orice gand care se apropie de inimd inainte ca acesta
sd se furigeze in ea. Prin ,gand” intelegem lucrarea ,pati-
milor rele” care asalteazi sufletul din afari, o realitate care,
potrivit expresiei Sfantului Isaac, e ,adiugati”, si nu e ine-
rentd naturii sufletului. Tuturor acestor elemente adiugate,
strdine, venite din afara si care incearca sa patrundi in
inimd, mintea fixatd in inimé le opune rugiciunea si le
respinge prin rugiciune. |

Dar o interiorizare inca gi mai adanca se produce atunci
cind mintea pusd in miscare de Dumnezeu se uneste cu
inima pand acolo, incit se dezbraci cu totul de orice ima-
gine si concept, accesul la inimé inchizindu-se fati de orice
element exterior; cu mintea curati, sufletul patrunde atunci
intr-un ,intuneric” deosebit, pentru a se invrednici apoi si
stea in chip negrait inaintea lui Dumnezeu. -

Exista insd o stare gi mai inalta decat aceasta: ciAnd omul
intrd intr-o comuniune existentiali si in deplina evidenti
cu viaa vesnici si cu negraita odihna in Dumnezeu. Cu
toate acestea, dacd Domnul, in planurile pe care singur le
cunoagte, vrea si-i prelungeasci viata, omul nu se mentine
multd vreme in aceasta stare; el revine in lume si vorbeste
de ramanerea sa lduntrici in Dumnezeu aga cum spunea
Sfantul Petru pe Muntele Tabor: ,,Doamne, bine este noui
a fi aici impreuna cu Tine” (Mt 17, 4).

Experienta vegniciei

Isihia e o viati de o asemenea bogitie i stralucire, incat
descrierea ei imbraci totdeauna un caracter oarecum in-
consecvent gi contradictoriu. Mi se pare firesc ca persoane
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obignuite sd se migte in planuri logice rationale si fie tul-
burate la ideea ci omul e introdus pentru un anume timp
sl cu o evidenti existentiald in viata vegnici. Faptul de a
deveni vegnici pentru un anume timp este intr-adeviir para-
doxal. Voi incerca totusi s dau o explicatie acestui fapt.

In perspectiva ascetului, timpul si vesnicia sunt doui
moduri diferite ale existentei. Cel dintii, timpul, € modul
existentei tainic create din nimic de Dumnezeu, care se
nagte in orice clipa si se dezvolta in migcarea ei. Cel de-al
doilea, vegnicia, e modul Fiintei divine, céreia nu 1i sunt
aplicabile conceptiile noastre de extensiune si succesiune.
Vesnicia e un act unic, de o plenitudine de neconceput, un
act sau o lucrare a Fiintei divine, care in acelasi timp,
transcende gi inglobeazi toate modalititile extensiunii gi
succesiunii lumii create. Dumnezeu singur e vesnic prin
insasi natura Sa. Vegnicia nu este nici o abstractie, nici o
entitate existind intr-un mod independent in sine insisi,
este chiar Dumnezeu in Fiinta Lui. Cind bunévointa dum-
nezeiascd oferd omului darul harului, acesta devine prin
impartasirea lui nu numai nemuritor in sensul unei prelun-
giri nedefinite a vietii sale, ci si ,fard de inceput” (anar-
chos), participand la sfera Vietii dumnezeiegti in care nu
este nici inceput, nici sfarsit.

Spunind cid omul ajunge o fiinti ,fard de inceput”, nu
avem in vedere nici preexistenta sufletului, nici transfor-
marea naturii noastre create in naturd divini necreata, ci
comuniunea realid cu Viata divind ,fara de inceput” in vir-
tutea indumnezeirii creaturii prin har.

Cand mintea gi inima indreptate spre Hristos se topesc
intr-o unire tainic#, nu prin eforturile lor, ci prin lucrarea
lui Dumnezeu, atunci omul se vede pe sine insusi in rada-
cina cea mai adinci a naturii sale; minte cu chip dumne-
zeiesc (deiformai), duh asemenea lui Dumnezeu, ipostasa
(persoani) nemuritoare, el vede pe Dumnezeu fiara imagini.
Dar catd vreme rimane legat de conditia lui trupeasci,
cunoagterea sa nu poate fi desévarsitd si nu poate concepe
ce anume va fi existenta sa vegnica dupa striabaterea ulti-
meli etape a vietii pdmantesti, adica dupé eliberarea de
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povara trupului si intrarea sa, in afara poverii trupului in
infinitatea Luminii dumnezeiesti, daci Dumnezeu va vrea
sa-1 primeasci aici. Or problema de a sti ce va fi existenta
vegnici nu se pune in momentul vederii, atunci cand sufle-
tul, cufundat in Dumnezeul Cel Vegnic nu stie daci e in
trup sau in afard de trup; problema nu se pune decit in
momentul in care sufletul se intoarce in aceastd lume, cind
se simte din nou in trup i, in acelasi timp, vilul trupului il
inviluie din nou.

in el insusi, adici in limitele naturii sale create, omul nu
are viata vesnicii. Impirtisindu-se de Viata dumnezeiasci
prin darul harului, el poate trii incé de aici aceastd vegni-
cie intr-un mod mai mult sau mai putin intens.

Toate expresiile folosite aici sunt paradoxale; intr-un
mod mai explicit am putea spune: suntem cu atat mai veg-
nici cu cat suntem mai mult in Dumnezeu — ,cu atat” ne-
exprimind aici cantitatea, ci darul lui Dumnezeu. |

Sufletul in stare de vedere nu intreabéa nimic. Fird a se
putea infaptui prin vointa sa proprie — fiindci el n-ar pu-
tea dori ceea ce n-a cunoscut vreodata — actul negrait al
inaltarii in lumea dumnezeiasci nu are loc, totusi, fara
participarea lui, iar aceasta consti intr-o conformare prea-
labild a vointei sale cu vointa lui Dumnezeu prin pizirea
poruncilor Lui; conformare inerenti aspiratiei spre Dum-
nezeu. Vederea lui Dumnezeu e precedati de mari suferin-
te, de belsug de lacrimi, de lacrimi fierbinti tasnind din
inimi gi care mistuie in om trufia trupeascai, sufleteasci si
duhovniceasci.

Cata vreme locuiegte in trup, omul nu poate dobandi
cunoagterea desavirsgita, dar Dumnezeu ii di o experienta
autentici, siguri si reald a Impiritiei vesnice, si desi, cum
spunea staretul, aceastd cunoagtere nu e decét ,partiala”,
nu se afld mai putin in afard de orice indoiala.

Vorbind despre experienta vesgniciei gi invierea sufletu-
lui, ne gandim la marea bunivointa dumnezeiasci care,
revirsandu-se asupra omului, il ,ripeste” pe tiramul Lu-
minii vegnice si 1i dd sa vietuiasca cu certitudine eliberarea
sa de moarte, vegnicia lui.
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Desi la ,intoarcerea” din aceasti vedere un ,val” acoperi
din nou omul, congtiinta sa personali gi perceptia lumii pe
care o are sunt radical modificate i nu pot sé nu fie modi-
ficate din mai multe motive. Experienta ciderii gi a sufe-
rintelor ei 1i descopera aceeasi tragedie in fiecare fiptura
omeneascid. Experienta nemuririi personale face ca in fie-
care om sa-l1 vadi pe fratele sdu nemuritor. Experienta vie
a vegniciei si a vederii lduntrice a lui Dumnezeu, detagati
de creatie, umple intr-un mod neinteles sufletul de iubire
pentru om gi pentru intreaga zidire. Numai cine a cunoscut
in experienta sa duhovniceasci maretia omului e in stare
sa-l aprecieze cu adevarat si si-1 iubeasci pe aproapele siu.

Si iata incd un fenomen inexplicabil: in momentul vede-
rii, potrivit expresiei staretului, ,lumea e cu totul uitat3”;
timpul in care se situeazd vederea nu este timpul in care
opereaza gandirea; gindirea discursiva obignuiti inceteaza
atunci. Lucrarea mintii subzistd, dar e o lucrare de un gen
cu totul deosebit. Nu e, agadar, deloc surprinzaitor ci, atunci
cand aceasta experienta situata in intregime in afara aces-
tei lumi ia sfarsit, ea imbraci forma gandurilor si a senti-
mentelor... Starea vederii e lumina iubirii dumnezeiegti; si
sub inrdurirea acestei iubiri se nasc in suflet sentimente gi
ganduri noi cu privire la Dumnezeu si lume.

Prima ,rapire” ce conduce la vedere e dati omului de
sus, fari ca el si o caute, cdci necunoscand-o, nici n-o poate
cauta. Dar mai apoi, nu o mai poate uita gi cu o inima
indurerata o cauta din nou, nu numai pentru el insusi, ci si
pentru toti oamenii.

Inceputul vietii duhovnicesti:
lupta impotriva patimilor

Temei antropologice privitoare la rugiciunea isihasta ii
voi adiduga cateva cuvinte pentru a explica in ce anume
constd aceasti ,lucrare ascetica” si la ce rezultate conduce.

Fixandu-gi atentia in inima, ascetul in stare de rugaciune
se straduieste sa-gi pizeascd mintea libera de orice gand.
Pentru omul aflat in conditiile existentei pimantesti, gin-
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durile pot fi naturale, dar pot fi si consecinta influentelor
demonice. Cind se roagi, ascetul renunti pentru un timp
si in limitele posibilititilor sale, diferite pentru fiecare, la
satisfacerea nevoilor naturii sale; cat despre gindurile de
origine demonici, el le exclude cu totul. De aici rezulti ci,
la ceasul rugdciunii, mintea respinge orice gand, atat natu-
ral, cit si demonic.

Cand cade prada influentei demonice, omul suferi pier-
derea libertitii sale i se desprinde de viata dumnezeiasci.
O astfel de stare e desemnati in invititura asceticd prin
cuvantul ,patimi”. Acest termen exprimi, pe de o parte,
ideea de pasivitate gi de sclavie si, pe de altd parte, ideea
de suferinti in sensul de dezintegrare si de moarte. ,Oricine
sivargegte pacatul este rob picatului; si robul nu riméne
in casi, fiul insé riméne pururea” (In 8, 34—35). Astfel, in
starea de patima péicidtoasi existd doui aspecte ale suferin-
tei: aservirea §i dezintegrarea; de aceea ,robul picatului” nu
mai poate avea o autenticd congtiinti a libertitii copiilor
lui Dumnezeu.

Patimile poseda o forti de atractie, dar inridéicinarea in
suflet a oricdrei imagini sau a oricidrui gind pitimas nu se
face niciodata fara acordul omului, dat fiind ci in intreaga
existentd nu exista nici un lucru atat de puternic incat si-1
lipseascd pe omul liber de posibilitatea de a rezista si de a
refuza. Dar atunci cind un gind sau o imagine pitimagi
s-au implantat solid in suflet, omul devine intr-o misuri
sau alta un posedat. Patimile sunt ,posediri” in diferite
grade de intensitate.

Patima are o mare putere de atractie, fiindci ea face si
treacd pe dinaintea celui pe care-l ispiteste spectacolul des-
fatdrilor. Patima ca dezintegrare e consecinta desfatirilor
patimage. Dacd in migcarea pitimasi nu s-ar gisi momen-
tul desfatarii, ci ar incepe direct prin suferinti, ea n-ar fi in
stare si facd vointa omului sa se plece de partea ei. Patima
ca suferin{i gi moarte nu e identificati de indati decat de
omul duhovnicesc care a cunoscut lucrarea ficitoare de
viati a harului dumnezeiesc ce face sd se nasci in suflet o
scarbd, o ,,urd” impotriva migcirilor pacatului in el.

163



Inceputul vietii duhovnicesti e lupta impotriva patimi-
lor. Daci aceasti lupta n-ar fi legatd decét de refuzul des-
fatarii, ea ar fi ugoara. Mai anevoioasa in aceastd lupti e
a doua etapi: cind patima neastimparati incepe si chi-
nuie omul prin maladiile cele mai diferite. In acest caz,
ascetul are nevoie de o mare si indelungé ribdare, cici
urmirile binefacitoare ale impotrivirii sale patimilor nu vin
repede.

Pentru omul aflat in conditiile acestei lumi e normal ca
el sd rdimana in aceasti lupta de-a lungul intregii sale vieti;
existd insd doui cazuri extreme in care aceasta lipseste.
Pentru omul nepitimitor nu mai existi lupta, in sensul ca
desfitarea propusa de patimi nu-l mai ispitegte nicicum si
totul se incheie in stadiul de simplu gind. Cine e supus
asaltului patimilor, dar nu cade prada fortei lor de atractie,
poate fi numit si el nepdtimitor. Pe de altd parte, absenta
luptei semnaleaza si o aservire completé patimii, dar de
data aceasta pentru ci in fiecare etapa a dezvoltarii gindu-
lui patimas omul nu numai ca nu-i opune nici o rezistenta,
ci, din contri, merge in intAmpinarea ei, triieste prin ea.

In conditiile existentei sale trupesti, omul are si patimi
care nu sunt pécate, adica suferin{e sau nevoi fari satisfa-
cerea cirora prelungirea vietii sale ar fi cu neputintd, cum
sunt de exemplu hrana, somnul etc. Pentru rastimpuri nu
prea indelungate, ascetul neglijeaza aceste nevoi, si daca
glasul acestor nevoie incepe si se facid simtit amenintitor
prin boli, atunci In anumite momente ascetul va merge in
hotdrirea sa de a nu li se supune pana la infruntarea pri-
mejdiei mortii. Trebuie observat insa ci, in asemenea ca-
zuri, moartea nu are loc; dimpotriva, omul e pazit de Dum-
nezeu intr-o masurd incd gi mai mare. Aceasta hotirare
curajoasi de a infrunta moartea se aseamana unei sabii de
foc. In mod normal, un ascet ascunde aceasti flaciri in
sufletul siu fiara a-i arita intreaga putere. Prezenta acestei
energii stdpanite gi nedescoperite in afari e indispensabila,
chiar in contextul vietii cotidiene, pentru pézirea in masura
posibilului a poruncilor, pentru a ne elibera, chiar gi numai
din timp in timp, de asaltul gandurilor.

164



Cufundindu-se in adancul inimii, mintea se desface prin
insisi actul acestei cufundiri in rugiciune de orice imagine
atat vizuald, cat si mentala, si in starea acestei curatii i se
ingiduie sa stea inaintea lui Dumnezeu; chiar daca mai
tarziu curge in forma unui gind sau imbraci cutare sau
cutare imagine, ceea ce purcede din acest adinc dincolo de
imagini nu mai e de acum patima gi viata autentici dum-
nezeiasca.

In aceastii stare descoperim ci sufletul tinde in chip na-
tural spre Dumnezeu, cd este asemenea Lui, ci e nepati-
mitor prin fire.

Prin schimbirile stirilor sale duhovnicesti — impérta-
siri gi retrageri ale harului — omul ajunge la convingerea
cd ,,nu are viata in el insugi”, cd viata sa e in Dumnezeu; in
afara Lui e moartea. Cand i se diruie venirea Luminii dum-
nezeiesti, sufletul se impartiseste aievea de Viata vegnici,
adici de Dumnezeu Insusi; si acolo unde e Dumnezeu e o
libertate pe care cuvantul nu o poate zugravi, cici in acel
moment omul e in afara mortii i a fricii.

In aceasti stare, omul se cunoaste pe sine insusi; cunos-
candu-se, cunoagte omul in general in virtutea comunitatii
de fiint4 (consubstantialitétii) a intregului neam omenesc.

in adancurile sale, acolo unde se descoperi adevirata
aseminare cu Dumnezeu a naturii umane, unde se reve-
leazi marea sa vocatie, ascetul vede ceea ce raméne absolut
necunoscut pentru omul care n-a intrat inca in inima sa.

In slujba inmormantirii, Sfantul Ioan Damaschin spune:

~Pling si ma tinguiesc cind ma gandesc la moarte, cind
viid zicand in morminte frumusetea noastra ziditd dupa
chipul lui Dumnezeu: grozava, fara marire gi fara chip.”

Asa plange si suspind oricine a cunoscut in Dumnezeu
frumusetea paradiziaca a omului, cind la intoarcerea sa de
la negriitul ospat duhovnicesc in cdmara de nunté tainica
a inimii isi aruncad privirea asupra acestei lumi lipsite de
frumusete si de slava.
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7

Despre diferitele aspecte
ale imaginatiei si ale luptei
ascetice impotriva ei

Schita anterioari cu privire la ,sfanta isihie” pe care sta-
retul Siluan o iubea atit de mult ne-a condus la examina-
rea necesititii luptei ascetice impotriva imaginatiei. Acest
aspect anevoios al vietii duhovnicesti e atat de complex, incét
explicatiile noastre nu pot fi exhaustive. Sarcina principala
aici fiind expunerea unei experiente concrete, credem ci
trebuie si ne {inem de perspectivele care predomina pani
in ziua de astizi printre ascetii Muntelui Athos, i pe care
le impértigea si staretul Siluan. Vom ldsa intentionat deo-
parte teoriile psihologiei moderne si ne vom abtine de la a
le critica sau a le confrunta cu punctul de vedere al ascezei
ortodoxe; sid observim numai faptul ca ele nu concorda,
dat fiind ci pleacd de la conceptii cosmologice si antropo-
logice radical diferite.

Staretul scrie:

~Fratii mei, sa uitim pamantul gi tot ceea ce poarta el,
pentru ci ne imprigtie de la vederea Sfintei Treimi, nea-
propiati mintii noastre, dar pe care sfintii in cer o vid prin
Duhul Sfant. Noi insi si stiruim in rugiciune fara cea mai
mica inchipuire...”

Facultatea imaginatiei e extrem de variatd in manifesti-
rile ei. Ascetul luptd in primul rind cu imaginatia legata de
patimile trupesti. El stie ci fiecarei patimi ii corespunde o
imagine proprie, tinind de lumea creatd, pentru ci orice
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energie pur cosmici, degi limitata, tinde inevitabil sa im-
brace o formi, o imagine. Pentru motivele mai sus aratate,
energia unei dorinte trezite de imaginile pasionale nu do-
bandeste forta necesarad pentru a declansa pacatul, decat
daci imaginea primita in interior atrage la ea aten{ia mintii.
Daci, din contra, mintea refuzi imaginea oferita, patima
nu se poate dezvolta si astfel, mai devreme sau mai tarziu,
sfargeste prin a se stinge. Asadar, atunci cind se iveste
dorinta trupeasci, chiar dacd ea € normald din punct de
vedere fiziologic, ascetul isi pistreazi mintea la adidpost de
orice imagine exterioard pe care i-o propune aceasta pati-
ma; imaginea nefiind primita de el, patima, neputincioasé
in a-si dezvolta lucrarea, nu va putea in cele din urma de-
cit si moari. Vedem aici un aspect nou, prin care mintea,
facultate prin excelenti activd, se opune fluctuatiilor men-
tale ale ratiunii distinctive, si anume atentia. O asemenea
»pizire” a mintii de orice imagine patimasa explica posibi-
litatea, chiar si pentru un om viguros, de a rimane fecio-
relnic intreaga sa viati, asa cum atest o experienti ascetica
milenari confirmati de exemplul staretului. Dac, in schimb,
mintea primegte cu desfitare imaginea patimii, lucrarea
acesteia din urma va putea supune unei constrangeri tira-
nice chiar gi un trup epuizat, bolnav si neputincios.

Ura — pentru a lua un alt caz — imbraca deopotriva o
imagine proprie, de exemplu, o formi mai mult sau mai
putin distinctd de rizbunare. Citd vreme mintea evita si
seonsimti”, patima piere de la sine; daca, din contri, se
uneste cu imaginea, violenta patimii cregte pe masura acestei
contopirl si poate merge pand la obsesie, ba chiar pana la
nebunie.

O alti formi de imaginatie impotriva cireia ascetul lupta
de obicei este reveria sau visarea cu ochii deschigi. Omul
ce se depirteazi de ordinea reald a lucrurilor nu se poate
instala decét intr-o lume imaginari, unde realitatea con-
cretii nu este depasiti, ci deformati. Intr-adevir, imagina-
tia fiind incapabili de a crea ,din nimic” adici din ceea ce
nu existi si nu preexisti nicidecum, roadele ei nu pot fi cu
totul striine de lumea ce ne Inconjoari si a cérei realitate
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ne este ,dati”. Cu alte cuvinte, elementele lor vor fi in mod
inevitabil imprumutate din lumea concreti, fapt care are
loc 1n vise si, de aceea, lumea viselor e relativ accesibili.
Un om sdrman care-gi inchipuie c¢i e rege, profet sau un
mare savant participd Intr-un anume fel la aceste realitati,
si istoria mentioneaza cazurile unor persoane care, desi
ocupau ultimele trepte ale ierarhiei sociale, au ajuns ulte-
rior impérati. Nu acest lucru se intampli insi de obicei cu
Lvisatorii”.

A medita, de exemplu, la solufionarea unei probleme teh-
nice si a ciuta realizarea practici a cutirei sau cutirei idei
pune deopotrivi in lucrare imaginafia uniti cu memoria.
Acest gen de activitate intelectuali sprijinita pe imaginatie
joacd un mare rol in culturi gi favorizeazi dezvoltarea civili-
zatiei umane, In aspiratia sa spre rugiiciunea curat, asce-
tul insi tinde sa opuna un refuz interior oricirei agoniseli
nu doar materiale, dar si intelectuale, pentru ca imagina-
tia, chiar sub formele ei superioare, si nu-l impiedice de-a
»dirui lui Dumnezeu intéiul sdu gind si intdia sa putere”,
adici de a se concentra in intregime in Dumnezeu.

Vom mentiona, in sfargit, un ultim demers interior legat
de imaginatie, adici incercirile de a pitrunde in mod inte-
lectual misterele existentei si de a ajunge astfel la cunoas-
terea Fiintei divine. Tentativele de acest gen comporta
inevitabil o activitate imaginativii; ea apare in iluzia unei
creatii” de ordin teologic sau filozofic. In aspiratia sa spre
rugiciunea curatd, ascetul isihast lupti cu hotirare impo-
triva acestui elan ,,creator”, impotriva acestel ispite a omu-
lui de a se ageza in locul, in punctul de vedere al lui Dum-
nezeu, pentru cd distinge aici un proces opus ordinii reale
a existentei, un fel contrafacere a iconomiei divine, in care
omul ajunge sa-L ,creeze” pe Dumnezeu dupa chipul si
asemanarea sa.

Lucrurile spuse mai sus vor provoca, fiari indoiald, multe
obiectii, asupra ciarora nu ne putem insi opri aici, dat fiind
cd aici dorim si descriem doar fundamentele isihasmului.

Pentru ascet, constiinta ¢d Dumnezeu ne-a creat din ni-
mic e un punct de plecare si nu o posibilitate ce ar trebui
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elucidati; el exclude deci din capul locului ideea ,,ontolo-
gistd” de a concepe pe Dumnezeu plecind de la nimic si de
a ,retrasa” teogonia sau nagterea Lui; isi interzice de a pre-
cede cu mintea pe Cel ce precede oricdreil minti; si pentru
¢ se abtine de la a ,recrea” metafizic creatia, rugiciunea sa
nefiind orientatd dinspre nimic spre creat, ci dinspre creat
spre Necreat, e tot mai dezbricata de orice imagini. E ade-
varat cii, pogorindu-se asupra rugitorului gi ddndu-i si
guste apropierea de Dumnezeu, harul dumnezeiesc poate
si faci si se intrevada printr-o imagine pe Cel mai presus
de orice imagine; aceste imagini — care nu sunt ,inventate”
de ascet (sau profet), ci sunt intotdeauna ,date” gi ,primi-
te” de sus — mistuie patimile sale si le sfintesc, dar ascetul
nu trebuie niciodati si le socoteasca drept incununarea
Revelatiei; acest lucru ar insemna a transforma pogora-
mantul Celui Preainalt intr-un obstacol de netrecut fati de
cunoagterea mai desdvérgita a lui Dumnezeu.

In vreme ce gindirea creatoare a lui Dumnezeu se actu-
alizeazi si obiectiveaza in lume, migcarea liberi a creaturii
urmeazia calea inversa: lasid lucrurile create gi cautd pe
Dumnezeu in El Insusi, scopul siu ultim. Lumea nu-si este
suficienti ei insesi; n-a fost creatd pentru ea insisi, ci pen-
tru transfigurarea finali si indumnezeirea creaturii prin
cunoasterea Creatorului (In 17, 3).

Indemnand ratiunea si reduci creatia la o cauzi nece-
sard, dorinta de a explica misterul existentei o poate face
oarbd la bunitatea covarsitoare a lui Dumnezeu in calitate
de Cauzi a creatiei. Credem, de exemplu, ci putem inte-
meia creatia pe necesitatea Intrupirii Logosului divin. Or
Intruparea Logosului nu e nicidecum indispensabili pentru
Logosul Insusi (ca Fiu in cele dumnezeiesti), astfel incat
creatia nu se explici nicidecum ca o conditie preliminara a
Intrupirii. Creatia si Intruparea se desfigoari gi una gi alta
in mod liber, deci independent una de alta, purcezand din
aceeasi Iubire suverani, ireductibild la principiul logic al
ratiunii suficiente.

Pogorimantul Logosului nu e un indiciu al valorii in-
trinseci a lumii; pentru a intrevedea scopul gi sensul acestui
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pogoramant, el trebuie cautat si descoperit in insusi Nu-
mele pe care si I-a dat Dumnezeu Cuvantul intrupat in chip
smerit: fisus-Mdantuitorul; ,si 1i vel pune numele Iisus, cici
El va méntui pe poporul Sau din péacatele Sale” (Mt 1, 21).

Dumnezeu nu este o lume ideald in sensul ,lumii idei-
lor”; e infinit mai mult decit ,,substratul inteligibil” al exis-
tentei empirice; ,ideea divinid a lumii” nu e coextensibilad
lui Dumnezeu si Dumnezeu n-a avut nevoie de a actualiza
lumea pentru a-Si ,Jincheia” desdvarsirea. Opinia contrari
picituieste prin antropomorfism. Intr-adevir, orientati
spre lume, ideea omului cauta in ,creatiile” sale propria sa
realizare, ,intruparea” sa, fird de care dezvoltarea ei ar
rimane neincheiati. Dar in lumea divini, Intruparea lui
Dumnezeu Cuvantul nu este incununarea unui proces teo-
gonic, incheierea unei dezvoltari situate in sinul Diviniti-
tii Tnsesi si, in acest sens, necesard pentru Dumnezeu in
vederea atingerii plinititii propriel Sale existente. Nu, in
Dumnezeu desidvargirea exclude orice lupta gi orice trage-
die intradivini. Dumnezeu nu este ,dincolo de bine si de
rau”, caci e Lumini in care nu este intuneric.

Acesta este, pe scurt, temeiul dogmatic al rugiciunii
isihaste,

Aceasti rugiciune nu este nici creatie artistici, nici trava-
liu gtiintific, nici ciutare filozofica, nici meditatie religioasa,
nici reflectie teologici. Adevirata viati duhovniceasci nu
sta nici in satisfacerea tendintelor noastre individuale per-
mitandu-le dezvoltarea lor in ordinea emotionala sau vizu-
ala, cum o fac artele. Printre diferitele aspecte ale activitatii
»imaginatiei” pe care le-am enumerat, unele sunt mai no-
bile decit altele; altfel spus, e posibili o clasificare ierar-
hicd dupi originea si scopul lor; toate acestea insi apartin
unei sfere ce trebuie depisita pentru ca mintea si poata
ajunge la rugiciunea desavarsita, la ,teologia” adevarata,
la viata in Duhul lui Dumnezeu.

in urcusul creatului spre Necreat, ascetul nu neagi rea-
litatea, nici valoarea creatiei, numai ci nu se opreste la ea:
evitind si o imagineze sau sa o conceptualizeze, el nu o
»absolutizeazi” niciodati. Dumnezeu n-a creat lumea pen-
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tru a trdi prin viata creaturii Sale, ci pentru a-l asocia pe om
la existenta Sa divini. Astfel, atunci cind omul nu atinge
indumnezeirea — irealizabild fiarad concursul siu — insusi
sensul existentei sale dispare. Atunci insi cand sufletul, con-
stient de vocatia sa divini, contemplé opera Creatorului
care-] indumnezeieste e cuprins de o admiratie care-i da
un sens extrem de realist al luerurilor create; aceasti ad-
miratie e cu atit mai adanci si mai realista, cu cit sufletul
se desprinde de creaturi ca atare, pentru a-L putea intalni
pe Dumnezeu Creatorul intr-o rugiciune fata citre Fata.

Aceasta detagare nu se intemeiazd pe irealitatea crea-
tului; spre deosebire de anumiti asceti striini de traditia
noastri, asceza isihasti nu socoteste iluzorie — drept un
simplu miraj — existenta la care renunti. Detagarea isi-
hastului nu este nici un zbor spre sferele pur inteligibile si
dezintrupate, fiindcd, mai devreme sau mai tarziu, o astfel
de atitudine se revarsi din nou intr-o lume imaginara. Nu,
aceasti detagare provine din atractia pe care ne face si o
simtim pentru El Dumnezeul Cel Viu, din iubirea noastra
pentru Creatorul nostru, iubire ce {asneste din chemarea
noastri de a vietui in Cel ce singur este Scop si Valoare in
sine, si al Carui chip suntem.

Un credincios smerit si simplu se elibereaza de puterea
imaginatiei printr-o nazuinta totali de a vietui potrivit voii
lui Dumnezeu. Acest lucru e in acelasi timp atat de simplu
si atit de ,ascuns de cei intelepti si priceputi”, incat comu-
nicarea lui prin cuvant e cu neputinta.

In aceasti ciiutare a vointei divine sti ,renuntarea” la lu-
me. Sufletul poate tridi cu Dumnezeu, potrivit lui Dumnezeu
si nu ,,dupa bunul siu plac”, si acest lucru e cu putinti doar
printr-o tigiduire radicali a voii proprii i a facultitilor sale
imaginative; incapabile de a produce din neant o existenti
reald, acestea sunt mai degraba ,intunericul din afara”.

Lumea vointei si imaginatiei e o lume de ,miraje” co-
mune oamenilor si demonilor; imaginatia ca atare poate
deveni un vehicul al energiei demonice.

Imaginile demonice, ca si imaginile concepute de citre
om, pot dobandi o putere considerabild; nu ci ar fi reale in
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sensul ultim al cuvantului, aga cum e reald puterea divina
ce creeazi din nimic, dar ele devin astfel in mésura in care
vointa omului se pleacé inaintea lor, i numai atunci cind
omul se lasi biruit, vointa sa se modeleazi potrivit acestor
imagini iar ele o subjugi aievea. Dar ciinta ne elibereazi
de sub puterea patimilor gi imaginatiei, iar crestinul astfel
eliberat de Domnul isi rade de puterea imaginilor.

Puterea raului cosmic asupra omului e atat de intens3,
incat nici unul din fiii lui Adam nu-1 poate birui fira Hris-
tos, fira Iisus-Méantuitorul, in sensul propriu si unic al aces-
tul Nume. Aceasta e credinta ascetului ortodox; astfel, in
insigi sdnul linistirii mintii, rugiciunea sa consti dintr-o
chemare neintrerupti a Numelui lui lisus — e ,rugiciunea
lui Iisus”.

Staretul reducea la patru forme indicate mai sus diferi-
tele manifestiri ale imaginatiei, ceea ce ii ingiduia si ex-
prime insisi esenta luptel de care este vorba.

Intéia form priveste lupta in general impotriva oricirei
patimi.

A doua e proprie celor ce practici primul mod al rugiciu-
nii sau ,meditatia vizualid”; omul se sileste si-si evoce ima-
gini vizuale ale vietii lui Hristos sau alte subiecte sfinte. La
aceasta ,vizualizare” recurg, de obicei, incepatorii sau as-
cetii lipsiti de experienta. In aceasts rugiciune ,imaginati-
vi” mintea nu e cuprinsi in inim3; in loc de a inainta pani
la trezvia launtrici, omul se opregte la aspectul vizual al
imaginilor, considerate divine; de aici rezultd o stare de
excitatie psihicii; daca aceastd concentrare e prea intensi,
aceastd stare se poate traduce printr-un extaz patologic.
Omul se bucuri de ,realizirile” sale, se leagi de asemenea
stéri, le cultivi, le considera ,duhovnicesti”, harismatice,
gl atat de sublime incét se crede sfant gi vrednic de con-
templarea tainelor duhovnicesti. In realitate insi, aceste
stiri produc halucinatii, §i daci nu cade intr-o maladie
psihici evidenti, el riméne cel putin in ingeliciune si isi
petrece viata intr-o lume de fantasme sau inchipuiri fan-
tasmagorice.
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Cat privegte cea de a treia si a patra formi de imagina-
tie, ele isi au sediul in insusi fundamentul intregii culturi
rationaliste; unui om invatat ii e deosebit de greu si re-
nunte la aceasta din urma fiinde# in aceasti cultura el vede
bogitia sa spirituald, abandonarea ei fiind pentru el ade-
seori mai anevoioasi decét cea a bunurilor materiale. in
aceasti privin{a am putut observa un fenomen vrednic de
remarcat: adeseori se intampli si vedem asceti de obargie
simpla si lipsiti de cultura ridicAndu-se la o stare de curitie
superioari celei pe care o ating intelectualii, inclinati si se
fixeze in cel de-al doilea mod de rugaciune.

Persoanele profund religioase gi cu inclinatii ascetice dis-
ting rapid in cea de-a treia forma de imaginatie o orientare
spre pamant; incompatibilitatea ei cu rugiciunea fiindu-le
evidenti, lupta cu ea in ceasul rugiciunii se simplifici.

Cu totul altfel stau lucrurile cu cea de-a patra forma,
adeseori atat de subtild, incit pare a fi viata in Dumnezeu.
Importanta sa exceptionali in ascezi ne obligi s ne oprim
asupra ei.

Imaginatia visitoare predomini la cei ce se roaga potri-
vit primului mod; ispita de a risipi tainele prin in{elegere
amenintd pe cei ce se roagi potrivit celui de-al doilea mod.
Viata lor se concentreazi in creier; fiind uniti cu inima,
mintea lor tinde in mod constant ca in aspiratia ei de a
cuprinde si ingloba totul, si se avinte spre in afari. Inzes-
trati cu o anume experientd duhovniceascé, autentica dar
inci insuficientd, ei isi inchipuie cd umplu lipsurile cu
~mintea lor”; in loc de a lisa harul si le lumineze mintea,
efortul de a clarifica intelectual tainele Fiintei dumneze-
iesti 1i face sd cadd in mod inevitabil in eroarea ce consta
din a concepe dupi chipul mintii pe Cel dupi al Cirui chip
a fost creati mintea. ,,Conceptualizarea” lui Dumnezeu in-
seamna rasturnarea ierarhiei adevirate a existentei, subor-
donand Necreatul creatului, Prototipul chipului; inseamné
a introduce chipul in Prototip si, mai devreme sau mai tar-
ziu, a-1 substitui Prototipului, reducand Fiinta dumneze-
iascii la dimensiunile asemanirii Ei create. Sfera ,inteligi-
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bild” in care se migca le di asupra altora o superioritate
aparentd, ceea ce le exaltd in chip primejdios increderea in
ei ingisi.

Sfarsitul caracteristic al celui de-al doilea mod de rugi-
ciune este intelectualismul.

Teologul intelectualist procedeazi asemenea unui arhi-
tect care proiecteazi constructia unui palat sau a unui
templu: ca materiale de constructie el utilizeaza notiuni
empirice gi metafizice si se ingrijeste mai putin de confor-
mitatea edificiului sdu ideal cu ordinea reald a lucrurilor,
cat de miretia gi armonia ei logici.

Poate pirea ciudat cd multi oameni masi n-au putut re-
zista unei ispite in fond atét de naive, si a cirei sursi as-
cunsi nu e alta decat méndria. _

QOamenii se leagid adeseori de roadele mintii lor ca o ma-
mai de copilul ei. Intelectualul isi iubeste creatia ca pe sine
insugi, se identificd cu ea, mirginindu-se la cercul ei. In-
terventia umani nu mai are atunci nici un efect; daca omul
nu renunti el insugi la pretinsa sa bogéatie, nu va ajunge
nici la rugiciunea curati, nici la adevirata contemplatie.

Cei care se roaga potrivit celui de-al treilea mod cunosc
cu totii dificultatea unei asemenea renuntéri.

Biruinta asupra gandirii discursive e dovada unei sensi-
bilitati duhovnicesti, dar nu atesti inci ,adevirata credin-
t4”. Dincolo de domeniul rational sau mental se situeaza
domeniul intuitilor intelectuale; desi e supramental, acest
domeniu nu depigeste insa planul existentei create.

Intelegerea relativitatii legilor ratiunii omenesti si im-
posibilitatea de a inchide intreaga existenta in cercurile de
otel ale concluziilor logice poate deschide cu siguranti ori-
zonturi contemplative, dar obiectul acestei contemplatii
intelectuale nu e Inci frumusetea a ceea ce a fost creat dupi
chipul lui Dumnezeu. Cei ce pitrund astfel pentru intéia
oard in taramul ,tdcerii” mintii incearca un anume freamat
mistic i, simtindu-se ca ,ripiti” dincolo de planul existen-
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tei create, iau cu usurinta acest ,extaz intelectual” drept o
experientd a comuniunii cu Necreatul, in timp ce, in reali-
tate, rimén in limitele naturii create. in asemenea stiri,
congtiinta depisgeste frontierele timpului si ale spatiului si
astfel crede ci intrevede Intelepciunea vesnici. Aceastd
experientd a hotarelor mintii, oricare ar fi interpretarea
dogmatici ce i s-ar da, are un caracter ,panteist”.

Ajungand la ,hotarele dintre lumini si intuneric” (Jov
26, 10), omul contempli in realitate adancurile gi frumu-
setea propriei sale minti, pe care multi filozofi au identifi-
cat-o cu Fiinta divini. Contempld o lumina, desigur, dar
nu ,,Adevarata Lumina” in care ,nu este intuneric”; fiind
naturali, lJumina mintii rdmane intuneric in raport cu Lu-
mina necreati: e noaptea despuierii gi abstractiei, in care
Dumnezeu nu este; ei i s-ar putea aplica cuvintele Domnu-
lui: ,,Bagii de seami ca lumina care e in tine si nu fie intu-
neric” (Lc 11, 35). Intiia ,catastrofi” cosmici si metaisto-
ricd, ciderea lul Lucifer, n-a fost oare tocmai consecinta
contemplatiei iubitoare a frumusetii angelice proprti, arhe-
tip cosmic al oricirei autoindumnezeiri?

Cine a zi#bovit in aceste locuri duhovnicesti se va intreba
poate cu spaimi: ,Dar atunci, unde e garantia adeviratei
uniri cu Dumnezeu? Cum si ne dim seama ci nu e vorba
de o experientd situatid in planul imaginatiei, al filozofiei
sau panteismului?”

Fericitul staret Siluan afirma categoric ¢i singurul crite-
riu, in ordinea supusi controlului nostru logic, nu e altul
decét iubirea de vrajmasi. El spunea:

,Domnul e smerit si bland. El iubeste fiptura Sa; unde e
Duhul Domnului, acolo domneste negresit smerita iubire
de vrijmasi si rugiciunea pentru lume. Daci n-ai aceasti
iubire, cere-o si Domnul Care a spus: «Cere-{i gi vi se va
da, ciutati si veti gasi» (Mt 7, 7), ti-o vada.”

Si nu minimalizdm deloc acest indiciu ,,psihologic”, fi-
indecii e vorba de o stare psihicid ce rezulti nemijlocit din
lucrarea lui Dumnezeu. Dumnezeu-Mantuitorul mantuie
omul intreg. Criteriul de care vorbim denoti sfintirea de
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citre Dumnezeu nu numai a mintii, ci, in acelasi timp, si a
sufletului si, din aproape in aproape, a trupului insusi.

Nu fac aici altceva decit sa ating in mod superficial pro-
blemele seculare cele mai complexe ale existentei spirituale
a omului. Departe de mine pretentia de a le rezolva dialec-
tic. Daca mi-as fi propus aceasti sarcina, ar fi fost indispen-
sabil si studiem numeroase exemple de contemplativi din
Orient gi Occident, dar aceasti sarcind o lasim pe seama
celor chemati si i se consacre. In ce mi priveste, socotesc
irealizabild epuizarea dialectici a diferitelor moduri ale
contemplatiei, §1 riman convins ci singura cale ce duce la
cunoasterea adeviirului e credinta gi experienta vie, aceasti
cale fiind cea a existentei insasi. Vreau totusi si precizez in
aceasti privinti ci experienta de care vorbesc nu depinde
de vointa omului; ea vine de sus ca un dar gratuit al iubirii
lui Dumnezeu, in timp ce experientele de ordin pur inte-
lectual depind de atitudinile intelectuale ale omului si de
vointa sa de a le actualiza. Experienta cregtini a comuniunii
supranaturale cu Dumnezeu depinde in chip esential de
vointa Altuia si se distinge de ciile intelectuale prin aceea
ca e intotdeauna triita ca un har.

Viata crestini e acordul intre doui vointe: cea necreati
a lui Dumnezeu gi cea creati a omului. Dumnezeu Se poate
arata oricarul om pe toate ciile, in orice clipa si in toate
locurile spirituale si fizice; dar, fiind El Insusi mai presus
de orice constriangere, nu violeazi niciodati libertatea chi-
pului Sau. Dumnezeu nu ne impiedica si rimanem la acest
chip, cum nu ne impiedici nici si ne identificim cu Obér-
sia lui divini. Pretinzand ca a atins astfel culmile contem-
platiei, omul se inchide insa lucririi harului dumnezeiesc.

Comuniunea cu Dumnezeu se realizeaza pe cdile rugici-
unii, gi despre rugaciune vorbim aici. Daci, totusi, facem o
digresiune in domeniul dialecticii, nu o facem pentru ci
am ciuta si convingem prin ea pe cineva, ci pentru a arata
ci domeniul conditiei umane e si el strabatut de ciile ru-
giciunii. Orice incercare de a explicita dialectic experienta
duhovniceasci risca si se loveasca de obiectiile cele mai
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tel create, 1au cu usurinta acest ,extaz intelectual” drept o
experienta a comuniunii cu Necreatul, in timp ce, in reali-
tate, rdman in limitele naturii create. in asemenea stiri,
constiinta depaseste frontierele timpului si ale spatiului si
astfel crede ci intrevede Intelepciunea vesnici. Aceasti
experientd a hotarelor mintii, oricare ar fi interpretarea
dogmatica ce i s-ar da, are un caracter ,panteist”.

Ajungind la ,hotarele dintre lumini si intuneric” (Iov
26, 10), omul contempli in realitate addncurile si frumu-
setea propriei sale minti, pe care multi filozofi au identifi-
cat-o cu Fiinta divind. Contempld o lumini, desigur, dar
nu ,Adevirata Lumin3” in care ,,nu este intuneric”; fiind
naturald, lumina mintii rdméne intuneric in raport cu Lu-
mina necreati: e noaptea despuierii gi abstractiei, in care
Dumnezeu nu este; ei i s-ar putea aplica cuvintele Domnu-
lui: ,Bagd de seamai ca lumina care e in tine s nu fie intu-
neric” (Le 11, 35). Intdia ,catastrofi” cosmici si metaisto-
rica, caderea lui Lucifer, n-a fost oare tocmai consecinta
contemplatiei iubitoare a frumusetii angelice proprii, arhe-
tip cosmic al oricarei autoindumnezeiri?

Cine a zidbovit in aceste locuri duhovnicesti se va intreba
poate cu spaimi: ,Dar atunci, unde e garantia adeviratei
uniri cu Dumnezeu? Cum sa ne dim seama cd nu e vorba
de o experienti situati in planul imaginatiei, al filozofiei
sau panteismului?”

Fericitul staret Siluan afirma categoric cd singurul crite-
riu, in ordinea supusi controlului nostru logic, nu e altul
decit iubirea de vrajmagi. El spunea:

LsDomnul e smerit si bland. El iubeste fiptura Sa; unde e
Duhul Domnului, acolo domneste negresit smerita iubire
de vrijmasi si rugiciunea pentru lume. Dacd n-ai aceasta
iubire, cere-o si Domnul Care a spus: «Cere-ti si vi se va
da, ciutati si veti gasi» (Mt 7, 7),ti-ova da.”

Sa nu minimalizdm deloc acest indiciu ,psihologic”, fi-
indca e vorba de o stare psihica ce rezultid nemijlocit din
lucrarea lui Dumnezeu. Dumnezeu-Mantuitorul mantuie
omul intreg. Criteriul de care vorbim denota sfintirea de
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citre Dumnezeu nu numai a mintii, ci, in acelagi timp, si a
sufletului i, din aproape in aproape, a trupului insusi.

Nu fac aici altceva decit si ating in mod superficial pro-
blemele seculare cele mai complexe ale existentei spirituale
a omului. Departe de mine pretentia de a le rezolva dialec-
tic. Dacd mi-as fi propus aceasta sarcina, ar fi fost indispen-
sabil sd studiem numeroase exemple de contemplativi din
Orient si Occident, dar aceasti sarcinid o lisim pe seama
celor chemati si i se consacre. In ce ma priveste, socotesc
irealizabila epuizarea dialectici a diferitelor moduri ale
contemplatiei, gi raiman convins ci singura cale ce duce la
cunoagterea adevarului e credinta gi experienta vie, aceasta
cale fiind cea a existentei insisi. Vreau totusi sd precizez in
aceasta privinta ci experienta de care vorbesc nu depinde
de vointa omului; ea vine de sus ca un dar gratuit al iubirii
lui Dumnezeu, in timp ce experientele de ordin pur inte-
lectual depind de atitudinile intelectuale ale omului gi de
vointa sa de a le actualiza. Experienta cregtini a comuniunii
supranaturale cu Dumnezeu depinde in chip esential de
vointa Altuia gi se distinge de céile intelectuale prin aceea
cd e intotdeauna traita ca un har.

Viata cregtina e acordul intre doui vointe: cea necreata
a lui Dumnezeu si cea creati a omului. Dumnezeu Se poate
aridta oricirui om pe toate ciile, in orice clipa gi in toate
locurile spirituale si fizice; dar, fiind El Insusi mai presus
de orice constringere, nu violeazi niciodata libertatea chi-
pului Sdu. Dumnezeu nu ne impiedica sd riminem la acest
chip, cum nu ne impiedica nici si ne identificim cu Obar-
sia lui divini. Pretinzind ci a atins astfel culmile contem-
platiei, omul se inchide ihsa lucririi harului dumnezeiesc.

Comuniunea cu Dumnezeu se realizeazi pe ciile rugici-
unii, gi despre rugiciune vorbim aici. Daca, totugi, facem o
digresiune in domeniul dialecticii, nu o facem pentru ci
am cduta sa convingem prin ea pe cineva, ci pentru a arita
cd domeniul conditiei umane e gi el strabatut de ciile ru-
giciunii. Orice incercare de a explicita dialectic experienta
duhovniceasci riscd sa se loveasca de obiectiile cele mai
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diferite. Aceasti posibilitate provine din aceea ca, in sfera
ideal3 a viziunii sale despre lume, fiecare dintre noi e liber
sd-gi stabileascd orice fel de ierarhie a valorilor.

Continuind consideratiile despre rugiciune, voi incerca
sa descriu schematic una din luptele cele mai anevoioase
pe care ascetul le intilnegte pe calea sa: trecerea de la cel
de-al doilea mod la cel de-al treilea mod al rugéciunii, sau
lupta impotriva imaginatiei intelectuale,

Studiindu-se cu atentie, omul descopera ca gindirea sa
rationald are o proprietate psihologicd care ar putea fi de-
finitd drept certitudinea imanenta a gandirii noastre sau,
cu alte cuvinte, drept o evidenta subiectiva a corectitudinii
deductiilor noastre logice. Existi o anume for{a constran-
gitoare in demonstratiile ratiunii, in dovezile ei. E nevoie
de o mare culturd pentru a discerne aceasta ciudatd ami-
gire; pentru eliberarea de sub stipénirea ei, e indispensa-
bili nsi o profunda experientid duhovniceasci.

Depistarea acestei amagiri e posibila prin analiza atenta
a legilor ce guverneazi mecanismul gandirii noastre: legea
identititii si legea ratiunii suficiente. -

Legea identititii (sau noncontradictiei) reprezinta ele-
mentul static al gindirii noastre, punctul ei de sprijin imo-
bil, lipsit de viata tocmai din pricina acestei mobilititi.

Legea ratiunii suficiente (sau a cauzei necesare) repre-
zintd momentul dinamic al gandirii noastre; experienta se-
culari demonstreazi cu prisosinti extrema lui relativitate.
Judecata asupra ratiunii suficiente e intotdeauna subiectivi:
ceea ce pare suficient unei persoane poate si nu pari alteia.
Or, privind lucrurile mai indeaproape, ne dim seama ci in
realitate ratiunea nu e niciodata perfect suficienta.

Cat priveste ascetul ortodox, el descoperi relativitatea
mintii noastre printr-un alt mijloc, aga cum rezolva intr-un
mod diferit toate problemele existentei noastre, cu alte
cuvinte prin intermediul credintei si al rugiciunii. El nu se
increde in sine insusi, crede in Altcineva decéit in el — in
Dumnezeul Atotputernic. Nu primeste drept masura infaili-
bila, drept canon al adevirului, decét poruncile lui Hristos,
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a caror caracteristica proprie numai lor e de a fi in acelasi
timp un criteriu doctrinar si un izvor de viajd dumnezeiasci.
Aceastd credinti il face si supuni toate judecitile sale
Judecitii lui Dumnezeu, Singurul echitabil si singurul ,,ul-
tim”. Oricit de neinsemnate ar fi, orice act, orice cuvant,
orice migcare neexprimati a gandirii si sentimentului, toate
»~compar” inaintea cuvantului lui Hristos.

Cand harul Duhului Sfint ne umple si devine o putere
lucritoare induntrul nostru, imboldurile sufletului nostru
se apropie firesc de desivargirea poruncilor. Dar in ceasu-
rile de indepirtare, de périsire de citre Dumnezeu, cind
lumina dumnezeiasci ‘e inlocuiti de apisétorul intuneric
al revoltei patimilor, totul se schimbi si face loc unei lupte
launtrice.

Luptele duhovnicesti sunt extrem de variate; cea mai
profunda si mai anevoioasd e lupta impotriva mandriei.
Mandria e vrajmasa legii dumnezeiesti. Falsificind ordinea
divind a existentei, ea nu aduce pretutindeni decat dezin-
tegrare si moarte. Ea se manifesti si in trup, dar tirdmul
ei privilegiat sunt planurile intelectual si duhovnicesc. Ea
urmairegte si despiritualizeze mintea, care e organul prin
excelenta al judecitilor noastre, indemnéind-o si indepér-
teze ca fiind contradictorie porunca lui Hristos: ,Nu jude-
cati, ca si nu fiti judecati” (Mt 7, 1). Ne insinueazi ca, fiind
privilegiul distinctiv al omului, facultatea noastra de jude-
catd nu e chemata si moara o datd cu celelalte facultiti
psihice sau fizice, ci si biruie si si stipineasca lumea.

Maindria intelectuald poate ajunge la afirmatii cum e ur-
maétoarea, pe care n-o inventim, si in care strabate intreaga
mahnire a ciudei sale:

»Dacd Dumnezeu existd, cum pot admite ca nu eu sunt
acest Dumnezeu?”

Sau: ,,Am scrutat totul si n-am gisit lucru mai mare decat
mine insumi, prin urmare eu sunt Dumnezeu”.

Propriu mandriei intelectuale e si faci mintea oarba la
ceea ce 0 depigeste, ficind-o si se confunde cu principiul
divin. E limita extrema a ,imaginatiei intelectuale” si, in
acelagi timp, ciderea in intunericul cel mai adanc.
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diferite. Aceasti posibilitate provine din aceea ci, in sfera
ideald a viziunii sale despre lume, fiecare dintre noi e liber
sa-gi stabileasca orice fel de ierarhie a valorilor.

Continuidnd consideratiile despre rugiciune, voi incerca
sa descriu schematic una din luptele cele mai anevoioase
pe care ascetul le intdlneste pe calea sa: trecerea de la cel
de-al doilea mod la cel de-al treilea mod al rugéiciunii, sau
lupta impotriva imaginatiei intelectuale.

Studiindu-se cu atentie, omul descoperi ci gandirea sa
rationala are o proprietate psihologica care ar putea fi de-
finita drept certitudinea imanenti a gandirii noastre sau,
cu alte cuvinte, drept o evidenta subiectivi a corectitudinii
deductiilor noastre logice. Exista o anume for{i constran-
gitoare in demonstratiile ratiunii, in dovezile ei. E nevoie
de o0 mare culturd pentru a discerne aceasti ciudata ama-
gire; pentru eliberarea de sub stiapanirea el, e indispensa-
bila insi o profunda experientd duhovniceasca.

Depistarea acestel amaégiri e posibila prin analiza atenta
a legilor ce guverneazi mecanismul gindirii noastre: legea
identititii si legea ratiunii suficiente. :

Legea identitédtii (sau noncontradictiei) reprezinti ele-
mentul static al gandirii noastre, punctul el de sprijin imo-
bil, lipsit de viata tocmai din pricina acestei mobilititi.

Legea ratiunii suficiente (sau a cauzei necesare) repre-
zintid momentul dinamic al gindirii noastre; experienta se-
culard demonstreaza cu prisosinti extrema lui relativitate.
Judecata asupra ratiunii suficiente e intotdeauna subiectiva:
ceea ce pare suficient unei persoane poate si nu pari alteia.
Or, privind lucrurile mai indeaproape, ne dim seama ci in
realitate ratiunea nu e niciodati perfect suficienta.

Cat privegte ascetul ortodox, el descoperi relativitatea
mintii noastre printr-un alt mijloc, aga cum rezolvi intr-un
mod diferit toate problemele existentei noastre, cu alte
cuvinte prin intermediul credintei si al rugéciunii. El nu se
increde in sine insusi, crede in Altcineva decét in el — in
Dumnezeul Atotputernic. Nu primeste drept masura infaili-
bili, drept canon al adevirului, decét poruncile lui Hristos,
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a caror caracteristicd proprie numai lor e de a fi in acelasi
timp un criteriu doctrinar si un izvor de viatd dumnezeiasca.
Aceasti credinti il face si supuni toate judecitile sale
Judecitii lui Dumnezeu, Singurul echitabil si singurul ,ul-
tim”. Oricit de neinsemnate ar fi, orice act, orice cuvant,
orice miscare neexprimati a gandirii si sentimentului, toate
~compar” inaintea cuvantului lui Hristos.

Cind harul Duhului Sfint ne umple si devine o putere
lucritoare induntrul nostru, imboldurile sufletului nostru
se apropie firesc de desivarsirea poruncilor. Dar in ceasu-
rile de indepartare, de parisire de ciitre Dumnezeu, cind
lumina dumnezeiasci ‘e inlocuitd de apisitorul intuneric
al revoltei patimilor, totul se schimba si face loc unei lupte
launtrice.

Luptele duhovnicesti sunt extrem de variate; cea mai
profunda si mai anevoioasi e lupta impotriva méndriei.
Mandria e vrajmasa legii dumnezeiesti. Falsificind ordinea
divina a existentei, ea nu aduce pretutindeni decét dezin-
tegrare si moarte. Ea se manifesti si in trup, dar tarimul
el privilegiat sunt planurile intelectual si duhovnicesc. Ea
urmaregte si despiritualizeze mintea, care e organul prin
excelentd al judecétilor noastre, indemnéind-o si indepar-
teze ca fiind contradictorie porunca lui Hristos: ,,Nu jude-
cati, ca s nu fiti judecati” (Mt 7, 1). Ne insinueazi ca, fiind
privilegiul distinctiv al omului, facultatea noastra de jude-
catd nu e chemati sd moara o dati cu celelalte facultiti
psihice sau fizice, ci sa biruie si sa stipineascd lumea.

Mindria intelectuali poate ajunge la afirmatii cum e ur-
matoarea, pe care n-o inventam, si in care stribate intreaga
mahnire a ciudei sale:

~Dacd Dumnezeu exista, cum pot admite ci nu eu sunt
acest Dumnezeu?”

Sau: ,,Am scrutat totul si n-am gasit lucru mai mare decat
mine insumi, prin urmare eu sunt Dumnezeu”.

Propriu mandriei intelectuale e si facad mintea oarbi la
ceea ce 0 depégeste, facand-o sa se confunde cu principiul
divin. E limita extremi a ,imaginatiei intelectuale” si, in
acelasi timp, ciderea in intunericul cel mai adinc.
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Unii favorizeaza aceste pretentii, admitindu-le ca adeva-
rate si se avinti in aceastd perspectivi spirituald; ascetul
ortodox insa se lupta cu ele. Aceastd lupti arati interven-
tia unor forte straine; ea poate atinge o intensitate extre-
ma, devenind tragici. Biruinta depinde de credinta ascetu-
lui ,,cd oricine e nascut din Dumnezeu biruieste lumea, si
aceasta este biruinta care a biruit lumea: credinta noastra”
(1Ins5, 4).

Pentru a birui pe vrijmasul, monahul eviti sa se instaleze
intr-o locuintd confortabild; in tacerea noptii, departe de
lume, nevazut si neauzit de nimeni, el se inchini inaintea
lui Dumnezeu virsind lacrimi din belsug si spune ca si
vamesul;

y2oumnezeule, miluieste-ma!” (Lc 18, 13) sau ca Sfantul
Apostol Petru: ,Doamne, mintuieste-ma!” (Mt 14, 30).

Vede cu mintea adancul ,intunericului din afard”, de
aceea rugiciunea sa e fierbinte. Cuvintul e neputincios in
a zugravi taina acestei vederi si intensitatea luptei care
poate dura ani intregi, citd vreme Lumina dumnezeiasca
nu vine sa descopere rautatea judecatilor noastre si s in-
troduca sufletul in méaretia neméisurata a adeviratei Vieti.

n mai multe randuri am vorbit cu stareful despre aceste
lucruri. El spunea ci pricina luptei nu std in ratiunea ca
atare, ci in trufia mintii noastre, care ridici mintea impo-
triva lui Dumnezeu. Mandria amplifica imaginatia, sme-
renia o face sa inceteze. Mandria se ingdmfa creandu-si
lumea proprie, smerenia primegte viata care vine de la
Dumnezeu.

Ani indelungati de aspri lupta l-au facut pe staref sa cas-
tige puterea de a-si pistra mintea neincetat in Dumnezeu
si de a izgoni orice giand. Trecuse prin suferinte anevoioase,
dar cind l-am cunoscut, 0 mare. pace domnea in sufletul
siu. Isi evoca trecutul in cuvinte foarte simple:

~Mintea luptd cu mintea... Mintea noastri cu mintea
vrajmasului... Mindria unitd cu inchipuirea l-a ficut pe
vrijmasul sa cada, si el vrea si ne tarasca si pe noi in ace-
easi cddere... Domnul il face pe slujitorul Sau sa lupte si-1
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privegte luptindu-se, asa cum il privea pe Sfantul Antonie
cel Mare (* 356) luptindu-se cu demonii... Vi aduceti firid
indoiald aminte ci in istoria vietii lui se spune ca s-a silis-
luit intr-un morméint unde demonii atat l-au b#tut, incit
si-a pierdut cunostinta; prietenul siu care slujea l-a dus la
biserica din sat. Noaptea urmaitoare, venindu-si in fire,
Sfantul Antonie l-a rugat pe prietenul siau si-1 duci din nou
in mormant. Bolnav si neputandu-se tine pe picioare, el se
ruga intins pe un culcug. Dupi rugéiciune, demonii gi-au
innoit atacurile; iar cind, chinuit, gi-a indltat ochii si a viizut
lumina, a recunoscut in ea venirea Domnului si a strigat:

«Unde erai, milostive lisuse, cind vrijmasii ma chi-
nuiau? »

Hristos a raspuns:

«Aici eram, Antonie, privind la lupta ta.»

Nu trebuie, asadar, sa uitim niciodatid ci Dumnezeu
vede lupta noastra cu vrijmasul, de aceea nu se cade si ne
infricosam nici atunci cand iadul intreg ne-ar asalta; nu
trebuie si ne pierdem niciodati curajul.”

»ofintil au invétat s lupte cu vrijmasul; cunoscind vi-
clenia cu care lucreazi prin ginduri, ei le-au respins toati
viata lor. La prima vedere gandul nu pare réu; dar putin
cate putin el reuseste sa desfacid mintea de la rugéciune si
sfargeste prin a semina in ea tulburarea; de aceea e neapé-
rat necesar sa respingem toate gindurile, chiar daci par
bune, si si adundm in Dumnezeu numai o minte curati...
Daci se iveste un gind, nu trebuie si ne tulburim, ci si
stdruim in rugiciune... Nu trebuie si ne inspiimantim,
caci vrijmasilor le place tulburarea noastra... Rugati-va, si
gindul se va depirta de la sine... Aceasta e calea sfintilor.”

In ochii staretului, mandria e caracterizati de pretentii
nemarginite. Scrierile sale cuprind urméatoarea parabolé:

,Intr-o zi, aflat pe urmele unui animal, un vanitor ciiruia
1i placea sa stribatd padurile si cimpiile in cautarea vana-
tului a urcat un munte inalt; ostenit s-a agezat pe o stinca.
Viazand in cer zborul unei pisiri ce se indrepta de pe un
varf pe altul, a inceput sa gindeasci: «De ce n-a dat Dum-
nezeu omului aripi ca si zboare?» In aceeasi clipi a trecut
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pe langi el un pustnic smerit care, ghicind in gandurile
vandtorului, i-a zis: «Gandesti ci Dumnezeu nu ti-a dat
aripi; dacd ti-ar fi dat insi n-at fi fost multumit si ai fi
spus: Aripile mele sunt slabe, nu pot urca la cer ca si viad
ce este in el! Daca ai fi primit aripi indeajuns de puternice
pentru a te duce in cer, te-ai fi plins si atunci si ai fi zis:
Nu inteleg ce se petrece aici! Daci al fost inzestrat cu o
minte in stare sa priceapi ce se petrece acolo, ai fi fost
nemultumit si ai fi spus: De ce nu sunt un inger? Ajuns un
inger, ai fi cerut nemultumit: De ce nu sunt un heruvim?
Heruvim fiind, ai fi spus: De ce Dumnezeu nu mi-a incre-
dintat stipanirea cerului? Stipanind asupra cerului, n-ai fi
fost nici acum multumit gi, in neobrizarea ta, ai fi cerut tot
mai mult. Asa cd de ce nu te multumesti cu ce ti s-a dat?
Fii smerit gi vei trai cu Dumnezeu.» Vanatorul a inteles ci
pustnicul spunea adevirul si a mulfumit lui Dumnezeu pen-
tru ci i l-a trimis pe acest monah care l-a luminat desco-
perindu-i calea smereniei.”

Staretul amintea cu insistentd ci pe calea smereniei
Sfintii Parinti ndzuiau si-si curete mintea de orice inchi-
puire a imaginatiei:

»Sfintii spuneau fiecare: «Sunt vrednic de iad». Si aceasta
in ciuda minunilor pe care le sivirgeau. Stiau din experi-
entd ca daci omul se osidndeste la iad, ndddjduind insa in
milostivirea dumnezelascd, puterea lui Dumnezeu ii um-
plea: Duhul Sfint mirturisea mantuirea lor. Osandit, su-
fletul se smereste; smerit, se elibereazi de orice gand si sti
inaintea lui Dumnezeu cu minte curati. Aceasta e intelep-
ciunea duhovniceasca.”

Omul sfredeleste pamantul pentru a extrage din el petrol,
si igi atinge astfel scopul. Omul sondeazi cerul si atomul
cu mintea pentru a rapi focul dumnezeiesc, dar Dumnezeu
il leapada din pricina mandriei lui.

Contemplatiile dumnezeiegti sunt date omului nu atunci
cand se straduiegte sa le caute pentru sine insusi, ci cind
sufletul pogoara in iadul ciintei si-gi dd seama ci se afla
mai prejos decat orice creatura. Cat despre contemplatiile
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ce decurg dintr-o anume constringere impusa mintii, ele
nu sunt adevirate, ci aparente. Cind aceste pretinse con-
templatii sunt luate drept autentice, in suflet se produce o
stare care face dificila insisi posibilitatea unei interventii a
harului si, prin urmare, a adevaratei contemplatii.

Contemplatia dati de har descopera realititi ce depigesc
in bogitie imaginatia cea mai bogati, cum ne spune Sfin-
tul Apostol Pavel: ,Cele ce ochiul nu le-a vizut, urechea nu
le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a
gatit Domnul celor ce-L iubesc pe El” (1 Co 2, 9). Cand, ase-
menea Apostolilor, omul e inaltat prin har pana la vederea
Luminii vesnice, el nu se dedicd mai apoi unei teologii
speculative, ci ,povesteste” ce a vazut si a auzit. Adevarata
teologie nu e presupunere, postulat, deductie, nici rezulta-
tul unor cercetiri oarecare, ci relatarea realitatii la care
omul a avut acces prin lucrarea Duhului Sfint. Uneori cu-
vantul curge ca un izvor, alteori i este greu sa giseasca
notiunile si expresiile potrivite pentru a comunica lucruri
mai presus de orice notiune §i orice imagine paminteasca.
Totugi, in ciuda acestor dificultiti si a diversitatii inevita-
bile a traducerii in cuvinte omenegti, cunoscdatorul va sti sd
recunoasci gi sa distingi, oricare ar fi invegmantarea in
cuvinte, 0 contemplatie adeviratd de o perspectivi, fie ea
s1 geniala, iviti numai din inteligenta omului.
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8

Despre Lumina dumnezeiasca
necreata si modurile vederii el

Dumnezeu, fiind ,Lumini in care nu este intuneric”, se
aratd mereu in Lumind si ca Lumind. Lumina dumneze-
iascé e energie necreati. Cine o vede are inainte de orice o
simtire care cuprinde omul intreg — prezenta Dumnezeului
Celui Viu; o simtire imateriali a Celui Imaterial; ,,simtire a
mintii”, dar nu mentald. Ea ripeste omul intr-o alti lume
cu atdta putere si delicatete in acelagi timp, ci nu-gi di
seama de clipa in care i se Intimpla aceasta si nu gtie daci
a fost in trup sau in afard de trup. Are in acel moment o
constiinta a existentei proprii mai lucida gi mai profundd
decét a avut vreodatd in viata obisnuiti; in acelasi timp, se
uitii pe sine insusi ca si lumea, cufundat cum e in dulceata
iubirii dumnezeiesti. Vede cu mintea pe Cel Nevizut, 1
respird, e cu totul in El.

Acestei simtiri mai presus de minte a Dumnezeului Ce—
lui Viu i se adaug# vederea unei lumini diferite prin natura
ei de lumina fizici. Atunci omul riméne in aceastid lumin3,
se identifici cu ea gi nu-si mai simte propria materialitate,
nici pe cea a lumii.

Vederea survine pe neasteptate i intr-un mod neinteles;
nu se poate spune daci vine din afard sau dinduntru, dar
stribate si inviluie in chip negriit mintea stramutand-o in
iradierea Slavei dumnezeiesti, fari ca si se poata vorbi de
un ,extaz”, fiindei nu simte ci parasegte trupul pentru a se
reintoarce in el. Astfel, in toate acestea nu e nimic patologic.
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Dumnezeu e Cel ce lucreazi; omul primeste. Nu mai cu-
noaste atunci nici spatiu, nici timp, nici nagtere nici moarte,
nici sex, nici varsti, nici situatie sociald sau ierarhici, nict
alte conditii sau relatii ale acestei lumi.

Stipan al vietii si Lumind vegnicda, Domnul vine in mi-
lostivirea Sa si cerceteze sufletul ce se cdieste.

Vederea Luminii dumnezeiesti nu depinde de conditii
exterioare; Ea se poate arita in intunericul noptii ca si in
lumina limpede a zilei. Bunévointa dumnezeiasci cerce-
teazd uneori omul in asa fel incit simtirea trupului gi a
lumii inconjuritoare nu e desfiintatd. Omul poate atunci
sd-si pastreze ochii deschisi si si vadi in acelagi timp doud
lumini: pe cea naturali gi pe cea dumnezeiasca. O aseme-
nea vedere e numitd de Sfintii Pirinti vedere cu ochii na-
turali. Acest lucru nu vrea si spuni insi ca actul vederii
Luminii dumnezeiesti e intru toate asemenea procesulut
psibofiziologic al vederii naturale. Cu alte cuvinte, nu in-
seamnd cii — oricare ar fi teoria stiintifica a luminii la care
am adera — Lumina dumnezeiascd produce asemenea lu-
minii fizice o excitatie specifici a nervului optic care, la
randul ei, se transformi in procesul psihologic al vederii,
filndci Lumina dumnezeiasci are o cu totul altd naturi: e
lumini a mintii, lumini a duhului, lumina a iubirii, lumina
a vietii.

In universul fizic lumina naturali e imaginea Luminii
dumnezeiesti. Astfel, vederea obiectelor ce ne inconjoara nu
e cu putinti decit in lumind. Daca lumina e slabd, ochiul
de-abia distinge obiectele; daca lumina e mai vie, el le vede
mai bine; in fine, in lumina plini a soarelui vederea atinge
o anume desidvargire. Tot aga stau lucrurile si in lumea du-
hovniceasci, in care orice vedere autenticd nu e cu putinta
decat in Lumina dumnezeiasci. Dar aceastd Lumina nu e
dati oamenilor in mod egal: credinta e lumini, dar slab4;
nidejdea e si ea lumini, dar inci nedesivarsitd; lumina isi
atinge deséivirsirea abia in plindtatea iubiril.

Lumina necreati lumineazi lumea duhovniceasca aseme-
nea soarelui ingidduind vederea ciilor duhovnicesgti neva-
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zute. Fird Ea, omul nu poate nici cunoagte, nici contem-
pla, cu atat mai putin implini poruncile lui Hristos, fiindca
In realitate rimane in intuneric. Lumina necreatd aduce
viata vesnici §i puterea iubirii dumnezeiesti sau, mai bine
zis, ea insiigi este aceasti Viatd vesnica gi aceasti Iubire
dumnezeiasca.

Cine n-a vézut niciodati cu putere si incredintare Lumi-
na necreati n-a ajuns la adevirata contemplatie. Cine, ina-
inte de a fi vizut Lumina necreatd, indrizneste si sondeze
»-CU mintea proprie” tainele dumnezeiesti, nu numai ci nu
le vede, dar isi bareazi lui insusi calea ce conduce spre ele.
Nu va vedea decit misti si umbre ale adevérului create de el
insugi sau suscitate de energia ostila a reveriilor demonice.

Contemplatia autenticéd vine de sus, blind si fard oste-
neali. Nu este nici abstracti, nici intelectuald, ci e calitativ
cu totul alta decét intelectiile cele mai subtile. E lumina vietii
dati de bunivointa lui Dumnezeu, si calea organici spre ea
nu este nici rationamentul, nici ,,psihotehnica”, ci cdinta.

Viatii vesnicd, Impiritie a lui Dumnezeu, Energie necre-
atd, Lumina dumnezeiasci nu e inerenti naturii create a
omului; fiind de o cu totul altd naturd decat aceasta, Ea nu
poate fi actualizati in el prin eforturi ascetice: e intotdea-
una un dar al Milostivirii lui Dumnezeu.

L-am intrebat pe staref: ,,Cum poate omul cunoaste acest
lucru prin propria sa experienti?” Fericitul staret a spus
ci, atunci cind Dumnezeu Se arati intr-o mare luminé, nu
ne putem indoi c¢i aceasta e Domnul, Facatorul Atottiitorul
Insusi. Dar cine n-a vizut decét o ,liciirire” a acestei Lu-
mini si care, in loc de a-si intemeia credinta pe mirturia
Pirintilor, o interpreteazi numai dupi experienta lui, acela
nu va putea distinge caracterul eterogen al acestel Lumini
de natura sufletului siu. Numai schimbarile neincetate in-
tre vizitele si parisirile harului il vor invita sa deosebeasca
Lucrarea dumnezeiasci de eforturile cele mai inalte ale
mintii sale.

Cand, la ceasul rugéciunii, omul vede pentru intdia oara
Lumina necreati, ceea ce contempli si incearci e atat de
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nou pentru el, atit de nou si neobisnuit, incat nu o poate
concepe; simte cd limitele fiintei sale s-au dilatat in chip
negriit, ci Lumina aridtati l-a ficut sa treacd de la moarte
la viatd, dar miretia neméisurata a experientei sale 1l sur-
prinde si nedumeregte; numai repetarea acestor vizite ii
descoperi maretia si sensul acestui dar.

In timpul vederii si dupi aceasta, sufletul se umple de o
adanci pace, de o blandi iubire dumnezeiasci care-l dez-
braci de orice dorintd pimainteascd, de orice dorinta de
slavd, de bogitie, de fericire si chiar de dorinta de a trii;
toate aceste lucruri i se par prostesti si nu mai nazuiegte
decit dupa infinitatea vie a lui Hristos in care nu e nici in-
ceput, nici sfiarsit, nici intuneric, nici moarte.

Dintre cele doud moduri de contemplatie pe care le-am
descris, stareful il prefera pe cel In care ,lumea e cu totul
uitatd”, cel in care mintea, goald de imagini, e introdusi in
Lumina nesfargitd, fiindci o astfel de vedere descoperi
inci si mai mult tainele ,veacului ce va si vini”. In aceasti
stare, sufletul simte extrem de activ comuniunea sa cu viata
dumnezeiasci si ia parte cu adevirat la venirea lui Dum-
nezeu cu neputinti de rostit in cuvinte omenesti.

Cand, din motive necunoscute omului, vederea inceteaza
— la fel de independent de vointa sa, precum a §i venit —
atunci, cu o anume incetineala, sufletul revine la simtirea
lumii din afari si la blinda bucurie a Luminii dumneze-
iesti se adaugi regretul subtil de a vedea din nou lumina
soarelui creat.

Omul este chipul lui Dumnezeu. Dar atunci se pune in-
trebarea: ce anume constituie in el chipul lui Dumnezeu?
Sau, cu alte cuvinte: unde e inscris acest chip? In trup? In
structura fizicii sau psihosomaticii a omului? In triada fa-
cultitilor sufletului siu? Sau, intr-un mod mai general, in
tripla structurd a fiintei sale? Rispunsul la aceasta intre-
bare e extrem de complex. Reflexe si rasfrangeri ale chipu-
lui lui Dumnezeu nu sunt excluse din cele enumerate mai
sus, dar esentialul std in modul de existentd. Prin darul
bunivointei dumnezeiegti, fiinta creata intrd in comuniune
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cu Fiinta necreati si vesnicid. Cum e posibil acest lucru?
Faptul e la fel de neinteles si nepitruns ca si taina creatiei
lumii ,,din nimic”. Si, totusi, aceasta e bundvointa Tatalui
ceresc, Care i-a dat omului creat ,,dupé chipul si asemina-
rea Sa” puterea de a primi indumnezeirea, adici de a se
face pirtas al vietii dumnezeiesti, de a primi un mod de
existentd dumnezeiesc, de a se face dumnezeu prin har.

Omul este indumnezeit, primeste si pdtimeste indumne-
zeirea; cu alte cuvinte, in actul indumnezeirii, Dumnezeu e
principiul activ, iar omul principiu receptiv. Totusi, aceasti
primire nu e o stare pasivi, fiindcé actul indumnezeirii nu
se poate sidvirsi decit cu consimtiméantul omului insusi;
in caz contrar, insigi posibilitatea indumnezeirii ar fi ex-
clusi. Aici e diferenta esentiald intre actul initial al creatiei
si etapa sa ultimi: indumnezeirea fiintelor personale.

Daci pani si creatia universului e o taind de o maretie
neinteleasd, taina creatiei unor dumnezei vesnici e incom-
parabil mai mireatd. Daci intreaga viata a lumii ce ne in-
conjoard e 0 minune surprinzitoare, minunea dumneze-
iascd ce se lucreazi atunci cind omul e introdus in lumea
Luminit necreate e infinit mai profunda.

Insusi faptul existentei umple de uimire tot omul, de in-
dati ce gandul se opreste asupra lui. Am intilnit oameni
care, iniltandu-se in sfera intelectului proprie naturii uma-
ne create, au fost orbiti de strilucirea ei luminoasi. Dar
cand omul e introdus prin lucrarea lui Dumnezeu in lumea
Luminii necreate, uimirea in fata lui Dumnezeu e negraita
si el nu mai poate gisi nici cuvinte, nici imagini, nici sus-
pine pentru a-si exprima recunostinga.

De la nepatimire la chipul lui Dumnezeu

Dumnezeu e nepitimitor. Prin ardtarea ei, Lumina ne-
creati ce tagneste din El comunici omului o nepétimire ase-
minitoare celei a lui Dumnezeu, lucru ce constituie scopul
ultim al ascezei cregtine. Dar atunci se pune intrebarea: ce
este nepitimirea? in forma sa lingvistici, ,nepitimirea” e
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o notiune negativi; si fie ea negativa si in semnificatia ei
reald? Nu desemneazi ea oare o dezbricare de existenta
noastria? Nu, nepatimirea crestind nu este o dezbriicare
de existentd, ci constd in imbricarea unei vieti noi, sfinte,
vesnice, adici a lui Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel spune:
»,Nu dorim s scoatem haina noastri, ci si ne imbricim cu
cealaltii pe deasupra, ca aceea ce este muritor si fie inghitit
de viatd” (2 Co 5, 4).

In ciutarea nepitimirii, ascetul ortodox nizuieste dupi
o comuniune vie si reald cu Dumnezeu, despre Care stie ci
e nepitimitor. Nepitimirea lui Dumnezeu nu e un lucru
mort, static; nu se distinge printr-o indiferenta fati de soarta
lumii si a omului. Nepéitimirea lui Dumnezeu nu este ab-
senta din El a migcirii, compétimirii, iubirii. Dar de indati
ce am rostit aceste cuvinte, care evoci in mintea noastri
notiuni atit de limitate in acceptia lor obignuitd, acest lucru
face si se iveasci o intreagi serie de probleme insolubile.
Migcare, compatimire, iubire etc., oare acesti termeni nu
introduc un element de relativitate in Fiinta divind? Vor-
bind astfel, nu-i aplicim lui Dumnezeu un antropomorfism
nedemn de EI?

Dumnezeu e in intregime Viati, in intregime Iubire, Dum-
nezeu e Lumind in care nu se afld Intunericul suferintelor
intelese ca dezintegrare st moarte, intunericul nestiintei, al
nefiintei sau al raului, intunericul nedesévarsirilor si con-
tradictiilor interioare nerezolvate, al rupturilor si al discon-
tinuititilor ontologice. Dumnezeu e un Dumnezeu Viu,
dinamic; dar dinamica vietii divine e plinitatea existentei
fard inceput si fara sfarsit, excluzand orice proces teogonic.

Nepitimirea lui Dumnezeu nu inseamni o transcendenta
absoluti excluzand participarea Lui la viata creaturii. Dum-
nezeu iubeste, compéatimeste, se bucura; dar toate acestea
nu introduc in Fiinta Sa dezintegrarea, relativitatea, pasi-
vitatea unei pitimiri. In Pronia Sa, Dumnezeu poarti de
grija de faptura Sa pand in cel mai neinsemnat amanunt,
cu o precizie matematici. Mantuiegte ca un parinte, ca un
prieten; mangiie ca 0 mamd; participa intim la intreaga
istorie a umanitétii, la viata oricarui om, dar aceasti parti-
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cipare nu implica nici schimbare, nici fluctuatie, nici proces
evolutiv in Fiinta divina.

Dumnezeu triieste intreaga tragedie a lumii, dar acest
lucru nu inseamni deloc ci in Dumnezeu Insusi, in snul
Dumnezeirii, se desfdsoari vreo tragedie, nici c¢d in el are
loc vreo luptd care ar fi consecinta unei lipse de plinitate
interioar3, sau ci in El este un intuneric ce n-ar fi fost de-
pasit inca.

Dumnezeu iubeste lumea, lucreazi in lume; vine in lume,
Se intrupeaza, patimegte si chiar moare in trupul Siu, fara
a inceta sd ramanad nemigcat si neschimbator in Fiinta Sa
mai presus de lume. Toate acestea le face in chip nepéitimi-
tor, tot aga cum in vegnicia Sa imbritigeaza in mod integral
st nespatial toate extensiunile si succesiunile temporale ale
fiintei create. In Dumnezeu, momentele static si dinamic
formeazi o unitate atit de absoluti, incét Fiintei Sale nu-i
putem aplica nici una din notiunile noastre distincte si
separate. -

Nizuind spre nepitimirea dumnezeiasca, ascetul ortodox
nu In{elege aceastd nepitimire ca o ,,indiferenta rece”, nici
ca ,detagarea de o existenti iluzorie”, nici ca o contempla-
tie ,dincolo de bine si de rau”, ci ca viata in Duhul Sfant.

Omul nepétimitor e plin de iubire, de compitimire, de
participare, dar toate acestea vin de la Dumnezeu Care
lucreaza in el. Am putea astfel defini nepéitimirea drept
~dobdndirea Dubhului Sfint”, drept Hristos ,viu in noi”.
Nepitimirea e lumina unei vieti noi, care face sa se nasci
in om sentimente noi i sfinte, ginduri dumnezeiesti noi, o
noud lumind a cunostintei vegnice.

Sfintii Parinti ai Bisericii definesc nepitimirea drept
Jnvierea sufletului fnainte de invierea de obste” (Scara
29, 2), drept ,intrare in Infinitatea infinitd” (avva Talasie,
400 de capete 1, 56).

Calea organici pentru dobandirea nepitimirii trece prin
urmatoarele etape: cea dintii e credinta, inteleasi nu ca o
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convingere rationald, ci ca simtire a Dumnezeului Celui
Viu; din credintd iese frica de judecata lui Dumnezeu; din
frica lese ciiinta; din ciintd iese rugiciunea, mirturisirea,
lacrimile. Sporind si adincindu-se, ciinta, rugiciunea si
lacrimile realizeazi o primi eliberare partiali de patimi,
din care purcede nidejdea. Nidejdea duce la dublarea
eforturilor ascetice a rugiciunilor si lacrimilor; ea adan-
ceste sentimentul pacatului, ceea ce face si creasci frica,
care se transformai intr-o ciintd extrem de profundi, care,
la rdndul ei, atrage milostivirea dumnezeiasci, iar atunci
sufletul primegte harul Duhului Sfant fiind plin de lumina
iubirii dumnezeiesti.

Si credinta e iubire, dar inci slabi; si nidejdea e iubire,
dar nedesavarsita. De fiecare dati cind sufletul se inalti
de la o treaptd inferioari a iubirii la o treapti superioari,
el trece in mod inevitabil prin cuptorul fricii. Prin aritarea
ei, iubirea alungi frica; dar alungati de o iubire slab4, frica
se nagte din nou la trecerea sufletului spre o iubire inci st
mai mare, fiind din nou depégiti de iubire; numai iubirea
desavarsita, potrivit méarturiei marelui Apostol al iubirii,
izgoneste cu totul frica, care aduce cu ea chinuri.

Mai existd o alta frici de Dumnezeu, in care nu sunt chi-
nuri, ci suflul vegniciei sfinte. Iati cum se exprima staretul
cu privire la aceasta frici, care nu trebuie si-1 pariseasci
pe om in toati viata sa pimanteasci:

,inaintea lui Dumnezeu trebuie si triim in frici gi iubire:
in fricd, pentru ci este Domnul; in frici, ca si nu-L supiram
pe Domnul prin ginduri rele; in iubire, pentru c¢i Domnul
este Iubire.”

Tacerea launtrica, isihia monahului ortodox se naste in
mod organic dintr-o profundi cdintd, din efortul siu de a
pazi poruncile lui Hristos. Nu e nicidecum aplicatia artifi-
ciald a teologiei negative la viata duhovniceasci. Desigur,
tezele teologice areopagitice nu contrazic rezultatele isihiei
si, in acest sens, ele au legatura cu ea si coincid cu ea. So-
cotim insi indispensabil sid subliniem acest punct de o ex-
treméi importanti, si anume ca nu filozofia abstracti a teo-
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logiei apofatice, ci cdinta si lupta impotriva ,legii picatu-
lui” (Rm 7, 23) lucritoare in noi stau la originea si la baza
isihiei. Si tocmai pe aceasti cale, in ndzuinta de a face din
poruncile lui Hristos unica lege a existentei noastre vesni-
ce, cunoastem incognoscibilitatea Dumnezeirii. Pe aceasti
cale mintea omului se dezbraci de toate imaginile lumii si
ajunge mai presus de aceasta.

Dumnezeu e Iubire si, ca Iubire infinitd, vrea sd Se dea
In intregime omului. ,Slava pe care Mi-ai dat-o Tu le-am
dat-o lor” (In 17, 22). Si cind 1i este dati aceasti slavi,
chiar daci in firea sa continud si fie o creaturd, prin conti-
nutul vietii sale omul se face cu adevirat dumnezeu, ca
Insusi Hristos, Fiul Omului.

Ca si in actul ntrupirii, Cuvantul Cel impreuni-vesnic
cu Tatdl ia chip de om, se face om (cf. Flp 2, 6-7), tot asa
in Hristos omul ia chipul Fiintei dumnezeiesti in intreaga
ei infinitate, pani la a se identifica cu Creatorul in actul
Existentei Lui.

Fiinta divind absolut actualizati exclude prezenta in sine
inségi a unor potentialitdti nerealizate, si ca atare poate fi
numita Act pur.

Fiinta divind, ca Fiinti in sine, neavind cauzi in afara ei
insdgi, absolut desivarsitd din vesnicie si excluzind orice
proces teogonic, e pentru fiinta creatd un dat, si poate fi
numiti Fapt pur.

Ca Act (energie), Fiinta divini e comunicabili creaturii
rationale in intreaga ei plinatate gi in intreaga ei infinitate.
Ca Fapt (fiinta), ea este absolut transcendenti si incomu-
nicabild creaturii, si rAimine un Mister pecetluit pentru
totdeauna.

Ca Actul Fiintei divine e comunicabil naturii umane in
intreaga lui plinitate acest lucru a fost aritat de ,,Omul
Iisus Hristos” (1 Tim 2, 5), care e masura tuturor lucrurilor
gi temeiul ultim al oric#rei judeciti. Apostolul Filip Ii spune
lui Hristos: ,Aratd-ne noui pe Tatil”, si primeste urmi-
torul riaspuns: ,Cine M-a vizut pe Mine a vizut pe Tatil”
(In 14, 8—g). Dar am putea spune si c¢i cine a vizut pe
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Hristos s-a vizut pe sine insugi, asa cum ar trebui sa fie el
potrivit hotararii Tatdlui ,,mai inainte de zidirea lumii” (Ef
1, 4). Si asa cum Hristos contine 1n natura Sa umana ,tru-
peste toatd plindtatea Dumnezeirii” (Col 2, 9) si ,sade pe
tronul Tatilui” (cf. Ap 3, 21), tot asa orice om e chemat si
ajungi ,la masura plinatatii lui Hristos” (Ef 4, 13; cf. 3, 19).
La aceasta suntem chemati de Hristos: ,Fiti dar desévar-
siti, precum Tatal vostru ceresc desavarsit este” (Mt 5, 48).

Pe deplin indumnezeifi prin darul harului, sfintii sunt
introdusi in Actul divin in asa fel, incat le sunt date toate
atributele Divinitatii, pani la identitate (cf. 1 Co 15, 28), dar
o identitate numai dupi Act, niciodati dupi Naturi. Prin
Natura Sa, Dumnezeu riméne in chip vegnic si imuabil
Dumnezeu pentru fiintele create, chiar si atunci cand aces-
tea ajung la identitatea des#dvarsita cu EL

Creat dupi chipul lui Dumnezeu, omul e chemat si vie-
tuiascii dupa asemdnarea Lui. Mantuirea consté din primi-
rea unei vieti identice cu cea a lui Dumnezeu. Dumnezeu e
atotprezent si atotgtiutor, iar Duhul Sfant diruiegte sfintilor
0 anume asemanare a acestel atotprezente si atotstiinte.
Dumnezeu e Adevir si Viatd, iar in El sfintii se fac adeva-
rati si vii. Dumnezeu e Buniitate absoluti si Iubire ce invi-
luie tot ce are via{d, iar in Duhul Sfant sfintii imbritigeazi
in iubirea lor lumea intreagd. Dumnezeu singur e Sfant, iar
prin Duhul Sfiant se sfintesc si sfintii. Notiunea sfin{eniei
nu e etici, ci ontologici. Sfant nu este cel ce a atins o
treapti inalti in morala umana sau intr-o viati de ascezi
si chiar de rugéciune (si fariseii posteau g1 spuneau ,lungi”
rugiciuni), ci acela ce poarti in el pe Duhul Sfant. Actul
Fiintei divine e fird inceput, si cei indumnezeiti, imparti-
sindu-se de acest Act, se fac si ei fira inceput. Dumnezeu e
Lumini in care nu este intuneric, si din sfintii care sunt
salasul Siu (cf. In 14, 23) El face o lumind curata. Fiinta
divini e Act pur, iar atunci cind e indumnezeit, omul, creat
la inceput ca o simpla potentialitate, e pe deplin actualizat
si devine si el act pur. Natura creatd a omului depinde in
intregime de Fiinta in Sine a Creatorului, dar participantii

.194



la Actul divin devin ca atare nu in virtutea ,dependentei”
lor, ci din pricina autodeterminirii lor libere in actul iubirii
desivarsite.

Actul Fiintei divine e Lumini purid. Cand Domnul Se ara-
td omului, Se arati intotdeauna in Lumini gi ca Luminai.
Sfanta Scripturii spune: ,intru Lumina Ta vom vedea Lu-
mind” (Ps 35, 10), cici vederea Luminii duinnezeiesti ne-
create e cu neputinti altfe] decit intr-o stare de luminare
prin har — o stare in virtutea cireia actul contemplatiei
insisi e inainte de toate ,comuniune cu Dumnezeu” (cf.
11In1, 3), unire cu Viata dumnezeiasci. Dar cind mintea in
starea de contemplatie a Iui Dumnezeu cauta si cunoasci
pe Dumnezeu si in Fiinta Lui, atunci di peste misterul ab-
solut de nepiitruns al Faptului pur. Contemplatia incog-
noscibilitatii Naturii divine e desemnatia simbolic in teolo-
gia mistici a Pirintilor drept ,intuneric dumnezeiesc”. In
literatura crestini acest termen se intilneste pentru intdia
oard in secolul IV, cand Sfintii Grigorie din Nazianz si
Grigorie al Nyssei au fost obligati si respingi pretentiile
unor eretici de a cunoaste pe deplin Fiinta divind. Unul
dintre acestia, Aetius, afirma c# Il cunoaste pe Dumnezeu
mai bine decét se cunoaste Acesta pe Sine Insusi si ciuta
chiar o ecuatie matematicd a lui Dumnezeu. Altul, Euno-
mius, declara ci o cunoagtere adecvati a lui Dumnezeu e
posibilid si afirma ci-L cunostea pe Dumnezeu tot atét de
bine cum Se cunoaste Dumnezeu pe Sine Insusi.

Pirintii Bisericii numeau intunericul divin un ,intuneric
supraluminos”. Sfintul Apostol Pavel spune ci: ,Domnul
domnilor... locuiegte intru Lumina neapropiatd” (1 Tim
6, 16), in timp ce Sfantul Ioan Teologul proclami: ,,Pe Dum-
nezeu nimeni nu L-a vazut vreodati; Fiul Cel Unul-niscut
Care este 1In sdnul Tatidlui Acela ni L-a tilcuit” (In 1,18).
Fiul Unic ,L-a tilcuit” (explicat) pe Dumnezeu in Actul
Existentei Sale vesnice ca Lumini in care nu e intuneric,
dar, cu toatd Intruparea Sa ipostaticii, n-a ficut cunoscuti
Fiinta lui Dumnezeu.
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Intunericul despuierii

Dumnezeu fiind Lumini in care nu e intuneric, El Se
aratd mereu in Lumind si ca Lumina. Cu toate acestea, in
sdvargirea rugiciunii sub forma ei isihasti, sufletul rugiito-
rului intdlneste un intuneric deosebit, a ciirui descriere va
fi la fel de contradictorie si paradoxali ca si cea a altor as-
pecte ale experientei cregtine. Aceastii contradictie vine, pe
de o parte, din natura acestei experiente, iar, pe de alti
parte, din punctul de vedere plecind de la care se defineste
un fapt duhovnicesc.

In acest intuneric sufletul ascetului se cufundi lduntric
atunci cand, printr-un act voluntar si recurgind la metode
ascetice speciale, se dezbraca de orice reprezentare si ima-
gine a lucrurilor vizute, precum si de concepte sau notiuni
mentale, cind isi ,opreste” mintea si imaginatia; de aceea
el poate fi numit ,intunericul despuierii”. E ingiduit si
numim aceasti rugiciune ,metodici”, fiindci e practicati
potrivit unei metode special intocmite in acest scop.

Daci insi cautdm si precizim ,locul duhovnicese” al
acestui Intuneric, se poate spune ci el se gaseste la hotarul
aritirii Luminii necreate; dar atunci cind se ded# practicii
rugdciunii isihaste fira cdinta ceruti si fari ca rugiciunea
sd fie indreptati intreagd spre Dumnezeu, atunci sufletul
dezbricat de orice reprezentare mentald, poate riméane un
timp in acest ,intuneric al despuierii” fari a vedea pe Dum-
nezeu, fiindei Dumnezeu nu e in acest intuneric.

Riaménand in intunericul despuierii, mintea simte o dul-
ceatd si 0 odihna deosebitd; dacd in acest moment se in-
toarce asupra ei insigi, ea poate simt{i un lucru ce se asea-
mind luminii, dar care nu este inci Lumina necreati a
Dumnezeirii, ci o insugire a mintii create dupé chipul lui
Dumnezeu. Depisind limitele conditiei temporale, aceasti
contemplatie apropie mintea de ceea ce este nemiscat,
punandu-] astfel pe om in posesia unei noi cunoasteri. De-
sigur, aceasta e incd o cunoastere abstracti, si vai celui ce
ia aceasti Intelepciune drept cunoasterea adeviratului Dum-
nezeu, iar aceasti contemplatie drept 0 comuniune cu viata
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dumnezeiasci. Vai, pentru ci in acest caz noaptea despu-
ierii aflatd in pragul adeviratei vederi a lui Dumnezeu se
va transforma intr-un ecran impenetrabil si intr-un zid
care-] va separa si mai sigur de Dumnezeu decat intunericul
patimilor grosolane, decit intunericul atacurilor demonice
vadite sau intunericul pierderii harului si al parisirii de
citre Dumnezeu. Vail, pentru ci acest lucru ar fi o riticire,
o ingeliciune, fiindci Dumnezeu nu e in intunericul des-
puierii. Dumnezeu Se arata in Lumini si ca Lumini.

Lucrarea Luminii dumnezeiesti mistuie patimile omului
picatos; de aceea, in anumite perioade ea poate fi simfita
ca un foc mistuitor. Orice crestin care vrea si vietuiasca in
ascezd gi cucernicie nu poate evita arsurile acestui foc.

Intunericul despuierii nu e singurul ,loc” in care se arati
Lumina necreatd a Dumnezeirii. Dumnezeu Se poate arita
oricirui om, chiar si celor care-L prigonesc. Prin aritarea
Sa, e adeviirat, il ripegte pe om in afara acestei lumi si, in
acest sens, de aici rezulti o dezbricare de imaginile sensi-
bile si de notiunile rationale, dar ordinea in care se succed
aceste stiri va fi inversid. Omul ciruia Dumnezeu a binevoit
sd-i arate Lumina Sa nu va mai fi de acum inainte victima
aberatiei ce constd in a lua lumina naturali a mintii drept
Lumina necreati a Dumnezeirii. Prin urmare, aceasti riti-
cire nu se poate produce decat in cazul in care -omul atinge
pe calea vreunei ,tehnici” intunericul despuierii inainte de
a fi contemplat Lumina necreati si se increde in el insusi
in loc de a se lidsa calduzit de Pirinti.

Cind Lumina care i s-a ariitat il piriseste pe om, sufletul
tinjeste dupi ea si o cautid din nou prin toate mijloacele pe
care le poate gisi, ca si prin cele indicate de Périntii Biseri-
cii, iar printre acestea din urma se numairi si metoda rugi-
ciunii isihaste. Asa cum a demonstrat o experientd seculari,
recursul la aceastd artd sau stiinti ascetici e pe deplin legi-
tim. Dar insemnatatea ei nu trebuie exagerati; asa cum,
invers, ea nu trebuie respinsi fird minte, cum fac unii.
Aceasti arti nu constituie o conditie indispensabilid pentru
mantuire; nu e decat un suport in cazurile in care lucrarea
harului, care uneste fira greutatea mintea cu inima, sla-
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beste; atunci aceasti unire a mintii si a inimii e ciutati
printr-un efort savarsit de omul insusi.

In mod normal, rugiciunea isihasti trebuie si aib# un
con{inut pozitiv. Cu alte cuvinte, ea trebuie si purceada
dintr-un sentiment de cainti si dintr-un avént spre Dum-
nezeu. Daci nu se intampli astfel, ea nu e decét o actiune
asceticii negativi care, in virtutea caracterului ei negativ,
n-ar putea constitui un scop in sine. Mai mult, ea ar putea
fi privitid drept un mijloc in condifia noastra cizuti, cand
suntem posedati de patimi, atunci cind pacatul ce lucreazi
in noi devine aproape legea existentei noastre pdmantesti.

Staretul iubea linistirea mintii si ani indelungati a re-
curs statornic la metoda rugiciunii isihaste. Acest lucru i-a
fost ugurat de faptul ca, din ziua in care a primit acest dar
de la Maica Domnului, rugficiunea inimii nu s-a mai intre-
rupt vreodati in el. Linistea rezultatid din punerea in paran-
tezd cit mai deplin cu putin{i a tuturor impresiilor senzo-
riale si, inainte de toate, Intunericul si ticerea constituie
conditii exterioare prielnice rugiciunii isihaste. Ca in ge-
neral tofi cei ce vietuiesc ca isihagti, staretul a trebuit sa
caute si el aceste conditii auxiliare exterioare. Iata aici ca-
teva detalii ale vietii sale. Pe cind era inca relativ tanar, a
dobindit de la egumen ingiduinta de a merge la Vechiul
Russikon pentru a vietui in singuritate. Aici gi-a construit
o micii chilie [kalyva] nu departe de clidirea schitului,
unde a primit si vizita parintelui Stratonic. N-a rimas insa
multi vreme la Vechiul Russikon, fiindci a fost rechemat
in ministire si numit econom. Aici, se inchidea in chilia
sa, ascundea ceasul desteptitor in fundul dulapului, pen-
tru a nu mai auzi ticiitul; uneori igi trigea peste ochi si
urechi fesul gros de 1ana pe care-1 purta. Cand a inceput sa
se ocupe de magazia de provizii aflatd in afara zidurilor
mandstirii, el gi-a amenajat In vastul spatiu al magaziei un
colt potrivit pentru rugiiciunea isihasti. Aici isi petrecea
noptile venind in fiecare zi la bisericd la utrenie si litur-
ghle In aceasti magazie rece a suferit inca si mai mult din
pricina reumatismului. In ultimii ani ai vietii sale boala I-a
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obligat si-si petreaci iernile in minéstire, in chilia pe care
si-o incilzea bine. Ultima sa chilie s-a aflat la acelasi etaj
cu cea a egumenului. Noaptea mergea adeseori intr-o alti
chilie mic# ce servea drept magazie de lemne; aceasta se
gisea la acelasi etaj, aldturi de alte chilii transformate si
ele in magazii de lemne ca urmare a sciiderii numéirului
fratilor, intr-un coridor indepirtat si adinc, ale carui ziduri
de piatrid erau extrem de groase. Aici se bucura de o mai
mare singuritate, de un intuneric si o linigte desivarsita.

Pentru un observator superficial, staretul a rdimas pani
la sfargitul zilelor sale un om ,,obignuit”. Traia asa cum
traiesc in general bunii monahi: isi implinea ascultarea,
pastra In toate trezvia sau sobrietatea, pazea regulile gi tra-
ditiile monahale. Se impartagea de doui ori pe saptimani;
iar in post de trei ori. Munca la magazie nu era complicati,
si era chiar ugoard pentru puterile lui; 1i lua relativ putin
timp, dar i cerea prezenta acolo toati ziua. Pana la sfarsit
a rdmas pasnic, binevoitor, departe de preocupérile lumegti
si indiferent fatd de lucrurile acestei lumi. Ca un ascet cu
adevarat iscusit, gtia si nu se arate aga in afari. Stand ina-
intea Parintelui ceresc in ascuns, el purta neincetat in adan-
cul inimii focul iubirti lui Hristos.
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9
Despre har

In scrierile fericitului staret, cuvintul ,har” revine sta-
tornic. Pentru a usura intelegerea acestui termen, voi ex-
pune pe scurt modul in care un monah ortodox intelege
harul.

In limba rusi, cuvantul har se spune ,blagodat”. Prin
structura sa semantici, el vine de la ridicina ,blag”, care
exprimi notiunea de ,bunitate”, si ,dat” care exprimi no-
tiunea de ,dar”. Acest termen exprimi, agadar, intr-o oa-
recare masurd notiunea teologici si natura harului, adici
»darul cel bun al lui Dumnezeu” sau ,darul bunititii lui
Dumnezeu”, lucrarea (energia) necreata a Dumnezeirii.

Omul e creat dupd chipul lui Dumnezeu, Creatorul siu.
in natura creati a omului nu poate exista nimic necreat.
Acest chip creat al lui Dumnezeu nu se poate impiirtisi de
Fiinta divini, dar ii este datd puterea de a intra in comuni-
une cu Dumnezeirea necreati prin darul harului. Desi omul
nu este pirtag al Fiintei divine, prin har el devine partas al
Vietli dumnezeiesti.

Ca energie necreati a lui Dumnezeu, harul e in conceptia
ortodoxi ,,Dumnezeirea”. Cand, in bunivointa ei, Dumne-
zeirea se uneste cu omul, acesta vede, simte in el lucrarea
energiei dumnezeiegti care-l transfigureaza si-! face aseme-
nea Iui Dumnezeu nu numai potential — ,,dupé chip” —, ci
actual — ,,dupd asemianare” —, printr-o participare ontolo-
gicd. Harul, Dumnezeirea sfinteste omul, il indumnezeieste,
dandu-i modul existentei divine.
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Asa cum am spus deja mai sus, porunca lui Hristos nu e
norma4 eticd, ci este in ea insasi viata vesnici si dumneze-
iascii. In natura sa creat, omul nu are aceasti viati in sine
insusi, si de aceea nu poate implini prin propriile sale pu-
teri voin{a lui Dumnezeu, altfel spus nu poate vietui potri-
vit poruncilor lui Dumnezeu. Dar este propriu omului s
tinda spre Dumnezeu si spre fericirea vietii dumnezeiesti.
Avianturile sale n-ar raméne insi decat aspiratii irealizabile,
daca puterea dumnezeiasci — harul — n-ar veni in intim-
pinarea lui, intrucét tocmai ea este cea ciutati.

Ascetul cregtin care a simtit in sine Jucrarea harului, do-
bandegte convingerea ci acesta nu poate fi decit de obar-
sie divina. Experienta ii aduce apoi certitudinea faptului ci
nu numai omul il cauti pe Dumnezeu, ci si Dumnezeu il
cauti pe om, si chiar intr-o mésura incomparabil mai mare.
Dumnezeu il cauta necontenit pe om; de aceea, de indati
ce omul igi aratd dorinta de bine si cauta si-1 infiptuiasca,
harul e deja prezent. Desigur, lucrarea sau inraurirea ha-
rului nu depind numai de vointa omeneasci. Harul vine si
se retrage dupi voia lui Dumnezeu, Care e absolut liber si
dincolo de orice constrangere. Orice ar putea face omul
prin sine insugi, el va rimane, daci Dumnezeu vrea aga, in
afara vietii adevirate, in afara Luminii dumnezeiesti, in
Jntunericul din afari”.

Pentru monahul ortodox care a in{eles acest lucru prin
experien{a sa, viata n-are alt sens decat dobandirea haru-
Jui Duhului Sfant.

Centrul intregii vieti a staretului Siluan a fost problema
dobéndirii harului; el niizuia statornic spre acesta, vorbea
necontenit despre mijloacele de a-1 dobéndi si despre pri-
cinile pentru care 1l pierdem.

Experienta istorici a Bisericii, in care o includem pe cea
a Apostolilor si a Parintilor mai vechi si mai noi, ne arata
ci atunci cind un om a fost inzestrat cu mari daruri si ve-
denii, i-au trebuit ani indelungati de viata ascetica ca si si
le insugeasca mai profund. Harul ia atunci forma unei cu-
noasteri duhovnicesti pe care am numi-o ,,constiin{a dog-
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matici”, dar nu in sensul academic al cuvantului. Astfel,
intiia epistold a Sfantului Apostol Pavel, cea citre tesa-
loniceni, a fost scrisi la cincisprezece ani de la aritarea
Domnului pe drumul Damascului. Pentru unii aceasti pe-
rioada a fost chiar mai indelungati, douizeci, douiizeci si
cinci, treizeci de ani, gi chiar mai mul’;i Evanghelis;.tii si
cellaltl Apostoli gi-au agternut in scris mérturiile gi eplsto-
lele lor cu multi ani dup# Iniltarea Domnului. In majori-
tatea cazurilor, Sfintii Parin{i n-au dat mérturie despre ex-
perienta si vedeniile lor decét la sfargitul ciii lor ascetice.
Si in cazul starefului Siluan s-au scurs mai mult de treizeci
de ani inainte ca el si-gi agtearni in scris experienta cu o
constiin{d dogmatici matura si desidvarsiti, intr-atit e de
lung procesul de insugire al harului.

Aceasti congstiinti dogmatici de care vorbim aici provine
dintr-o experientd duhovniceasci, si nu din activitatea men-
tald proprie mintii noastre. Cand Sfintii Pirinti isi traduc
in cuvinte experienta, aceasta nu dobandegte caracterul
unor constructii scolastice, ci e un suflet care se descoperi.
Pentru a vorbi despre Dumnezeu si despre viata in El nu e
nevoie de reflectii complicate; cuvintul se naste de la sine
in suflet.

Constiinta dogmatica a unui ascet nu este roada reflecti-
ilor intelectuale asupra experientei sale, lucru cu totul fi-
resc din punct de vedere psihologic. Ascetii se departeazi
de ciile speculatiei discursive, fiindci aceasta nu slibeste
doar intensitatea vederii Luminii, dar sfirseste prin a face
sd inceteze adevirata contemplatie. Atunci sufletul se cu-
fundi in intuneric, nemaipastrand decét o cunoastere ratio-
nali abstracti, lipsitd de puterea vietii.

La ce bun sa reflectim rational asupra naturii harului,
daci nu simtim in noi lucrarea lui? La ce bun si declamim
patetic despre Lumina taborici, daci nu riméanem exis-
tential intru ea? Ce sens are sa facem subtili teologie trini-
tard, dacd nu avem in noi insine puterea sfanti a Tatalui,
iubirea blandi a Fiului, lumina necreati a Duhului Sfant?

Congtiinta dogmatica inteleasd ca o cunoastere duhov-
niceasca e un dar al lui Dumnezeu. De asemenea, orice
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viata adevitratd in Dumnezeu nu e posibili decét prin veni-
rea lui Dumnezeu. Nu intotdeauna aceasta a fost comuni-
cata altora prin cuvant rostit sau scris. Atunci cind buné-
voirea Iui Dumnezeu se odihneste peste un om, din sufle-
tul acestuia lipseste orice dorintd de a explica experienta
traita prin concepte rationale sau interpretiri logice. Su-
fletul n-are nici o nevoie si faca aceasta, fiindea el stie
intr-un mod sigur — nedovedit, e adevirat, dar care nici
n-are vreo nevoie sa fie dovedit — cé traieste cu adevirat
in Dumnezeu. Daci ii riman puteri, el nazuieste la o plina-
tate Incé si mai mare; dacd insa lucrarea lui Dumnezeu
intrece puterile sale, el raimane tdcut intr-o fericita istovire.
Traducerea experientei duhovnicesti in termeni perfect
adecvati nu e cu putinti; cuvintele omenesti nu sunt in
stare si exprime viata duhului. Lucrurile inexprimabile gi
chiar de neconceput in planul gindirii logice se ating insa
prin triire, intr-un mod existent{ial. Dumnezeu e cunoscut
prin credinii si o comuniune vie; dar atunci cind intervine
cuvantul omenesc cu caracterul sdu conventional si fluctua-
tiile lui, cidem pradé unor nesfarsite ezitéri si contradictii.
Putem afirma cu siguranti ca nici un sfant n-ar fi cautat
si-gi exprime verbal experienta sa duhovniceasci, ci ar fi
ramas de-a pururea in ticere, aceasti ,tainid a veacului
viitor”, dacé n-ar fi fost pus in fata misiunii de a invita pe
aproapele, dacd iubirea n-ar fi ficut s& se nascé nddejdea
ca ,macar un singur suflet”, cum scrie staretul, s& auda cu-
vantul si, intrand pe calea ciintei, sd-si giseascd mantuirea.

Temeiurile cunoasterii dogmatice sunt pe deplin date
incd de la prima experientd a harului, si daca acest aspect
al vietii duhovnicesti, una si indivizibild, nu se manifesta
numaidecét cu claritate, acest lucru nu e pentru ca ar lipsi
ceva darului dumnezeiesc, ci pentru ca insusgirea acestui
dar de ciitre om e legatid de un indelungat proces interior.

Omul care vede pentru intdia oard Lumina dumnezeiasca
necreat, care e introdus pentru prima data in lumea vietil
vegnice, e uimit si rimane nedumerit de noutatea vedeniei;
si, intrucit lumea care i se arati n-are nici 0 asemanare gi
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legitura cu lJumea materiald care ne inconjoari, el riméne
intr-o fericitid uimire pe care nu e in stare si o exprime 1n
cuvinte. Va pistra tacerea sau, daci rosteste unele cuvinte,
ele vor pirea aproape absurde. Daca vocatia Iui nu e de a
raspandi Vestea cea Buni, el va pistra pentru totdeauna
ascunse in inima lui cuvintele pe care le-a auzit gi pe care
nici o limba omeneasca nu le-ar putea exprima.

Dar oricat de mare ar fi intaiul dar al harului, citi vreme
el n-a fost insugit, omul riméane expus fluctuatiilor si chiar
ciderilor. Apostolul Petru ne oferd aici un bun exemplu.
Pe Muntele Tabor el a fost intr-o fericiti uimire; dar, mai
apoi, in clipa Patimii lui Hristos s-a lepidat de El; multi
ani mai tarziu, el va cita in Epistola sa vederea Taborului
ca o mdrturie puternica in favoarea adevirului.

Rigazul necesar asimilirii harului nu e acelasi pentru toti.
Dar, in linii mari, procesul normal este urmétorul: intaia
experienti a vizitei lui Dumnezeu marcheazi profund omul
intreg atragandu-1 spre viata launtrici, spre rugiciune, spre
lupta impotriva patimilor. In aceasti fazi, inima e plini de
simiiri duhovnicesti si experientele triite sunt atit de pu-
ternice incit atrag asupra lor intreaga atentie a mintii. In
faza urmatoare, pierderea harului cufundi omul intr-o mare
mahnire care-l aduce la o ciutare deznidijduita a prici-
nilor acestor pierderi si a mijloacelor de a regisi darul lui
Dumnezeu. Numai dupa multi ani de schimbari neincetate a
acestor stiri duhovnicegti, ani petrecuti de reguli in citirea
Sfintelor Scripturi, a scrierilor Sfintilor Parinti ai Bisericii,
in convorbiri cu povituitori duhovnicesti si alti asceti, in
lupta impotriva patimilor, va descoperi omul in sine insusi
luminoasa cunoastere a ciilor mantuirii venita tainic si ,,pe
nesimtite” (Lc 17, 20). Aceasta cunoagtere, pe care am nu-
mit-o congtiinta dogmatic4, e viata adanca a mintii, si nu o
gnoza abstracta.

Dumnezeu nu e invidios sau pizmuitor. El nu gtie ce este
iubirea de sine si ambitia. Cu smerenie si riabdare, El il
cautd pe fiecare om pe toate ciile vietii sale, de aceea fie-
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care poate ajunge intr-o masuri mai mare sau mai mici la
cunoasterea lui Dumnezeu, nu numai in Biserici, ci si in
afara ei; totusi, cunoagterea desivarsitd a lui Dumnezeu
nu e cu putinta fara Hristos sau in afara Lui (Mt 11, 27).

in afara lui Hristos, nici o experient# mistici duhovni-
ceasca nu-i ingaduie omului si cunoasca Fiinta divinad ca O
unici Obiectivitate, absoluta si necuprinsa, in Trei Subiecte
absolute si necuprinse, altfel spus ca Treime de-o-fiin{a si
nedespirtita (consubstantiala si indivizibild). Dar in Hristos
aceast revelare, aceastid cunoastere devine lumina a vietii
vesnice, luminand toate manifestarile vietii omenegti.

In scrierile staretului Siluan vedem limpede cum anume
traia in viata sa, fara nici o contradictie, Un singur Dumne-
zeu in Trei Persoane. In rugiciunile sale, el atribuie ace-
leasi nume: Tati, Domn, Stipén, Invititor, Impirat, Ziditor,
Mantuitor si altele, cind separat uneia dintre Persoanele
Sfintei Treimi, cand Unitétii celor Trei Ipostase.

Potrivit mérturiei categorice a staretului, numai prin
Duhul Sfint cunoastem Dumnezeirea lui Hristos. Cine a
cunoscut in acest chip Dumnezeirea lui Hristos va intelege
prin experienta sa duhovniceasci taina unirii fird conto-
pire a celor doui firi si doua vointe ale Sale. Prin Duhul
Sfant, experienta duhovniceasca va face inteleasi natura
necreatd a Luminii dumnezeiesti si celelalte dogme ale cre-
dintei noastre. Dar trebuie sia observim cu grija ci aceasta
constiintd dogmatici venitd din experienta harului se de-
osebeste calitativ de constiinta dogmaticd, aseménitoare
din punct de vedere exterior, dar venitd fie din ,credinta
din auzite”, fie din eruditia stiintifici sau din convingeri
filozofice.

LA crede in Dumnezeu e un lucru, a-L cunoaste e altce-
va”, spunea staretul.

Reprezentirile mentale abstracte pot corespunde reali-
tatii, dar, chiar si in acest caz, separate de experienta pozi-
tivd a harului, ele nu sunt cunoastere a lui Dumnezeu care,
in fiinta ei, e Viatd vesnicd (In 17, 3). Totusi, si ele sunt
pretioase, cici in orice clipi pot fi de folos omului, chiar si
planul adeviratei vieti duhovnicegti.
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Vorbind despre scrierile staretului, un teolog intelectua-
list ar putea fi ispitit s spuni: ,,Nu géasesc in ele bogitiile
gandirii teologice; nu vidd o cunoastere dogmaticid™. El
poate vorbi astfel numai pentru ca spiritualitatea sa se si-
tueazi pe un alt plan.

Un teolog rationalist e preocupat de un numair de pro-
bleme, a céiror solutie o cauti pe ciile speculatiei rationale.
Experienta sa religioasd nu e adeseori foarte intensa si
purcede mai cu seami din sfera rationali a fiintei sale, iar
nu dintr-o comuniune vie cu Dumnezeu. El isi socoteste
eruditia gtiintificd si experienta rationalad drept bogitie
spirituala gi-i atribuie o asemenea valoare, incit orice alta
experienti se va situa in ochii sii pe un plan inferior.

Pentru un om cu adevirat duhovnicesc, care cauti o
comuniune vie cu Dumnezeu, entuziasmele exagerate ale
rationalistului traddeazi o naivitate care sare in ochi. El nu
ajunge si in{eleagd cum un om inteligent se poate multu-
mi cu presupunerile si constructiile propriei sale gandiri;
acestora el le preferid calea unei cunoasteri existentiale.
Aceasta era calea staretului Siluan, si in general calea Bise-
ricii. Biserica e tare nu prin eruditia sa stiintifici, ci inainte
de toate prin posesiunea reald a darurilor harului. Biserica
triieste, respird prin Duhul Sfant. Prin insusi faptul comu-.
niunii cu El, ea stie cum lucreazi Acesta.

Departe de noi gindul de a socoti ilegitime si artificiale
ezitarile i intrebérile sufletului. Nu. Sunt pur si simplu
doud cii diferite. Atunci eand unul asteaptd un rispuns in
plan rational si e satisficut de el, altul, din contra, il cauti
in ordinea fiintei adevirate. Pentru a raspunde exigentelor
mintii sale, rationalistul inalta sisteme teologico-filozofice
extrem de complexe; depune o muncé considerabild, daci
nu pentru a demonstra, cel putin pentru a expune si dez-

* Aluzie poate la faptul ci, sosit la Paris in 1947, arhimandritul
Sofronie i-a prezentat insemndrile Cuviosului Siluan lui Vladimir
Lossky, rugandu-| s& le scrie o prefatd. Lossky le-a citit gi a refuzat s&
scrie prefata, spunind ci nu gédseste in scrierile staretului Siluan
suficiente idei teologice [detaliu pe care ni l-a comunicat intr-o con-
vorbire Preasfintitul Kallistos Ware — n. ed.].
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volta dialectic propria sa viziune asupra naturii lucrurilor.
Nu arareori igi consacri intreaga sa viata, toate puterile
sale, darurile remarcabile, acestui scop. Dar, lucru ciudat,
nu-gi d& seama ca unor asemenea cercetéri le lipseste o
temelie de nezdruncinat.

fnci din tinerete, fericitul staret simtise in el nevoia de a
gasi adevirata via{d; ciuta cu inflicirare realitatea care poar-
td in ea Inségi o mérturie despre viata vesnica de nerespins
pentru mintea noastri; o marturie la fel de incontestabila
ca si congtiinta propriei noastre existente pamantesti.

Istoria gindirii omenesti gi a experientei spirituale a
cunoscut un moment semnificativ atunci cand s-au rostit
aceste cuvinte: ,,Gindesc, deci exist” (Descartes). Un filo-
zof contemporan a inteles viata intr-un mod diferit: ,,As fi
spus mai degraba: iubesc, deci exist; cici socotesc ci iubi-
rea e motivul cel mai adinc pentru a dobandi congtiinia
propriel noastre existente”. Altii ar fi putut spune: ,Ma-
ninc, merg, deci exist”, adici ,,orice act sau manifestare a
eului meu e o dovadi a existentei mele”.

Toate aceste formuliri provin din reactia rationala la in-
trebarea: ,Exist oare?” Dar chiar independent de o atare
reflectie, inci in planul constiintei 1ra1;10nale, fiecare om e
congtient ci exista.

Astfel, exista stiari duhovnicesti in care omul gtie cu cer-
titudine gi printr-o cunoastere nemijlocita ci nu moare, ca
se impértidseste de viata vegnicd, cand, pentru a vorbi im-
preuni cu staretul, Duhul SfAnt marturiseste sufletului man-
tuirea lui. Ciutarea unei atare solutii la problemele ce ni se
pun e un lucru cu adevirat vrednic de un intelept. E calea
vietil, cea pe care o urmeazi Biserica lui Hristos. Bogitia
Bisericii e experienta autentica a vietii dumnezeiesti. Feri-
citul staret era bogat in experienta vietii vegnice data de
Duhul Sfant, si se intemeia pe aceasta.

Staretul spune:

,Duhule Sfinte... Mi-ai descoperit o taind nepatrunsa.”

Si dacii i se spunea: ,Descopere-ne taina care ti-a facut-o
cunoscuti Duhul Sfant”, rdspunsul nu era cel la care ne-am
fi agteptat. El spunea:
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,2Duhul Sfant di sufletului cunostinta intr-un chip nevi-
zut. El mi-a dat si cunosc pe Domnul, Ziditorul meu. Mi-a
dat si cunosc cit de mult ne iubegte Domnul... Dar a talcui
acest lucru e cu neputinta...”

Asemenea afirmatii trideaza siricia dialectici a stare-
tului. Totusi, ar fi gresit si o atribuim lipsei sale de invata-
turd. Chiar si un om inzestrat exceptional in plan intelec-
tual si obisnuit si gindeascd rational va riméane la fel de
lipsit de mijloace de expresie atunci cand va atinge realita-
tile de care vorbea stareful. Acolo nu poate exista ,bogatie”
a gandirii si a notiunilor teologice. Cuvantul omenesc nu e
in stare sd exprime viata la care am fost chemati si pe care
ne-o d4 Dumnezeu. Domnul Insusi S-a ferit si o descrie in
cuvinte, si a zis: ,,Cand va veni Duhul Adevirului, Acela va
va invita tot adevirul... si in ziua aceea nu Mi ve{i mai
intreba nimic” (In 16, 13. 23).
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10
Incercari duhovnicesti

- Dumnezeu nu e intotdeauna usor de suportat pentru om.
In rastimpurile, in general extrem de indelungate, in care
harul il pariseste pe om, Dumnezeu poate siéi-i apari ca un
tiran neinduplecat. Omul care, in ciuda eforturilor si oste-
nelilor sale impinse pina la extrem, se simte pirisit de
milostivirea dumnezeiasca, induri astfel de suferinte incat
ar renunta, daci ar fi cu putinta, la orice forma de existenti.

Care e, asadar, natura acestor suferinte? Nu e usor de
rispuns la aceasti intrebare.

Dupa ce L-a intalnit pe Dumnezeu, dupi ce a cunoscut
Viata in Lumina ce iradiazad din Fata Sa, sufletul nu mai
gisegte de acum inainte odihni sau multumire in nici o
realitate a acestei lumi; nimic nu-1 mai poate multumi si,
in acelasi timp, e inconjurat de toate, afard de Dumnezeu.
Riul, intunericul, lucrarea demonilor, toate cautd si-1 zdrun-
cine; chinul adus de patimi atinge uneori o intensitate
extrema, dar totul se petrece ca si cum Dumnezeu s-ar fi
intors de la om si n-ar mai da nici cea mai micé atentie la
chemdrile lui. Ca o fiinta lipsita de apérare, acesta se simte
spanzurat deasupra unui adnc care-] inspiimanti; {1 chea-
mi 1n ajutor pe Dumnezeu, dar toate strigitele sale ramin
fara raspuns. Sufletul gtie ca s-a intors de la iubirea lui
Dumnezeu; e chinuit de constiinta ticilosiei lui, si cu toate
acestea il implori pe Dumnezeu si se miluiasci de el —
dar in zadar. Dumnezeu nu Se infitiseaza sufletului decit
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pentru a-] invinui pentru necredinciosia lui, iar el e zdrobit
sub povara acestor invinuiri. Recunoaste dreptatea judecétii
dumnezeiesti, dar acest lucru nu-i micgoreaza suferintele.
Nu in inchipuire, ci aievea se cufundi in umbra mortii;
negasind acest Dumnezeu pe Care-L cheama ziua si noap-
tea, sufletul suferd intr-un mod insuportabil.

Ne-am putea intreba: care e sensul tuturor acestor lu-
cruri?

In clipa in care vine, sufletul nu poate primi incercarea
ca pe o aratare a milostivirii lui Dumnezeu sau a increderii
lui Dumnezeu fati de el, ca dorina Acestuia de a-l face pe
om si se impértigeasci de sfintenia si plinitatea vietii care
este intru El. Sufletul nu stie decit un singur lucru: Dum-
nezeu l-a parésit dupi ce i-a ardtat Lumina Lui, ficand
astfel suferintele lui si mai profunde. Iar cind ajunge la
capatul puterilor, el nu-L vede pe Dumnezeu plecandu-Se
milostiv spre el; si atunci ii vin ganduri gi simiiminte de-
spre care e mai bine sa tacem. Sufletul coboari in iad, dar
nu aga cum coboari cei ce n-au cunoscut Duhul lui Dum-
nezeu gi care n-au in ei lumina adeviratei cunostinie a lui
Dumnezeu si, prin urmare, sunt orbi; nuy, el coboara aici fi-
ind in stare si distinga natura intunericului pe care-1 simte.

Acest lucru nu se intampla decit celor care, dupi ce au
cunoscut harul dumnezeiesc, 1-au pierdut mai apoi. Sa-
madnta iubirii dumnezeiesti pe care sufletul o poarta in
adancul sdu naste atunci in el o ciinti, a carui putere si
amploare depidsesc misura constiintei religioase obignuite.
Viarsand lacrimi din belsug, omul se indreapti atunci spre
Dumnezeu din toatd fiinta sa, din toatd puterea sa, si aga
descopera adevirata rugiciune care-l1 smulge din aceasta
lume pentru a-l introduce intr-o altd lume, in care aude
cuvinte pe care nici o limba omeneasca nu le-ar putea rosti.
Ele sunt negriite, céci din clipa in care sunt traduse in cu-
vinte, sau notiuni obignuite, cel care le aude nu le va inter-
preta decidt in functie pe cunoasterea pe care o are din
propria sa experientd fird si-i depaseasca limitele. Cind
sufletul a trecut prin toata aceasti serie de aspre incercari,
vede limpede in el insusi ci nu exista in lume loc, suferinta,
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bucurie, putere, fipturi, care si-l1 poati smulge de linga
iubirea lui Dumnezeu. Si de acum inainte intunericul nu
va mai putea inghiti lumina acestei vieti.

Intre Dumnezeu si om lucrurile nu sunt intotdeauna
usoare. Si tot astfe]l, nu e intotdeauna usor de triit impre-
uni cu sfintii. Mulii sunt cei care cred naiv ca apropierea si
contactele cu sfintii sunt plicute si pline de bucurie; se
plang ca sunt inconjurati de pécatosi si viseazid si intal-
neasci un sfant. Din cateva intalniri ocazionale care au um-
plut uneori un suflet mahnit de o nadejde bucuroasa si de
puteri innoite, se griabesc si tragi concluzia ca faptul de a
trdl impreuna cu sfintii are intotdeauna acelasi efect inal-
tator asupra sufletului. E o greseala. Nici un sfant nu ne
poate cruta de necesitatea de a lupta cu pacatul care lu-
creazd in noi. El ne poate ajuta prin rugéiciunile lui, ne
poate sprijini prin cuvintul gi invatitura lui, ne poate in-
téri prin exemplu lui, dar nu ne poate scuti de efortul per-
sonal si de ascezd. Daca un sfint ne indeamni si vietuim
potrivit poruncilor lui Hristos, el poate pirea ,aspru”. Nu
S-a Spus si nu se spune oare pana astazi despre Hristos
Insusi: ,,Greu e cuvntul Siu, cine poate si-l poarte?” (In
6, 60). Tot asa, atunci cand sfintii cer de la nol pézirea po-
runcilor in intreaga curitie, cuvdntul devine strivitor si
Sgreu”,

Staretul era mereu bland, ingaduitor si bun, dar in reali-
tate nu s-a depértat niciodatid de ceea ce-l1 invitase Dum-
nezeu. Atitudinea sa era simplai si clarid: ,Domnul are mila
de toti... Atat a iubit pe oameni incéat a luat asupra Lui po-
vara lumii intregi... Iar de la noi asteaptd sd-i iubim pe fra-
{ii nostri”. Ascultindu-l vorbind, stim din tot sufletul ci
spune adevirul, dar a-]1 urma intrece puterile noastre. Si
multi au fost cei ce s-au dezlipit de el. Mireasma duhovni-
ceasca ce se revarsa din el facea si se nasci in suflet un
profund sentiment de rusine pentru noi ingine si congtiin-
ta ticilogiei noastre proprii. Daci i v-ati fi plans de cei care
v-au suparat, el v-ar fi in{eles mahnirea si v-ar fi imparti-
sit durerea, nu insi gi mania. Daca v-ati fi gandit s& raspla-
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titi riul cu réu, atunci voi ingivi i-ati fi pricinuit durere. Si
daci ati fi socotit vitdmaétor sd rasplatiti cu bine unui om
riu, el n-ar fi inteles cum un om ce se pretinde cregtin si
poatd gandi cd o faptd conformd poruncii lui Hristos ar
putea pricinui vreo vitimare oarecare. Poruncile lui Hris-
tos erau pentru el legea desdvirsirii absolute §i singura
cale ce ingiduie biruirea riului in lume conducand spre
Lumina vegnici. Pizirea poruncilor nu poate fi decit folo-
sitoare, atat celui ce le urmeaz3, cét si celui pentru care se
implinesc. Nu, nu pot exista imprejuréri in care implinirea
poruncilor lui Hristos si poatd fi vitimatoare cuiva, de
indatd ce vitdmarea e privitd nu dintr-un unghi vremelnic,
ci in planul vietii vegnice, dat fiind ci porunca lui Hristos e
expresia binelui absolut.

Intr-o zi un monah i-a spus starefului cii daci toti oame-
nii ar lucra potrivit cuvintelor lui, acest lucru s-ar intoarce
in folosul vrijmasilor si rdul ar birui. Staretul a tacut, fi-
indcé cel care-i ficea aceasta obiectie nu era in stare sa
primeasci cuvantul siu, dar mai tirziu a spus altcuiva:
~Duhul lui Hristos poate oare dori riu cuiva? Qare la asa
ceva ne cheami Dumnezeu?”

La omul stipanit de patimi pervertirea constiintei e in
acelagi timp mare si subtili. In viata duhovniceasc#, omul
posedat de o patima face adeseori ca aceastd patima sa
treacd drept o ciiutare dezinteresaté a adevérului si binelui,
ba uneori chiar drept o lupté pentru slava lui Dumnezeu.
In numele lui Hristos Care S-a predat mortii pentru vrij-
magii S3i, oamenii sunt adeseori gata sa verse singe, nu
insd propriul lor sange, ci pe cel al ,fratilor” lor ,vrajmagi”.
Asa a fost de cand e lumea, dar viata staretfului a coincis cu
o perioadi din istorie, in care aceasti deformare a sensului
Evangheliei a atins o amploare exceptionala.

,Oare aceasta e calea lui Hristos?”, spunea el cu tristete.

,Greu” e cuvintul staretului. Cine poate si-l asculte?
A 1rii in conformitate cu acest cuvant inseamna3 a te preda
martiriului, nu numai in sensul tare al acestui cuvant, ci si
in viata de zi cu zi.
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Se povesteste — nu-mi mai aduc aminte exact unde anu-
me — istoria unui om evlavios care ceruse toata viata de la
Dumnezeu si-1 dea o0 moarte de mucenic; cind ceasul unui
sfarsit pagnic s-a apropiat, el a spus cu intristare: ,Rugaciu-
nea nu mi-a fost ascultati”. Dar de indata ce a rostit aceste
cuvinte, a primit incredintarea launtrica ci Intreaga sa viata
fusese o mucenicie si e primiti ca atare.

Staretul spunea ci harul pe care-l primise la inceput era
asemenea celui al mucenicilor, astfel incat credea chiar ca
Domnul ii va hérizi poate o moarte de mucenic; dar, ca si
omul evlavios din istoria de mai sus, a avut un sfarsit pagnic.

In toate lucrurile staretul era extrem de sobru. Nu se lisa
dus de visuri de desdvirsire; dar, cunoscand iubirea desa-
varsitd a lui Hristos, gi-a petrecut intreaga viata intr-un
intens efort de a o dobandi. Mai bine decit oricare altul, el
stia cd ,duhul e sarguitor, dar trupul neputincios”; de ace-
ea spunea ci intilnim uneori oameni care doresc sa sufere
pentru Hristos, dar daci ,,n-avem harul in insusi trupul
nostru”, n-am putea suporta suferintele muceniciei. De
aceea nu trebuie si ne angajiam cu indréizneald intr-o ase-
menea ispravd. Daci insd Domnul ne cheamai la ea, atunci
trebuie si-I cerem ajutorul, si El ni-1 va da.

Desi a cunoscut ,harul mucenicilor”, staretul nu ciuta
mucenicia. Si, cu toate acestea, toatd viata sa a fost un ade-
viirat martiriu. Am putea spune chiar mai mult. Martirul
isi sacrificd viata in scurtul moment al curajoasei sale mar-
turisiri a credintei. Dar a vietui in ascezi, asa cum a facut
staretul timp de decenii intregi, si a te ruga ca el decenii
intregi pentru lume — ,a te ruga pentru oameni inseamna
a-ti virsa sangele” — acest lucru e mai presus decit un
simplu martiriu.

Calea unui crestin e in general cea a unui martir. Cine
urmeazi aceasti cale aga cum se cuvine nu se hotirigte
decit cu anevoie si o propovaduiasci. Sufletul séu e prins
de dorinta de a-1 vedea pe fratele sdu impartisindu-se de
Lumina vegnici, vrand ca numai el singur sa suporte sufe-
rintele. De aceea, el se va deda inainte de toate si mai cu
seama rugdciunii pentru lume.
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In limitele vietii pimantesti, in sfera l3satd de Dumnezeu
manifestdrii posibilitatilor atat pozitive, cit si negative ale
libertitii, nimeni gi nimic n-ar putea opri cu totul manifes-
tarea raului; rugiciunea iubirii e insd destul de puternici
pentru a schimba cursul multor evenimente si a reduce
dimensiunile riului.

»Viata e lumina oamenilor. Si lumina striluceste in intu-
neric si intunericul n-a cuprins-o” (In 1, 4—5). Intunericul
nefiintei nu poate inghiti lumina vietii. Orice bine care iese
de la Dumnezeu si se intoarce la Dumnezeu e nepieritor.
Rugiciunea e una din formele cele mai inalte ale acestui
bine ontologic, indestructibil, etern. E ,partea cea buni,
care nu se va lua de la noi” (Lc 10, 42).

Ciutand méntuirea sa si pe cea a fratilor sii, ascetul con-
centrat in ,,omul launtric” vede in sine insusi puterea ,legii
pacatului” (Rm 7, 23). Vizand cum il omoara pacatul, cum
il face sd moarid (Rm 7, 11) in ciuda hotérarii sale de a si-
varsi binele, nu arareori ajunge la marginea deznadejdii gi
in aceasta grea stare se roagi.

Am péstrat amintirea unei vizite memorabile. Un monah
ce triiia ca pustnic a venit odatd si mi viziteze. Trebuia si
aiba pe atunci saptezeci de ani. Vietuia intr-un loc pustiu
pe drumul care leaga mindstirea de schit, intr-o pripastie,
aproape de un izvor, in plin codru. Fata sa era brazdata
toatd, palidd si de o culoare cenugie gi prifoasd; barba si
parul cdrunt ii erau neingrijite; ochii de un albastru cenu-
siu ii erau adanc infundati in orbite. Am avut cu el o lungi
discutie, si iatd ce mi-a povestit despre sine:

,De multi ani sufletul meu suferd cind ma gindesc la
noi, monahii. Ne-am lepidat de lume, ne-am lasat parintii
si patria si tot ce face viata obignuitd a oamenilor; am figai-
duit inaintea lui Dumnezeu, a ingerilor si a oamenilor sa
vietuim dupi legea lui Hristos; ne-am lepidat de voia noas-
trd proprie si ducem, de fapt, o via{d de mucenicie, dar
totugi nu inaintdm in bine. Oare mulii dintre noi se vor
méntui? Eu cel dintii voi merge spre pierzanie. {i viid si pe
altii fiind robi patimilor. $i cind intalnesc oameni din lu-
me, vid ¢ vietuiesc intr-o adinca nestiinti, in nepésare si
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fard caintd. Si aga, Incetul cu incetul, pe nesimtite, am in-
ceput sd ma rog pentru lume. Am plans mult la gandul ci
dacd noi, monahii, care am périsit lumea, nu ne vom mén-
tui, ce se va petrece atunci cu lumea? Intristarea mea spo-
rea gl am inceput si vars lacrimi de dezniadejde. Si 1atd ci
anul trecut, cand ma aflam in aceastd deznidejde, plin de
lacrimi, gi eram intr-o noapte cu fata la pdmént, Domnul
mi S-a ardtat gi m-a intrebat: «De ce plangi aga?» Eu insd
am técut fara sd-mi ridic capul ca si-L vad pe Hristos. «Nu
stii ¢d Eu voi judeca lumea?» Eu ticeam mai departe, fira
a-mi schimba pozitia. Atunci Domnul a zis: «Ma voi milos-
tivi de orice om care L-a chemat pe Dumnezeu mécar o
singurd datd in viata lui.» Un gind mi-a stribitut atunci
mintea: «Atunci la ce bun si ne mai chinuim aga in fiecare
zi?» Iar Domnul a rdspuns miscirii gindului meu aga: «Cei
ce patimesc din pricina poruncii Mele vor fi prietenii Mei
in Impéritia cerurilor; de ceilal{i m# voi milostivi numai.»
S1 la aceste cuvinte Domnul S-a depértat.”

Era la priveghere cind a avut aceasti vedenie. Si mi-a
mai povestit alte doud aratéri pe care le-a avut in stare de
somn usor, dupa o fierbinte rugiciune pentru lume.

Nu voi da aici numele acestui monah, cici e inci in viat},
si mi voi abtine de la o judecati asupra vedeniei sale. 1l
ascultam fird a-mi aréta in vreun fel simtidméantul fati de
ceea ce ne povestea, urméind in aceasta regula severi a
monahilor athoniti de a fi deosebit de rezervati cind este
vorba de vedenii. Se poate ca aceastd prudentd seaci sau
vreo altd stingicie din partea noastrd si-i fi displicut bi-
tranului monah, in orice caz dupi aceea n-a mai venit pe la
mine. E adevirat, aveam gindul ambitios de a-i cerceta inci
si mai mult sufletul. Poate ci aceasti si-1 fi rinit? Nu gtiu.

In timpul petrecerii noastre impreuni cu monabhii de la
Sfantul Munte am intilnit noud monabhi ce se rugau pentru
lume varsand lacrimi. Am auzit odata aceastda convorbire
intre doi monahi. Unul spunea:

»]Nu pot sa inteleg de ce Domnul nu da pace lumii atunci
cand Il roagi si numai un singur om?”
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Celilalt a raspuns:

»91 cum ar fi cu putin{d o pace desdvarsitd, ciati vreme
raimane pe pamant si numai un singur om de rea-voinii?”

Dar si ne intoarcem la tema noastra.

Dumnezeu nu e intotdeauna ugor de purtat pentru om.

M4 repet, dar tema noastrd face repetitiile inevitabile.
Universul mental in care viefuieste un ascet nu e nici bo-
gat, nici divers, dar preocupdrile sale ating un plan de exis-
tentd in care familiarizarea nu este intotdeauna usoari. In
decursul veacurilor aceeasi experien{d se repetd in mod
aproape identic, gi totusi putini sunt cei care cunosc ordi-
nea pe care o urmeaza asceza cresting, si de aceea multi se
pierd pe aceastd cale. Domnul a spus: ,,Stramti e poarta si
ingustd calea ce duce la viata, si putini sunt cei ce o afld”
(Mt 7,14).

Sa ne intoarcem inci o dati la un lucru care a facut obiec-
tul unor indelungate discutii intre staretul Siluan i parin-
tele Stratonic. Calea duhovniceasci a crestinului se infiti-
seaza in linii mari in felul urmaétor: la inceput, omul e atras
de Dumnezeu prin darul harului; iar cand e deja atras,
atunci incepe o lunga perioada de incercari. Libertatea
omului, increderea sa in Dumnezeu sunt puse la incercare,
uneori chiar ,cu asprime”. La inceputul intoarcerii sale,
rugaciunile de-abia sunt rostite, ca de obicei numaidecat si
in chip minunat sunt auzite de Dumnezeu. Dar cand vine
perioada incercirilor, totul se schimbi; am putea spune ci
cerul se inchide si devine surd la toate rugiciunile noastre.
In viata unui cregtin infliciirat, totul devine anevoios. Ati-
tudinea oamenilor fa{a de el se schimbi; acegtia inceteaza
de a-1 mai trata cu respect; nu i se iarta ceea ce se iartid bu-
curos altora; munca sa e aproape intotdeauna rasplatita sub
pretul ei; rezistenta trupului sdu impotriva bolilor scade;
natura, imprejurarile, oamenii, totul se intoarce impotriva
lui. Cat priveste darurile sale naturale, nu mai mici decat
la ceilalti oameni, ele nu-si gidsesc aplicatie. Mai mult, su-
ferd inci si numeroase asalturi ale puterilor demonice. Iar
chinul ultim cel mai greu si mai insuportabil e acela de a fi
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parisit de citre Dumnezeu. Atunci suferinta sa atinge cul-
mea, ciici omul e lovit pe toate planurile fiintei sale.

1l piriseste oare Dumnezeu pe om? Si fie acest lucru cu
putinti? Si, in loc de a simti ca mai inainte apropierea lui
Dumnezeu, un nou simtamant se iveste in suflet: Dumne-
zeu e nesfarsit de departe, inaccesibil, mai indepartat de-
cat stelele, i toate chemarile ce-i sunt adresate se pierd in
spatii. Launtric sufletul isi intensificd chemarea lui Dum-
nezeu, dar nu vede nici ajutorul Lui, nici chiar atentia Lui.
Totul devine anevoios, neobtiniandu-se decét cu pretul unor
eforturi disproportionate si care intrec puterile omenesti.
Viata devine o neincetatd suferintd gi omul incepe si aiba
impresia ci blestemul gi mania lui Dumnezeu s-au abatut
peste el. Mai tirziu, cind aceste incerciri vor trece, va in-
telege cu citd atentie a fost pizit in toate ciile sale de ne-
graita Pronie a lui Dumnezeu.

Experienta milenari transmisi din generatie in genera-
tie ne invati ci atunci cand Dumnezeu vede credinciosia
sufletului unui ascet, aga cum a vizut-o pe cea a lui Iov, il
duce prin adédncuri gi piscuri inaccesibile oricdrui alt om.
Cu cat mai neclintita e credinciogia ascetului si increderea
sa in Dumnezeu, cu atat mai mare va fi incercarea si mai
desdvirsita va fi experienta acestuia, care se va putea in-
tinde pani la ultimele limite la care poate ajunge un om.

Citd vreme mandria igi pistreaza radicini puternice in
om, acesta rimine expus asalturilor unei deznidejdi deo-
sebit de strivitoare, de iad, si care falsifici toate conceptiile
sale despre Dumnezeu si despre ciile Proniei Lui. Sufletul
mandru, cufundat in chinurile si intunericul iadului, ajunge
sd vadi in Dumnezeu pricina suferintelor lui socotindu-L
nemisurat de crud. Lipsit de adevirata viata in Dumnezeu,
el vede toate lucrurile prin prisma deformatoare a propriei
sale stiri de suferintd bolndvicioasi si incepe sa urasca
chiar si propria sa viata si, in general, tot ce existd pe lume.
Riiménand in afara Luminii dumnezeiesti, el ajunge in dez-
nidejdea lui si socoteasci insdgi existenta lui Dumnezeu
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drept o absurditate. Astfel, indepartarea sa de Dumnezeu
i ura sa pentru tot ce exista sporesc tot mai mult.

Oamenii credintei scapé din aceasti deznidejde gi aceasti
uri, fiindca prin credintd omul se mantuieste; prin credinta
in iubirea si milostivirea lui Dumnezeu, prin credinta in
cuvantul Sau, prin credinta in mérturia Parintilor Bisericii.
Se poate ca majoritatea credinciosilor crestini si nu fi triit
in viata lor invierea, ci numai si creada in ea, gi aceasta
credintd si-i ocroteasci. Staretul vorbea adeseori despre
aceasta credinta citand cuvintele Domnului: , Fericiti cei ce
n-au vazut si au crezut” (In 20, 29). Va veni ceasul in care
aceastd credintd il va face pe om si iasd din intuneric i
din lanturile stramte ale robiei sale si-l1 va conduce in spa-
tiile vaste ale vietii celei adevirate si nestricdcioase, a cirei
strilucire nu e cu nimic comparabild cu ideile mult prea ome-
nesti pe care ni le facem despre stréalucirea si frumusetea ei.

Diavolul nu lucreazi in acelasi chip cu cei care-i cedeaza
si cu cei care i se impotrivesc. Una este suferinta dezni-
dejdii ce vine din méandrie; si alta este cea a unui suflet
puternic atunci ¢ind Dumnezeu i ingdduie lui Satan sai-1
rizboiascd. Aceasti ultimi forma de ispitire e extrem de
anevoioasi si grea, si nu e decat arareori ingaduita.

Cand omul péardsit de Dumnezeu prin Pronia Lui simte
pentru intiia oara apropierea lui Satan, intreaga sa fiinta,
trup si suflet, cade pradi unei nemésurate mahniri gi unei
spaime ce nu poate fi comparata celei pe care o incercim
la apropierea unui criminal sau a unui asasin, cici este
provocatd de intunericul pierzaniei vegnice. Sufletul inte-
lege atunci ce este diavolul; intelege puterea cruzimii lui i,
coplesit de imensitatea raului ce se inalta inaintea lui, se
retrage cu totul in sine insusi. E intr-atat de coplesit de
deznidejdea, scirba si spaima ce au pus stipénire pe el,
incat nu mai giseste in sine puterea de a se ruga. Nu mai
simte langd el pe Dumnezeu ocrotindu-l, iar vrajmasul ii
spune: ,Esti in puterea mea. Nu mai nédajdui in Dumne-
zeu si uitd-L”. In aceste momente sufletul care nu vrea s
cedeze diavolului se fixeazd nemigcat gi fard cuvant pe
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gandul la Dumnezeu sau, in cazul cel mai prielnic, giseste
in sine insusi puterea de a chema Numele lui Dumnezeu.
Mai tarziu numai va intelege cu cita purtare de grija se
pleca asupra lui Dumnezeu in ceasul acestei lupte.

Citind scrierile staretului, vedem cé in doui randuri a
trebuit si duci o astfel de lupti impotriva lui Satan. Intaia
oara, a scipat rostind rugiciunea lui Iisus; nici nu o inche-
iase ¢ Domnul i S-a gi ardtat. A doua oari, era mai puter-
nic si mai iscusit in luptd; a gasit in el insusi puterea de a
se ageza, de a se intoarce spre Dumnezeu si de a se ruga,
si atunci a primit drept raspuns aceste ciudate cuvinte:
»Tine-{i mintea in iad gi nu deznidijdui!”

A inteles atunci de ce arme trebuie si se serveasci pentru
a birui pe diavolul; de fiecare dati cind diavolul se apropie,
sufletul trebuie si intoarca impotriva lui insusi tot focul
urii sale gi si se osindeascd ca pe vrijmagul sdu cel mai
rdu la chinurile vegnice, adiugind insa: ,Dar Dumnezeu e
sfant, adevarat si binecuvantat in veci”.

Inarmat cu aceasti sabie, sufletul scap# de orice frici si
devine invulnerabil in fata loviturilor vrijmasului. La orice
asalt al vrajmasgului, sufletul care a castigat o astfel de ,ex-
perientd” se arunci cu mare furie in adancul intunericului
vegnic, socotindu-se vrednic de aceastd pedeapsi; si atunci
vrajmagul se va departa de el, neputand suporta violenta
focului pe care-] intalneste, iar sufletul, descotorosit de el, se
poate intoarce spre Dumnezeu rugiandu-se cu minte curata.

»vrijmasul a cizut din mandrie.” Mandria e obérgia pa-
catului; toate aspectele pe care le poate imbrica riul sunt
unite in ea: pirerea de sine, slava degarti, dorinta de putere,
riceala, cruzimea, indiferenta fata de suferintele aproape-
lui; tendinta mintii spre reverie, supralicitarea imaginatiei,
expresia demonicé a ochilor, infatisarea demonicé a chipu-
lui; spaima, deznidejdea, ura; invidia, complexul de in-
ferioritate, nelinigtea launtrica, frica de moarte sau, dim-
potriva, dorinta de a ne pune capit zilele si, in cele din
urmad, — lucru nu rar — dementa completi. Acestea sunt
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semnele distinctive ale spiritualititii demonice. Dar cati
vreme nu se manifesta cu claritate, pentru multi oameni
ele trec adeseori neobservate.

- Nu este necesar ca toate simptomele enumerate si fie
reunite pentru a putea recunoaste pe cel ce s-a lisat ,se-
dus” de ganduri patimage, de ,vedenii” sau ,,descoperiri”
de origine demonica. La unii domind megalomania, ambi-
tia, dorinta de putere; la aliii domina o neliniste ascunsi,
spaima, deznddejdea; la unii, melancolia, gelozia, ura; la
altii, dorinta poftelor trupesti. Dar la toti intilnim in mod
inevitabil o imaginatie debordanta si o méandrie ce se poate
ascunde sub masca inselatoare a unei false smerenii.

Céand un om se lasi ,sedus” de vrajmagul si incepe si-i
urmeze, fiarad si inteleagd ce anume e vrijmasul, el nu cu-
noaste asprimea luptei directe impotriva lui; suferi insi
pentru ca vrajmagul il atrage in afara luminii vietii adevi-
rate, In intunericul in care locuiegte el insusi. Aceste sufe-
rin{e poartd amprenta unei adevirate orbiri duhovnicegti.
in unele cazuri, vrijmasul ii produce o desfitare tulbure
creind in el congtiinta trufasi a unei miretii iluzorii. in
alte cazuri, el provoaci o durere ascutita in suflet si-l ridici
impotriva lui Dumnezeu; sufletul nu intelege adevirata ca-
uza a relelor sale si atunci se intoarce cu ura impotriva lui
Dumnezeu.

Dar un suflet evlavios care a cunoscut iubirea de Dum-
nezeu sufera in lupta directd cu vrijmasul uriasa putere
malefici pe care diavolul o indreapti Tmpotriva lui. Omul
vede limpede ci aceasti putere poate si striveasci intreaga
sa fiinta.

In primul caz, sufletul se chinuie multi vreme firi a gisi
iegirea care si-1 duci la Dumnezeu. In cel de-al doilea caz,
Dumnezeu Se aratd omului intr-o mare lumini de indati
ce incercarea a luat sfarsit. Dumnezeu e Cel ce hotériste
durata gi intensitatea acestei incercéri; pentru unii ea du-
reaza cdteva minute, pentru altii o ord sau mai mult; un
ascet a rimas in ea timp de trei zile. Durata incercérii poate
depinde, pe de o parte, de intensitatea mai mare sau mai
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micé a luptei, iar pe de altd parte, de puterea de indurare a
omului, fiindei nu toate sufletele au aceeasi rezistenta.

Nu existd ispitd mai mare decét aceastd lupta a sufletu-
lui impotriva lui Satan, care intrece toate nenorocirile po-
sibile pe pamant. Existi insd o suferinti care provoaci o
durere inci si mai mare: e suferinta sufletului rinit pana
in adancul siu de iubirea lui Dumnezeu si care nu ajunge
sa-L gidseasca pe Cel pe Care-L cauta.

Cat de neinteles este modul in care Dumnezeu povétu-
ieste sufletul! Dupi ce a trezit in el o iubire inflacidrata, Se
ascunde in chip tainic; iar cind sufletul e coplesit de aceasta
périsire, se apropie de el cu blandete, aduciandu-i manga-
ierea Sa negriiti. In unele clipe, chinul pir#sirii de citre
Dumnezeu intrece suferintele iadului, dar se deosebegte de
ele prin aceea ca poarta in el o putere facitoare de viata in
stare si transforme durerea in dulcea fericire a dragostei
de Dumnezeu.

Cata vreme vietuieste sub povara trupului, omul nu poate
riméne neclintit. In unele momente privilegiate de rugi-
ciune curata, sufletul ascetului atinge viata vegnici, care e
scopul sdu unic gi ultim. Dar atunci cind aceasta rugaciune
inceteazi, sufletul regiseste conceptia sensibild a acestei
lumi; impreuna cu aceasta perceptie revine si opacitatea
trupului, iar sentimentul prezentei lui Dumnezeu isi pierde
intensitatea.

Multi oameni sunt intr-atit de legati de o perceptie pur
senzoriald a lumii, ci ignori orice alt mod de cunoagtere,
si atunci ei se fac acel ,trup” care refuzi legea lui Dumne-
zeu. Dar pentru un ascet, a cidea din rugiciunea curatd in
opacitatea perceptiei senzoriale a lumii echivaleazi cu in-
depirtarea lui de Domnul. Sfantul Apostol Pavel spunea:
»Petrecind in trup suntem departe de Domnul, cdci um-
blim prin credintd, nu prin vedere; avem insa incredere si
vrem mai bine s plecdm din trup si si petrecem cu Dom-
nul” (2 Co 5, 6—8). Numai printr-un efort neincetat se pa-
zegte ascetul de aceasti injosire spre care trupul il atrage
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necontenit prin toatd povara lui. Si cu cat starile sale du-
hovnicesti sunt mai frecvente si indelungate, cu atat ii este
mai anevoie si recadd intr-o perceptie trupeasca a lumii.

Cand un ascet, migcat de duhul iubirii dumnezeiesti, se
roagd virsand lacrimi gi atinge o stare-limitd deasupra
cdreia nu mai e cu putinti pe moment si se ridice, mintea
sa gustd atunci o pace datorata apropierii de Dumnezeu; dar
cand rugiciunea inceteaza, sufletul nu raméane in aceasta
pace decit un anumit timp, uneori mai lung, alteori mai
scurt, dupa care recade in agitatia gandurilor. Schimbarea
neincetati a acestor stiiri duce la rezultate diferite. Tntr-o
anumiti etapd a cdii lor duhovnicesti, unii ajung la o treaptd
a rugdciunii care cufundd inima lor in fricd gi cutremur,
dupi care dau inapoi incetul cu incetul si sldbesc rugiciu-
nea. Dimpotriva, alte suflete mai viteze inainteazi neobo-
sit, cautand neincetat o plindtate crescanda a rugiciunii, si
fac acest lucru pani cand se inrddéacineazi in sufletele lor
dorinta gi chiar nevoia de a-gi interzice orice mila, ,,de a-gi
urt si pierde” viata proprie. Si, asa cum vedem din scrierile
staretului Siluan, chiar si aceastd stare nu e inci iubirea
supremi pe care Domnul a facut-o cunoscuti slujitorilor
Sii, si a crei blindete Ingdduie suportarea cu ugurintd a
oricdrei suferinte, si chiar a mortii.

Fericitul staret gtia cu certitudine absoluta ci iubirea pe
care i-o ficuse cunoscuti Duhul Sfant e Adevdrul, a cirui
autenticitate intrinsecd e mai presus de orice. El atinsese
aceasti treaptd a cunoasterii cind i S-a ardtat Domnul. El
spunea ci atunci cind Domnul Insusi Se arati sufletului,
acesta nu poate sd nu recunoascd in El pe Creatorul gi
Dumnezeul sdu. Prin lucrarea Duhului Sfant i-a fost dat sa
contemple sfintenia desidvarsgita a lui Dumnezeu gi nazuia
din toat# inima si din toatd fiinta lui sd se impértdgeasca
de aceasti sfintenie.

Cine urmeazi aceasti cale nu poate sa se dedea unei ac-
tivititi mentale abstracte, rationale, mai cu seama fata de
tainele credintei. Sufletul indeparteazi orice ,rationament
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discursiv”, care duce la 0 anume rupturi in unitatea g1 inte-
gralitatea vietii mintii ce tinde prin rugiciune spre Dum-
nezeu. Cind riménem statornic in rugiciune, amintirea
lumii din afard se sterge; n-am mai fi capabili nici de a mai
savarsi sarcinile vietii de zi cu zi, dacd nu ne-ar veni in aju-
tor obignuinta castigatd de-a lungul anilor si care ne scu-
teste de necesitatea de a ne fixa gandul nostru asupra lor.
,Cine a cunoscut pe Domnul si blindetea Duhului Sfant
ajunge ca iesit din minti: rimane nemigcat, tace gi nu mai
vrea si vorbeasca; ca un nebun privegte lumea, dar nu o
doreste si nu o vede. Si oamenii nu stiu ci el il vede pe
Domnul Cel iubit. Lumea e lasatd in urmai si uitat3; sufle-
tul nu mai vrea si se gindeasci la ea, ciici nu este dulceatd
. ”
in ea.
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11

»Tine-ti mintea in iad
s1 nu deznadajdui!”

Ascetul in stare de contemplatie vede realitéti care pentru
majoritatea oamenilor raman o taind, dar ii este greu si le
comunice; traduse in limbaj omenesc, ele pot fi deformate,
ba chiar tridate. Cuvintele si notiunile nu au decét o posi-
bilitate restrinsi de a transmite o stare duhovniceasca, si
conditia indispensabili ca cineva si poatd intelege pe alt-
cineva in acest domeniu e identitatea experientelor sau
micar apropierea lor. In lipsa acestora, nu se va ajunge
la intelegere reciprocd, fiindcd valoarea unei notiuni e in
functie de datul trdit pe care ea o contine. Astfel, pe de o
parte, toti oamenii vorbesc limbi diferite, dar, pe de altd
parte, in virtutea comunitatii de fiinta a neamului ome-
nesc, cuvantul poate provoca uneori o experientd autentici
in mintea interlocutorului suscitand in el o noua viata.

Daci aga stau lucrurile in ce priveste relatiile omenesti,
cu atit mai mult stau asa atunci c¢ind Dumnezeu Insusi e
Cel ce lucreazi. Folosind clipa in care sufletul e in misuri
sd-1 primeascd, Cuvantul lui Dumnezeu ii aduce aievea o
noud viata, viata vesnica cuprinsd in insisi acest cuvant.
~Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh gi viatd” (In 6, 63).

Acestea fiind spuse, ne ingiduim si ne oprim aici asupra
convorbirii-rugiciune, atat de ciudatd in aparentd, despre
care deja am vorbit mai sus gi indeosebi asupra cuvintelor:

~Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui.”

Cei ce citesc Evanghelia au remarcat cu siguranti turnura
imprevizibild pe care o iau toate convorbirile lui Hristos,
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fie cu Nicodim, fie cu samarineanca, fie cu ucenicii la Cina
cea de Taind. Privind lucrurile din afari, nu descoperim
aici o succesiune logici. Aceasta e pentru ca atentia lui
Hristos se indreaptd mai putin asupra cuvintelor interlocu-
torilor Séi cit asupra inimii lor, asupra nevoii lor tainice,
asupra capacititii lor de intelegere.

Tot asa, rugiciunea-convorbire a staretului are in apa-
rentd putin sens si unii ar putea-o califica drept ,delir in-
coerent”. Dar daci revelatia pe care ea o cuprinde ni s-ar
dezvilui in toatd puterea ei, e sigur cd intreaga noastra
fiinté va fi profund zguduita.

Cu zeci de ani in urma staretul L-a implorat fierbinte pe
Domnul ca lumea si-L cunoascd pe Dumnezeu. Dacd oame-
nii, credea el, — gi rugdciunea sa imbritisa toate popoarele —
ar cunoaste iubirea si smerenia lui Dumnezeu, gi-ar parisi,
asemenea Sfantului Apostol Pavel, ca pe niste gunoaie (Flp
3, 7—8), ca pe niste jocuri de copii, pretentiile gi preocupa-
rile lor actuale, si din toate puterile, zi i noapte n-ar mai
nizui la nimic altceva decit la aceastd smerenie gi la aceasta
iubire. Dacil lucrurile s-ar intdmpla aga, spunea staretul,
destinul fieciirui om s-ar schimba gi lumea intreagi ar fi
transfiguratd. Aceasta e puterea smereniei lui Hristos.

Batranii lui Israel si cérturarii erau uimiti de ,Indriz-
neala lui Petru gi Ioan”, ,oameni firi carte i simpli”, atunci
cand Petru a vestit vorbind despre Hristos: ,,Nu este sub
cer nici un alt nume dat intre cameni in care trebuie si ne
mantuim noi” (FA 4, 12—13). Suntem cu totii uimiti si as-
tdzi, si am vrea sd punem intrebarea: cum anume Petru,
»care nu gtia carte” gi care ignora cu sigurantd istoria cul-
turilor si religiilor Chinei, Indiei si ale atator altor civiliza-
tii, ar fi putut cunoagte cite nume au fost date sub cer? La
aceasti intrebare nu este alt raspuns decat faptul plinititii
Revelatiei dati lui Petru pe Tabor in ziua Cincizecimii.

In noaptea acelei rugiciuni-convorbiri, ,tainele ascunse
de cei intelepti si priceputi” au fost dezviluite gi starefului
Siluan, ,om simplu gi neinvitat”. Aceastd noapte are o in-
semnitate exceptionali in viata sa. Lumea e cufundati in
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intunericul nestiintei duhovnicesti. Calea vietii vegnice e
neincetat propovaduita in toate limbile, dar cei ce o cunose
cu adevirat sunt extrem de putini in fiecare generafie.

»Tine-{i mintea in iad si nu deznadajdui.”

Cuvint de neinteles... Ce poate insemna: si-{i tii mintea
in iad sau, altfel spus, si rdméai cu mintea in iad? Nu in-
seamndi oare a ne face despre acesta din urmd o imagine
simplistd, asemenea celor pe care le vedem uneori pe tablo-
urile grosolan realiste datorate imaginatiei naive a omu-
lui? Nu acesta este cazul. Lui Siluan ca si unor périnti din
cei mai de seamd, ca de pildd Antonie, Sisoe, Macarie si
Pimen, i-a fost dat sd traiasci incid de aici chinurile iadu-
lui. Era vorba de o stare a carei intensitate sfargise prin a
lisa in inima lor o urma atat de adanca, incét o puteau in-
noi printr-o migcare launtricd adecvati oricind voiau acest
lucru. Ei recurgeau la acest act ascetic de indati ce o patima
oarecare, dar mai cu seama cea mai subtila si mai inrida-
cinati dintre toate, mandria, se ivea in sufletul lor.

Lupta cu méandria e intra-adevdr ultima etapa pe calea
ce duce spre nepatimire. Ascetul se lupta mai intii cu pa-
timile grosolane ale trupului, apoi cu irascibilitatea gi, in
cele din urmi, cu mandria: aceasti din urma lupta e fara
indoiald cea mai anevoioasi. O indelungata experientd arata
ascetului cd méandria il face si piardd harul: de aceea, de
indatd ce o vede mijind, coboari constient in iad parali-
zand astfel orice migcare patimasa.

Aceastd formd de lupti ne-a fost ldsata de Sfantul Antonie
cel Mare, intemeietorul monahismului, si staretul Siluan
remarcase cd majoritatea monahilor se inspdimanti si duc
lipsd de ridbdare cand ajung la aceasti etapa. De aceea ma-
rele Sisoe spunea: ,,Cine poate purta gindul lui Antonie?”

Sisoe, preciza staretul, facea aici aluzie la gandul ascetic
pe care Antonie il invitase de la un curelar din Alexandria.
Antonie cel Mare se rugase Domnului sd-i arate cine a
ajuns deopotrivi cu el. Dumnezeu i-a aritat cd el insusi nu
atinsese ,masura” unui anume curelar din Alexandria. An-
tonie a parasit atunci pustia ducandu-se la acest om gi I-a
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intrebat cum anume vietuia. Acesta a raspuns ci o treime
din agoniseala sa o didea Bisericii, a doua treime siraci-
lor, iar restul il {inea pentru el insusi. Acest lucru nu i s-a
pirut extraordinar lui Antonie care parisise el insusi toate
bunurile gi traia in pustie intr-o sdricie ce o intrecea pe cea
a curelarului. Nu aceasta era superioritatea acestuia din
urmi. Antonie i-a spus: ,Domnul m-a trimis si vid cum
vietuiegti”. Smeritul megtesugar, care-1 venera pe Antonie,
i-a Incredintat atunci secretul sufletului siu: ,,Nu fac nimic
deosebit; dar atunci cind lucrez privesc trecitorii gi gan-
desc: toti acestia se vor mantui, eu singur voi pieri”.

Pregitit de o indelungati gi extraordinara ,,nevointi” as-
ceticd ce uimise intreg Egiptul, Antonie a sesizat prin harul
lui Dumnezeu forta acestor cuvinie si a inteles cé intr-ade-
vir nu a atinsese ,masura’ curelarului.

Intors in pustie, s-a sarguit in aceasti lucrare duhovni-
ceascd gi a invitat-o pustnicilor in stare si guste ,nu lapte,
ci hrana tare” (Evr 5, 12—14). De atunci, Parintii Bisericii
au transmis-o de-a lungul veacurilor ca pe o mostenire
inestimabild. Fiecare, e adevdrat o exprimi printr-o for-
muli care-i este proprie. Astfel, Pimen cel Mare spunea
ucenicilor sii: ,,Credeti-m4, copiii mei, unde e Satan, acolo
voi fi azvarlit s1 eu”. Dar, In esenti, lucrarea riméne aceeasi.

»Tine-ti mintea in iad.” Aceasti expresie pare a oglindi o
deznidejde extremi. Dar staretul spunea ci ascetul incer-
cat, sigur de iubirea Domnului séu, sti in chip intelept pe
marginea adancului si ,nu deznidijduieste”.

Daci relatarea rugdciunii-convorbire a fericitului staret
e simplé, cum au fost si cuvintele curelarului din Alexan-
dria, dimpotrivd, puterea si taina acestei lucréri vor raméane
de neinteles pentru oricine n-a triit in chip asemanéitor
atat suferintele iadului, cat si marile daruri ale harului.

Incepand din noaptea aceea, indelungata ascezi a stare-
tului a constat intr-o fierbinte cdutare a smereniei. Si daca
vrem si pitrundem secretul ciii sale spre smerenie, se cade
sd ascultam ,,cantul” sdu ,preferat”:
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~Curand voi muri, si sufletul meu ticilos se va pogori la
iad; si acolo, suferind singur in inchisoarea intunecoas3,
voi plange cu amar: «Sufletul meu doreste pe Domnul si-L
cautd cu lacrimi. Cum si nu-L caut? El cel dintdi m-a gisit
si mi S-a aratat mie, picitosului».”

Cénd staretul spunea ,sufletul meu ticilos se va pogori
“la jad”, acestea nu erau simple cuvinte: triite aievea, chi-
nurile iadului se intipdriserd in inima sa; putea astfel si le
retraiasca printr-o miscare congtientd a mintii, si cand orice
gind patimas era desfiiniat, el opunea efectului distructiv
al acestei suferinte lucrarea mantuitoare a iubirii lui Hristos,
pe care o purta de asemenea in inima sa.

Rari sunt ascetii in stare de aceastd ispravi duhovni-
ceascd. Staruind in aceastd lucrare, sufletul se obisnuiegte
cu ea gi dobandeste o ribdare deosebitd: pomenirea iadu-
lui 1i devine atit de familiard incit nu-l mai péarasegte. Si
aceastd perseverentd e necesard, fiindcid omul triitor in
lume si purtand trup” e neincetat supus pacatului si trebuie
s se apere imbracand platoga smereniei.

Staretul spunea: ,,Prin raspunsul Sdu — «Tine-ti mintea
in iad si nu deznidijdui!» — Domnul m-a invitat cum tre-
buie si mid smeresc. Aga sunt birui{i vrijmagii. Dar cand
imi las mintea s3 iasd din foc, gindurile se fac din nou pu-
ternice”.

La inceputul acestei nevointe, ascetul coboari cu mintea
in iad si ramane in parte in puterea lui, ca un detinut. Dar
mai apoi, aceasti lucrare duce la nepatimire, si iadul pica-
tului se preschimbi in ,iadul iubirii lui Hristos”, esential
diferit.

Ce este insd ,pogorarea lui Hristos la iad”? Nu trebuie
sd intelegem iadul ca pe un loc anume, ca un tirim in care
ar fi detinuti pacitosii, ci ca pe o stare duhovniceasci a
creaturii ce s-a depirtat de iubirea dumnezeiasca.

Dar atunci cum poate Cel ce este Lumin neapropiati si
Iubire nemasuratd s Se pogoare pana la treapta intuneri-
cului urii?

O explicatie a acestui fapt o gisim la Sfantul Apostol Pa-
vel cind acesta scrie: ,Astfel ci in noi lucreazi moartea,
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iar in voi viata” (2 Co 4, 12). Aceasta e puterea iubirii:
schimba vietile. Cine iubegte, acela triieste existenta per-
soanei iubite ca pe a sa proprie pand intr-atat, incit ii im-
partageste puterea gi lumina iubirii sale, luand in schimb
asupra sa intunericul gi moartea sa.

Stim ci e necesar ca in linii mari viata noastra si imite
ceea ce Fiul Omului a sdvargit in viata Sa piménteasca.
Aceasti cale e aceeagi pentru orice crestin, potrivit cuvan-
tului Domnului: ,Eu sunt Calea”, gi altd cale nu existi, céci
shimeni nu vine la Tatil decit numai prin Mine” (In 14, 6).

Dacd Domnul a fost ispitit (Mt 4, 1; Evr 2, 18), si noi va
trebui si trecem inevitabil prin focul ispitelor. Dacd Dom-
nul a fost prigonit si persecutat, si noi vom fi persecutati
de aceleasi puteri care L-au prigonit pe Hristos (In 15, 20;
2 Tim 3, 12). Dacd Domnul S-a schimbat la fati, si noi vom
fi schimbati la fata incé de acum, de pe pdmaént, cu condi-
tia ca ndzuintele noastre intime si fie aseminétoare celor
ale Sale. Dacd Domnul a fost rastignit, si noi va trebui si
suferim, si noi vom fi deopotrivi ristigniti, fie si pe cruci
nevizute, dacii Il vom urma cu adeviirat. Daci Domnul a
trebuit si moard, toti cei ce cred in El vor trece printr-o
moarte aseminitoare mortii Lui (Rm 6, 4—5). Daci in In-
vierea Lui in trup de slavd Domnul a fost ,inéltat la cergi a
sezut de-a dreapta lui Dumnezeu” (Mc 16, 19), atunci si
noi vom fi ,fii ai invierii” (Lc 20, 36), ne vom inélta la cer
prin puterea Duhului Sfant si ne vom face ,,impreuni-mos-
tenitori ai lui Hristos” (Rm 8, 17).

Osindindu-se la iad, nimicind astfel orice patimi, omul
isi face inima liberd pentru primirea iubirii dumnezeiesti
(cf. Rm 9, 1~3). Si numai cind va fi plina de aceastd iubire,
i se va dezvilui taina pogorarii mantuitoare a lui Hristos la
iad i se va infdptui aseménarea sa cu Domnul. Domnul
imbritiseazi toate, inclusiv iadul, cdci nu este in lume loc
sau tdram din care prezenta Sa si fie exclusi. Tot asa, spu-
nea staretul, ,,sfintii vdd iadul, dar el n-are nici o putere
asupra lor”.
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»Tine-{i mintea in iad si nu dezniadéjdui!”

In afara acestei experiente a pogorarii la iad, e cu nepu-
tintd s3 cunoagtem cu adevirat ce este iubirea lui Hristos,
Golgota si Invierea Lui.

Mantuirea inteleasi ca indumnezeire incepe incd de aici.
Dar unde e criteriul palpabil ci aceastd Indumnezeire ne
este intr-adevir acordata? El se giseste in misura asema-
ndrii noastre cu Dumnezeu, aga cumn s-a aratat pe pimant
prin actul Intrupirii; in aceeasi misurd ne facem asemenea
lui in Vegnicie.

Aceastd expunere succintd nu e in stare sa evoce in toatd
desdvarsirea ei aceastd cale, a cirei miretie nu poate fi la
urma urmei zugrivita, fiindci ea impleteste in chip minu-
nat suferinta extrema cu fericirea extrema, una insotind-o
pe cealaltd in chipul cel mai neobignuit. Daca n-ar fi decat
suferinta, aceasta ar fi cu neputintéd de indurat. Si daci n-ar
fi decit fericirea, nici ea n-ar putea fi suportata.
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12

Despre Cuvantul lui Dumnezeu
s1 limitele fapturn

Orice gand omenesc, orice cuvant omenesc e 0 energie,
o fortd. Daci aga stau lucrurile cand este vorba de cuvantul
si gandul omenesc, cu atit mai mult e valabil acest lucru
cand este vorba de cuvantul lui Dumnezeu, de cuvantul lui
Hristos. '

Cand auzim cuvintele evanghelice ale lui Hristos pline
de linigte gi de blandete: ,Fericiti cei curati i inima, cici
acegtia vor vedea pe Dumnezeu” sau: ,Porunca Mea aceasta
este: S& v iubiti unii pe altii” sau: ,Invitati de la Mine ci
sunt blind si smerit cu inima” — nu trebuie si uitam ci
acest cuvant bland al lui Hristos e insdgi puterea necuprinsi
si nesfargitd care a chemat din intunericul nefiintei la lu-
mina vietii tot ceea ce existi: lumile nenumadrate, Intreaga
diversitate incalculabili a fapturilor rationale si a celor lip-
site de ratiune.

Cuvantul lui Hristos, imbricat smerit in forma percep-
tibild simturilor a cuvantului omenesc creat, care poate
fixat chiar si in scris, acest cuvant e in fiin{a lui energia
Dumnezeului Atotputernic si Creator a toate. Despre el
trebuie spus acelasi lucru pe care Scriptura il spune despre
Dumnezeu Insusi, si anume c# este ,foc mistuitor”, de care
fiii piméantului trebuie si se apropie ,,cu evlavie si sfiald”
(Evr 12, 28—29).

235



LLadmurit cu foc este cuvantul T#u foarte gi robul Tiu l-a
iubit pe el”, spune psalmistul (Ps 118, 140).

Cuvantul lui Hristos e cel mai tainic cuvant; e neapropiat,
nepatruns chiar si pentru inteligentele cele mai vaste si, in
acelasi timp, e atat de simplu si de limpede, incit e la in-
demani pana si pruncilor.

Cuvantul lui Hristos ne este atat de aproape, e atit de
usor de inteles, atit de firesc, atit de adanc inrudit cu ini-
ma noastrd omeneasci, si totusi nu este indoiali ca intrece
infinit puterile naturii create: e dumnezeiesc, neinteles,
suprafiresc si, cum spune Sfantul Apostol Pavel, ,nu este
nici al unui om, nici dupd om” (Ga 1, 11—12).

Adresat omului liber, cuvantul lui Hristos e blind, nu
face violenti dar, in acelasgi timp, ca un cuvént cu autori-
tate absoluti, cuvant al singurului Stdpan a tot ce existi, e
nesfarsit de puternic. ,,Cerul si pdmantul vor trece, dar cu-
vintele Mele nu vor trece”, spune Hristos (Mt 5, 8).

Primit cu credintd profundi, cuvantul lui Hristos il duce
pe om la viata vegnicd pe o cale in care acesta va intalni
multe lucruri neobisnuite, necunoscute celor ce nu-L ur-
meaza pe Hristos. Pe aceasti cale sublimi se descopera
omului tot ceea ce poate incerca gi cunoagte in existenta
lui. Lumina cuvantului lui Hristos sondeazi limitele ulti-
me ale adancului intunecos, reveland adevirata naturi a
unei multimi de umbre ale adevirului care, din sanul intu-
nericului lor, ii atrag pe oameni la ele. Cuvantul lui Hristos
e un foc care pune la incercare tot ceea ce se afld in om si,
in general, in existenta lumii, cici, asa cum mirturiseste
Apostolul, ,nici o fipturi nu {i este ascunsi” (Evr 4, 13).

Cuvantul Iui Hristos e duh si viatd vesnica, plinidtate de
iubire si bunitate cereascd. Cuvantul lui Hristos e Lumina
dumnezeiasci necreata. El se adreseazi nu ratiunii discur-
sive superficiale, ci inimii adanci a omului, si cel care fi
deschide inima pana in adancul ei ultim pentru a primi cu
vrednicie aceastd Lumini dumnezeiasci, pentru a se uni
cu ea, acela se face asemenea lui Dumnezeu.

Cuvantul lui Hristos, infiptuit in viati, face din om un
Dumnezeu.
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»,Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vizut vreodati; Fiul Cel
Unul-niscut, Care este in sdnul Tatalui, Acela ni L-a talcuit”
(In 1,18). Venirea in trup a lui Dumnezeu-Cuvintul si cu-
vantul Sdu stau la baza vietii crestine. Aceasti viati nu
poate fi explicati celor ce nu o0 cunosc din experienta; prin
urmare, va fi zadarnic si incerciim si descriem in cuvinte
locul duhovnicesc in care se giseste atunci mintea ome-
neasci. Inaintea ei se deschid atit adancul ,intunericului
din afard”, cat si Lumina vegnici a Dumnezeirii gi ea sti
intre acestea doud. Ea se roagd atunci din toati inima sa si
suferd, cdci e congtientd de starea critici in care se giseste.
Se roagd cu cea mai mare intensitate, cu intreaga concen-
trare a fiintei sale.

Cand Sfantul Serafim din Sarov a rimas timp de o mie
de zile si 0 mie de nopti pe o piatri implorand: ,Dumnezeul
meu, miluieste-ma pe mine, pacitosul!”, fiecare poate in-
telege, chiar dacd numai vag, in ce lupti titanici se gisea
mintea sa.

Antonie cel Mare, Arsenie cel Mare, Serafim din Sarov si
ceilal{i Parinti ai nosti au fost barbati de o vitejie exceptio-
nali, care au renuntat la lume gi dispretuiau orice prime;j-
die. Si cdnd plangeau, ei nu plangeau pierderea vreunor
bunuri materiale sau a vreunui avantaj vremelnic; in chip
vidit, privirea lor sesiza un lucru cu mult mai infricositor
decit orice amenintare pe care §i-o poate inchipui omul pe
pamant. _

La toate aceste ilustre nume si la cele aseméinitoare lor
ne ingiduim si-l aldturdm si pe cel al staretului Siluan.
Cand citim, de exemplu, ceea ce scrie acesta din urmi in
~Plangerea Iui Adam”, la care ,era cu luare-aminte toati
pustia” — marea pustie a lumii —, nu trebuie uitat c aceste
tanguiri erau ale sale. Staretul triaia marea tragedie a ciaderii
omului. Virsa lacrimi duhovnicesti inaintea carora plansul
obignuit al oamenilor e nimic. Poate plange asa numai cine
a vazut Lumina vegnica a lui Dumnezeu. Cel care n-au vi-
zut-0, sau care, cum spunea staretul, n-au cunoscut pe
Dumnezeu, nu pot intelege aceste suferinte, nu pot virsa
asemenea lacrimi.
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Contactele cu staretul mi-au intérit convingerea c# ina-
intea unui cregtin credincios, inaintea unui sfint ascet se
deschid limitele posibilititii omenegti. Inaintea lui se ridici
cu o urgentd exceptionald toate problemele existentei uma-
ne: problema vietii i a mortii, problemele libertitii si ale
creatiei, sensul vietii gi al suferintei; problemele relatiei
dintre revelatie si credinti, dintre credinti si cunoastere,
dintre lege si har, dintre vesnicie si timp, dintre Dumnezeu
si relatiile sale cu lumea gi cu omul, dintre destinele lumii
si judecata lui Dumnezeu.

Experienta marilor ascefi ne arati ci toate aceste proble-
me, toate marile teze dogmatice se infitisau inaintea lor,
dar in conditii deosebite, esential diferite de cele in care se
exerciti activitatea gtiintifici. Mintea omeneasci e condusi
de Duhul lui Hristos spre cunoasterea lui Dumnezeu, spre
0 cunoagtere existentiald, astfel incat insugi cuvantul ,,cu-
noagtere” nu desemneazi aici o0 asimilare intelectuald ab-
stracti, o infelegere rational, ci intrarea in sfera existentei
divine, o impartigire de Fiinti.

Cand spunem ca in fata ascetului cregtin se deschid toate
plinitatea experientei crestine, adicd despre o experienta
umana universald, n-avem in vedere experienta diverselor
profesiuni, domeniul cunogtintelor stiintifice sau al diver-
selor conditii si situatii familiare, sociale sau al diferitelor
varste, si agsa mai departe. Nu. Vorbim despre posibilitatea
omului de a face experienta adancului céiderii, a ciintei si a
invierii in Hristos.

Experienta profesiunilor, a cunoasterii stiintifice, a con-
ditiilor sociale etc. tine de planul existentei temporale, em-
pirice; experienta mantuirii i a invierii in Hristos e expe-
rienta vegniciei. In prima experienti suntem in prezenta
unei fragmentiri extreme si a unei diversitati indefinite; in
cea de-a doua se manifesti asemanarea omului cu Dum-
nezeu si unitatea fiintiald a neamului omenesc. Atunci cand
existd, cea dintdi nu poate adiuga nimic la cea de-a dona,
idr daci lipseste, nu o poate micgora cu nimic; cea dintii
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se infitigeazi insi drept mediul gi, intr-o oarecare masuri,
drept conditia ce ingidduie realizarea celei de-a doua. Fiind
extrem de limitat in plan fizic, orice om nu poate avea decét
o foarte restrinsi experientid din prima categorie, in timp
ce mintea omului e astfel alcituiti incat, in ciuda limitelor
impuse de existenta sa empirici mirginita, nu e lipsita de
posibilitatea de a realiza pe deplin o experienti din cea de-a
doua categorie.

In profunzimea ei ultimi, experienta din cea de-a doua
categorie nu depinde de conditiile exterioare ale vietii omu-
lui. Altfel spus, nu existi si n-ar putea exista conditii exte-
rioare care si facd absolut imposibild implinirea poruncilor
lui Hristos.

Scopul acestei cirti nu este revelarea deplini a tainelor
vietii duhovnicesti crestine, lucru irealizabil de altfel, ci
numai de a ne apropia cumva de aceasti taini gi, inteme-
indu-ne pe experienta triitd a starefului, aga cum am ob-
servat-o, si ariatim ci atunci cind face eforturi duhovni-
cesti gi are drept cilduzi poruncile lui Hristos, crestinul va
avea de infruntat in mod inevitabil conditia fird de care
implinirea acestor porunci e irealizabild, si anume: ,Daci
vine cineva la Mine gi nu-gi urigte insusi sufletul siu, nu
poate fi ucenicul Meu” (Lc 14, 26). Cind, in avantul siu
fierbinte spre desdvargirea iubirii poruncite de Hristos,
cregtinul isi propune sd implineasci aceasti conditie indi-
cati de Domnul Insusi, atunci incepe aceasti experienti
despre care avem toate motivele si spunem ci-1 duce pe
om la hotarele posibilititilor care-i sunt accesibile.

Hristos este Dumnezeu desivarsit si om desavirsit. Om
desavarsit atat in sensul desivargirii ultime, cit si in cel al
unui om adevirat, autentic. Fiind om absolut desivarsit,
El singur a realizat pana la capit intreaga plinitate a expe-
rientei umane; cei care fi urmeazi, ciiliuziti de poruncile si
Duhul Siu, nu fac decat si se apropie de aceastd plinétate,
fara a o putea epuiza, cel putin cét sunt in limitele vietii lor
pamantegti.

Vorbind despre plinitatea experientei umane totale, sun-
tem convingl ca este accesibild omului in orice conditii s-ar
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gasi, astfel cd in aceastd privinti monahismul nu se infiti-
seazd ca o exceptie fatd de conditia umané comuni. Fiec3-
ruia dintre noi 1 s-a dat aceeasi porunci; altfel spus, nici
unul dintre noi nu e defavorizat inaintea lui Dumnezeu, ci
fiecare e cinstit in egald misuri. Fiecliruia dintre noi i s-a
dat aceastd ,suma” egali — daci ne e ingdduit si ne ex-
primam aga — prin care se dobandeste desdvarsirea ultim3
a lubirii accesibile omului gi.al cdrei pret e acelasi pentru
totl si pentru fiecare: acela de a nu se cruta pani la capiit.
Faptul de a nu ne cruta pani la capit nu inseamni numai
»a e imparti toate averile sau a ne da trupul flacirilor”
(1 Co 13, 3), ci a renunta la tot ceea ce avem (Lc 14, 33) in
limitele existentei noastre create separate de Dumnezeu,
in izolarea noastri egoisti gi in tendinta noastrd de a opune
»eul” nostru aproapelui nostru, fratelui nostru.

Am fi ispititi poate sd spunem: ,Nu este oare o pretentie
exageratd a afirma ca experienta crestind imbritiseaza pli-
nitatea existentel umane? Aceasti experienti nu este oare,
ca oricare alta, pur gi simplu doar unul din aspectele exis-
tentei infinit bogate a lumii, ce consti in numeroase sfere
ale realititii accesibile cutirui sau cutirui gen de experienti,
de exemplu: una a stiintei, alta a artei, a treia a filozofiei, a
patra a panteismului, a cincea a crestinismului, gi aga mai
departe?”

Spunind ca experienta crestini ne imbritiseazi totalita-
tea posibilititilor fiin{ei umane, plecim de la ideea ci exis-
tenta oricirei fiinte rationale create se migcé intre doi poli:
unul e iubirea de Dumnezeu pini la ura de sine; altul iubi-
rea de sine pani la ura de Dumnezeu.

Nici un act creaturii rationale nu se sustrage actiunii aces-
tor doi poli de atractie. Tot ceea ce facem in viata noastra
personald e in realitate autodeterminarea noastri spirituala
pe acest plan, chiar daci ne dim sau nu limpede seama de
acest lucru sau daci aceasti autodeterminare se produce
in profunzimile irationale ale mintii noastre, de unde pur-
cede 1nsisi gindirea noastra rationala.

Definind acesti doi poli, ne folosim de aceleasi cuvinte:
iubire si urd, desigur intr-o alta ordine si intr-o combinatie
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diferitd. Totugi, diferenta nu st numai in succesiunea cu-
vintelor, ci si in semnificatia profundi a acestor cuvinte. In
primul caz, e vorba de o iubire sfinti si desidvarsiti, de o
ura sfianta gi desivargitd; in cel de-al doilea, e vorba de o
iubire de sine piciitoasi, de o urd vinovati. In primul caz
ura de sine decurge din pliniitatea iubirii noastre de Dum-
nezeu, din totala concentrare a tuturor puterilor fiintei noas-
tre in Dumnezeu, pani la uitarea de sine, pana la vointa de
a nu ne mai intoarce asupra noastra ingine. Cind aceasta
dispozitie de a nu ne mai intoarce asupra noastra ingine
dobandeste un caracter categoric, atunci ea se defineste fie
drept ,ménie”, fie drept ,urd” de noi ingine. Orice intoar-
cere complezenti asupra noastri insine diminueazi sau
chiar face si inceteze riminerea noastra in Lumina Dum-
nezeirii; de aceea, cine a cunoscut iubirea de Dumnezeu ca
sl amardciunea pierderi ei, se intoarce cu asprd manie de
la tot ceea ce poate pricinui aceastd pierdere.

Intr-un cu totul alt mod se cuvine si vorbim despre ura
de Dumnezeu. Cei ce se iubesc pe ei ingisi pana la a uri pe
Dumnezeu, sunt cei care ,au iubit intunericul mai mult
decit Lumina” (In 3, 19). Aceasti temai intrece insd puterile
noastre, aga ci nu vom vorbi aici despre ea.

Dumnezeu ne cheami pe toti. Dar nu toti rispund la
chemarea Lui. Cei care au raspuns sunt aspru incercati, si
Dumnezeu masoard asprimea acestor incercéiri dupa gra-
dul credinciosiei noastre gi a predarii noastre de sine Lui.
Omul care iubeste pe Dumnezeu trece prin asemenea sufe-
rinte, incit cine nu are o credinti ferma nu va putea si le
suporte si va cidea bolnav psihic. Marele curaj de care
vorbegte staretul se naste dintr-o credinti profunda si din
iubire. Tocmai acest curaj salveazi omul de boald in mo-
mentul intalnirii cu lumea duhurilor raului.

Cine iubeste pe Dumnezeu, chiar daci face experienta
acestor suferin{e, nu numai ci ramine normal, pastrandu-si
capacitatea de a rimane stipan pe sine, facultatea de a
opera controlul mental gi moral asupra lui Tnsusi si tot ce
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poate fi considerat drept semn distinctiv al normalititii,
dar ajunge la o profunzime si la o finete a tuturor acestor
facultiti psihice i morale mult mai mari decét cele ce pot
fi observate de obicei.

Cine a cunoscut din experienti miretia gi dificultitile
cdii crestine e sfasiat de doui sentimente: pe de o parte,
doregte fierbinte ca toti oamenii s cunoasci pe Adeviratul
Dumnezeu si lumina vietii vegnice; dar, pe de alti parte, se
teme ca nu cumva cei chemati sd nu suporte povara incer-
cirilor. Iatd de ce preferi si se intoarci spre Dumnezeu
rugandu-se pentru mantuirea tuturor si a fieciruia, mai
degrabi decit si se dedice predicii sau propoviduirii. Ade-
vératul crestinism aproape ci nu e propoviduit in lume,
fiindcd aceastd propoviduire intrece puterile omului.

In intreaga istorie a crestinismului se observi o mare
rezerva din partea sfintilor asceti, degi s-ar pirea ci ei ar fi
trebuit sd-gi descopere deschis experienta ce le-a fost dat3.
Aceastd rezervd e impusi, pe de o parte, de constiinta fap-
tului cé daci oamenii, care in general se tem de suferinte si
cedeazi cu lagitate chiar in fata celui mai marunt efort du-
hovnicesc, ar auzi vorbindu-se de ostenelile si de chinurile
indurate de asceti, s-ar simti cu totul respinsi de cregti-
nism. Pe de altd parte, Sfintii Périnti stiau ci atunci cind
Dumnezeu cheami la aceast# lupti prin har, fapt care celor
ce n-au cunoscut iubirea dumnezeiasci li se pare insupor-
tabil, se infatiseazi cu totul altfel.

Dumnezeu e nevizut, si ciile duhovnicesti care duc la El
sunt gi ele nevizute; si aga, cum am putea infitisa in cu-
vinte viata tainici umpluti in intregime de sublima lupti
pe care o duce Hristos pentru viata vegnici a omului, pe
care l-a creat gi pe care-1 iubegte?

Dumnezeu respecti libertatea omului ca fiind principiul
cel mai de pret pe care-1 posedd omul, si de aceea atrage
sufletul la iubirea Sa prin smerenia Lui; dar, pe calea ce
duce spre aceasti iubire, omul intilnegte pe cel care ii silu-
ieste libertatea, diavolul. Domnul ingiduie ca acest lucru si
se intdmple. El povituieste sufletul omului nu scutindu-1
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de intilnirea cu riul, ci dindu-i puterile necesare ca si
depdgeasci orice rau.

Calea omului spre Dumnezeu e seménati cu lupte as-
pre. Mintea ascetului care nazuieste spre iubirea vegnici a
lui Dumnezeu nu poate dobdndi adevirata gnoza devenind
in stare de aceasti iubire fard a trece printr-un lung sir de
incercarti.

Ascetul e ispitit si se intoarca de la iubirea dumnezeiasci
din pricina protestelor ratiunii, ale ratiunii proprii, fiinde#
aceasta nu poate cuprinde sau primi legea lui Hristos care
i se infitiseazi drept nebunie. In ceasul pirisirii de citre
Dumnezeu, aceste proteste pot imbrica o violenti extrema.

Ascetul va putea fi smuls de Iingi dragostea lui Dumne-
zeu din diferite motive: uneori de dorinta de a trii, alteori
de frica de moarte; uneori de atractia desfitérilor, alteori
de boli, de foame sau de persecutii si alte suferinte; uneori
de inil{imea si strilucirea unei alte revelatii sau intuitii,
alteori de profunzimea gi impresia altei experiente; uneori
de miiretia unei alte puteri sau de amploarea altor posibili-
titi; uneori de asalturile puterilor intunericului, alteori
chiar de aritarea unor ingeri gi a altor fapturi ceregti care
pot reteza avantul iubirti de Dumnezeu.

Multe motive ne ingéduie si afirmdm ci, pe calea do-
bandirii iubirii de Dumnezeu, ascetul crestin intdlneste tot
sirul de ispite si incerciri posibile. Astfel, mai tarziu, un
asemenea ascet va putea sesiza intreaga complexitate a sta-
rilor triite de altii, oricare ar fi omul pe care-l intdlnegte.
De aici vine capacitatea pe care o au staretii de a intelege
sufletul oriciirui om, oricine ar fi, indiferent de conditia sa
socialdi, de treapta dezvoltirii sale fizice, de nivelul sdu spi-
ritual sau de experienta sa in lupta impotriva patimilor.

Indriznesc s# afirm — lucru de care m-au convins con-
tactele cu staretul — ci toate cdile omenesti sunt cunoscute
de un ascet crestin, in timp ce ciile sale sunt ascunse privi-
rilor striaine (1 Co 2, 15—16).
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13
Despre rugaciunea pentru lume
si intinderea el

Fericitul staret scrie: ,Monah e omul ce se roaga pentru
intreaga lume... Domnul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
did monahului iubirea Duhului Sfint, si aceasta iubire um-
ple inima monahului de durere pentru oameni, pentru ci
nu sunt toti pe calea mantuirii. Domnul Insusi a fost atat
de mahnit pentru poporul Siu, incit S-a dat mortii pe cruce.
Maica Domnului a purtat in inima sa aceeasi compatimire
- pentru oameni... Acelasi Duh Sfant Domnul L-a dat Apos-
tolilor, Sfintilor nostri Pirinti si pistorilor Bisericii. In
aceasta sti slujirea noastri fati de lume. De aceea, nici
péstorii Bisericii, nici monahii nu trebuie si se ocupe de
lucrurile acestei lumi, ci trebuie sd urmeze pilda Maicii
Domnului care in Templu, in Sfanta Sfintelor, cugeta ziua
si noaptea la Legea Domnului si stiruia in rugiciune pentru
popor.”

Rugiciunea pentru lumea intreagi, pentru Adamul in-
treg, abate In multe cazuri monahul de la 0 anume slyjire a
oamenilor. Am putea si ne intrebim: o astfel de abtinere
de la o slujire precisi nu este oare refuzul unui ajutor con-
cret in numele unei abstractiuni? Desigur ci nu, fiindci
Adamul intreg nu este o abstractiune, ci plenitudinea cea
mai concretd a existentel umane.

Unitatea ontologici a umanititii intregi e de asemenea
naturi incét orice persoand care biruie riul in sine insigi
produce riului cosmic o infrangere atat de mare, incat con-
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secintele acestei biruinte se repercuteazi benefic asupra
destinelor lumii intregi. Pe de altii parte, natura réului cos-
mic e astfel incét, biruit in anumite ipostase (persoane)
umane, el suferd o infrangere a cirei amploare e absolut
disproportionati fata de numirul acestor persoane.

Un singur sfant e de nepretuit pentru umanitatea in-
treagi. Prin insusi faptul existentei lor, chiar necunoscuti
lumii, dar cunoscuti lui Dumnezeu, sfintii fac si se pogoare
asupra pamantului, asupra intregii umanititi, o mare bine-
cuvantare de la Dumnezeu. Staretul scrie:

~Datoritd unor asemenea oameni, cred, pazeste Domnul
lumea, pentru cd sunt scumpi in ochii lui Dumnezeu; fiindci
Dumnezeu asculti intotdeauna pe slujitorii Sai smeriti, si
noi toti traim in pace multumiti rugiciunilor lor.”

Juumea diinuie multumiti rugiciunii, dar cind rugiciu-
nea va slabi, lumea va pieri...” ,Vei spune poate cid nu mai
sunt acum monabhi care si se roage pentru lumea intreagi;
dar eu iti voi spune cd atunci cind nu vor mai fi pe piméant
asemenea oameni de rugiciune, atunci va fi sfargitul lumii,
mari nenorociri se vor abate asupra lui; si ele au inceput
deja.”

Sfintii trdiesc prin iubirea lui Hristos; aceastd iubire e
puterea dumnezeiascd care a creat si mentine lumea, si, de
aceea, rugiciunea lor e atit de insemnati. Sfantul Varsa-
nufie (monah palestinian, T cca 540), de exemplu, mértu-
riseste ca in epoca sa rugiciunea a trei oameni a salvat
lumea de la catastrofa. Datoritd sfintilor necunoscuti lumii,
se modifici insusi cursul evenimentelor istorice si chiar
cosmice. De aceea, fiecare sfant e un fenomen de o am-
ploare cosmici, a ciirui semnificatie depiseste planul isto-
riel pimantesti tasnind pana in sfera vegniciei. Sfintii sunt
sarea pamantului, sunt ratiunea lui de a fi, sunt rodul ha-
rului pentru care e tinut pamantul. Dar cind paméantul va
inceta sa mai nasci sfinti, puterea care mantuie lumea de
catastrofa i va fi luati.

Fiecare sfant, cum au fost Antonie, Arsenie, Nicolae,
Efrem, Serghie, Serafim si cei asemenea lor, sunt comoara
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cea mai de pret si vesnica a lumii intregi si, totusi, lumea
prefera si-i ignore si adeseori isi ucide prorocii.

Lucru ciudat, sunt oameni care nu inteleg cd mairetia
faptelor duhovnicesti vine din inridicinarea lor in Taina
dumnezeiasca lipsiti de obarsie. Acesti oameni concep viata
duhovniceasci ca pe un sir de experiente subiective, psiho-
logice, care mor de indati ce inceteazi de a mai fi percepute
in suflet. Din lungile contacte cu staretul pe care le-am
avut si din cuvintele relatate mai sus putem constata ci el
atribuia o importantd extrema stirilor duhovnicesti din pri-
cina semnificatiei lor ontologice vesnice. El sim{ea rugiciu-
nea pentru vrajmasi si pentru lumea intreaga ca pe o viata
vegnicd, ca pe o lucrarea dumnezeiasca in sufletul omului,
ca pe un har necreat si un dar al Duhului Sfant. Cati vre-
me lumea se va ariita in stare sd primeasci acest dar, ea va
continua si existe; dar de indati ce in multimea oamenilor
de pe pimant nu vor mai fi purtitori, nici chiar izolati ai
acestui har, atunci istoria pimantului va lua sfarsit si nici
o stiintd omeneascd, nici o culturd nu vor putea impiedica
aceastd catastrofa.

Experienta cotidiani ne arati ci pani si oamenii care pri-
mesc in forul lor interior porunca lui Hristos de a iubi pe
vrijmasi nu o infiptuiesc in viata lor. De ce anume? Tnainte
de toate, pentru ci nu putem iubi pe vrajmasii nogtri fara a
avea harul; dacd insd oamenii, intelegand ca acest lucru
depiis,:egte puterile lor firesti, ar cere lui Dumnezeu sa-i
ajute prin harul Siu, cum spune stareful, vor primi cu si-
guranti acest dar.

Din nefericire, cel mai adeseori se intéimplii contrariul;
nu numai necredinciosii, dar si cei ce isi spun crestini se
tem si aib3 fati de vrdjmasii lor atitudinea pe care o im-
pune porunca lui Hristos. Ei cred ci de acest lucru nu vor
profita decit dugmanii; privindu-gi dugmanii prin prisma
deformatoare a urii, ei si-i inchipuie de obicei ca si cum
acestia n-ar avea nimic bun in ei ingisi si cred ci vor profita
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doar de ,slibiciunea” lor, c¢i vor raspunde la iubirea lor
fie rastignindu-i, fie strivindu-i si aservindu-i fira rugine,
sl atunci ar triumfa riul, personificat in general de acesti
dugmani.

Ideea ,slibiciunii” crestinismului e profund falsd. Sfintii
au o putere care le-ar ingddui cu ugurintad si-i domine pe
oameni, si domine masele, dar ei urmeazi calea inversd:
ei se fac robii fratilor lor si prin aceasta dobandesc o iubire
care in fiinta ei e nepieritoare. Pe aceasti cale ei dobandesc
o biruinta ce ramane in veci; in timp ce o victorie obtinuta
prin violen{i nu e niciodatd durabila si, prin natura ei, nu
este atat gloria, cat ruginea umanititii.

Staretul intelegea Intruparea lui Dumnezeu-Cuvéntul si
intreaga viati pamanteasci a lui Hristos ca pe o iubire pen-
tru lumea intreagd, desi aceasta din urma e plind de ura
impotriva lui Dumnezeu. Cunoscuse si pe Duhul Sfint in
iubirea care prin venirea sa alunga orice urd, aga cum iubirea
alungd intunericul; in iubirea care-1 face pe om asemenea
lui Hristos pand in cele mai intime migciri ale sufletului.
Potrivit Invititurii staretului, aceasta e adevirata credinta.

~Multi oameni au studiat toate credintele religioase, dar
adevirata credinti pe care trebuie si 0 avem n-au cunos-
cut-o pe aceasti cale. Dar celui se va ruga lui Dumnezeu cu
smerenie ca Domnul sd-l lumineze, Domnul ii va face cu-
noscut cu citi iubire ii iubeste pe oameni.”

QOamenii se tem si se arunce in focul pe care Domnul a
venit si-l arunce pe pimant. Se tem sd nu ardi in el si sa
nu-si ,,piardi” in el sufletul lor. Dar cei care n-au dat inapoi
si au avut aceasta credintd (Le 17, 33; In 12, 25), ca, de exem-
pluy, staretul Siluan, gtiu ci au gisit viata vegnici; stiu acest
lucru cu certitudine si n-au nevoie de o altd marturie decat
cea a Duhului care di mirturie 1n ei ingisi (1 In 3, 14; 5, 10).

Calea staretului e calea sfintilor indicatii de Hristos in-
susi, dar pe care lumea in intregul ei n-a primit-o. Pentru a
lupta impotriva raului ce se manifesti si in plan fizic, came-
nii recurg la forta fizici. Chiar si cregtinii urmeazi adese-
ori aceastii cale. Dar Biserica sfintilor a cilcat intotdeauna
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pe urmele lui Hristos Cel Ristignit ludnd asupra sa povara
picatelor lumii.

Staretul avea congtiinta extrem de limpede a faptului ci
riul nu trebuie biruit decét prin bine; cd a lupta prin forta
nu duce decat la inlocuirea unei violente prin alti violenta.
Mi s-a intamplat si vorbesc in mai multe randuri cu el de-
spre acest lucru; el zicea: ,In Evanghelie se spune limpede
ca atunci cand samarinenii n-au vrut si-L primeasci pe
Hristos, Apostolii Iacob si Ioan au cerut ca El si coboare
un foc din cer sa-i mistuie, dar Domnul i-a mustrat si le-a
zis: «Nu gtiti ai cirui duh sunteti... N-am venit si pierd pe
oameni, ci sa-i mantuiesc» (Lc 9, 52—56). Si noi nu trebuie
sd avem decat numai acest gand: ca toti si se mantuiasci.”

In bunivointa Lui, Dumnezeu mi-a ingiduit si triiesc
in preajma staretului si si vdd in el in parte ce minunati
viatid a adus Hristos pe pidmant; si vid cum in aceeasi ini-
mi pot coexista in chipul cel mai ciudat o pace adinci si
nezdruncinatd, precum si tanguiri mari si sfasietoare; o
bucurie veseli gi pagnici si, in acelasi timp, marile chinuri
ale unei minti ce triieste tragedia intregii umanititi.

Legea, daca putem folosi aici acest cuvant, Vietii vesnice
e exprimati de doui porunci: cea a iubirii de Dumnezeu si
cea a iubirii de aproapele. Cand un ascet se indeparteazi
de lume, viata sa se concentreazi la inceput mai cu seam#
pe intdia poruncd si pe cidinta personali, luind astfel un
caracter in aparen{a ,,egoist”. Mai tarziu, cind céinta a atins
0 anumita treaptd de plinitate gi harul s-a atins de sufletul
ascetului, incepe si lucreze in el iubirea lui Hristos ce se
revarsd peste oameni §i peste intreaga umanitate. Atunci,
chiar riméanand intr-un loc pustiu si fird a vedea lumea cu
ochii trupesti, el vede cu mintea si triieste adanc suferin-
tele lumii, fiindci le triieste avand constiinta crestina a ca-
racterului unic i a valorii vegnice a fieciirei persoane umane.

Oriunde s-ar duce, in orice pustie adanca se va retrage,
dacd urmeaza ciile adeviratei vieti in Dumnezeu, omul va
trai tragedia lumii intr-un mod incomparabil mai intens si
mai adanc decéat cei ce traiesc in lume, fiindca acestia din
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urma nu stiu de ce se lipsesc. Oamenii suferd multe lipsuri,
dar, cu rare exceptii, nu sunt constienti de lipsa lor de ca-
petenie. Cind sunt lipsiti de bunuri vremelnice si-si dau
seama de ce le lipseste, suferi si se tinguiesc; dar care ar fi
suspinele si tinguirile lumii intregi, daca ar deveni congti-
entd de lipsa ei de cidpetenie, si cu cata inflicirare n-ar
ciuta atunci ,,singurul lucru care e de trebuinta”?

Poate exista o intristare pentru lume adevarati, sfanti
si placuta lui Dumnezeu; dar poate exista si o intristare
pentru lume perversi si negativi. in sufletul omului care
n-a cunoscut iubirea desdvirsitd cele doud porunci ale lui
Hristos intrd uneori intr-o violentd contradictie. Cine iu-
beste pe Dumnezeu se instrdineazi de lume si se cufundi
intr-un fel de egoism duhovnicesc; ca gi cum ar fi indife-
rent la ce se petrece in lume, el lucreazi numai la mantui-
rea propriului suflet. Cine iubeste cu pasiune umanitatea
triiieste suferintele ei. Insufletit de un sentiment de com-
patimire pentru lume, el se ridicd impotriva lui Dumnezeu
socotindu-L responsabil de suferintele ce inundi lumea
intreagd. Uneori aceasti revolti merge pand la o uri vio-
lentd. La fericitul staret se putea vedea, dupi chipul lui
Hristos, atit o iubire, cit i cealalta in unitatea lor orgam—
ci, dar si in diversitatea manifestirilor lor: biruitoare in
vegnicie, In lumea noastri stipanita de picat iubirea este
rastignita.

Dumnezeu mi-a ingiduit sd vdd in parte cum anume
plangea staretul ca lumea s nu fie lipsitd de harul Duhului
Sfant care-i fusese dat si-l cunoasca. Era mistuit de o ,,com-
pitimire” adanca si-i cerea lui Dumnezeu mild ,pentru
toate popoarele pamantului”.

O adevirati iubire peniru om isi are obéargia intr-o ade-
virati iubire pentru Dumnezeu. Stareful afirma si el in
permanenti cii ,iubirea dumnezeiascd nu radméne in cel ce
nu-i iubeste pe vrajmasii sdi”.
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14
Scrierile staretului

Domnul a zis: ,,Cine este din adevir asculti glasul Meu”
(In 18, 37), iar Sfiantul Ioan Teologul spune: ,,Cine cunoaste
pe Dumnezeu asculti de noi; cine nu e din Dumnezeu, nu
ascultd de noi” (1 In 4, 6).

Avem intima convingere cd aceste cuvinte sunt aplicabile
si scrierilor staretului Siluan. Credem ci cine a primit de la
Dumnezeu duh si intelepciune ca sa-L cunoasci, va simti
limpede in scrierile starefului adierea Duhului Sfant.

Scrierile sau insemnirile starefului”, om aproape nein-
vitat, sunt o mirturie a ceea ce i-a fost dat si vadi. In
forma lui, cuvantul sdu aminteste adeseori psalmii; lucru
firesc, dat fiind cd el curgea dintr-o rugiciune neincetata.
Scrierile sale au un ritm extrem de lent, semn caracteristic
al unei profunde rugiciuni, si revin mereu asupra acelo-
ragi teme: Dumnezeu si toate lucrurile ceresti nu pot fi cu-
noscute decét prin Duhul Sfant; Domnul fi iubeste pe oa-
meni cu o iubire nesfarsiti, si aceasta iubire e cunoscuta in
Duhul Sfint; Duhul Sfint e un duh al trezviei, curitiei,
blandetii, smereniei; Duhul Sfant e duhul pacii, compiti-
mirii, iubirii de vrijmasi.

* Traducere romaneasci: diac. Ioan I. Icd jr: CUVIOSUL SILUAN
ATHONITUL, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei. Insemndri
duhovnicesti, Ed. Deisis, Sibiu, ed. IV revizuiti, 2001 [n. ed.].
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Sufletul staretului, mintea sa erau preocupate de un nu-
mar restrans de ganduri, dar aceste ganduri sunt cele mai
profunde din punct de vedere ontologic, sunt méisura a tot
ceea ce este. Cine e insufletit de aceste ganduri in adancu-
rile fiintei sale, vede prin ele, ca printr-o tainici prisma
duhovniceasca, intreg universul.

Desi de doud mii de ani incoace cuvantul lui Dumnezeu
e vestit necontenit in toate limbile si in cele mai diferite
moduri, Domnul {nsusi n-a comunicat omului cunoasterea
vietii vegnice decit in foarte putine cuvinte, Viata lui Dum-
nezeu e dincolo de orice imagini. Din sfera Luminii nea-
propiate si in migcarea ei spre faptura, Viata dumnezeiasci
se comunici la inceput prin ,imagini intelectuale” nepiti-
mase extrem de simple si foarte putin numeroase; apoi,
transmitindu-se printr-o succesiune de trepte ierarhice,
ea sldbeste tot mai mult ajungand péana la forme rudimen-
tare constituind deja reale deformari. Sa ilustram acest
lucru printr-un caz concret: atunci cind aducem un copil
mic in fata unei icoane gi-l invd{dm si se roage ,bunului
Dumnezeu”, pentru acest copil icoana nu este numai una
din formele revelatiei sau ale teologiei, ci ,bunul Dumne-
zeu” Insusi, Ciruia fi adreseazi rugiciunea sa.

In miscarea ei descendenti dinspre puritatea sa extremd,
lumina cunoasterii lui Dumnezeu ajunge la formele primi-
tive si adeseori deformate ale teologiei afirmative (catafa-
tice); in procesul cresterii omului, observim ordinea in-
versi, de jos in sus: pleciand de la o forma afirmativi inca
rudimentari, el se inaltd pana la o conceptie nepatimasa
despre Dumnezeu, si chiar pana la comuniunea cu Dum-
nezeu dincolo de orice imagini.

Nu e scopul nostru aici sd ne oprim asupra dezvoltirii
progresive a constiintei umane, nici si examinidm cum
anume, plecind de la notiuni empirice gi imagini impru-
mutate din aceastd lume, se inalti pana la intuitia Miste-
rului divin. Si remarcim numai ci in virtutea caracterul
inevitabil al acestei dezvoltiiri progresive invatatura despre
Dumnezeu dati oamenilor incepe in principal cu morala
crestind, mai accesibild unei intelegeri elementare. Cu toate
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acestea, in ciuda oricirei degradiri, ba chiar a deformarii
pe care o suferd aici adevirul, lumina adeviratei cunoas-
teri a lui Dumnezeu e prezentd aievea, desi sldbit3, chiar si
sub aceastd forma: e ,laptele” oferit pruncilor (1 Co 3, 2).

Daci ne e ingdduit s recurgem la analogii imprumutate
din realitatea inconjuratoare, ag compara bucuros aceasta
pogorire a luminii dumnezeiesti cu fascicolul luminos al
unui proiector: cu cat ne apropiem de izvorul luminii, de
focarul reflectorului, cu atat lumina este mat stralucitoare,
dar suprafata luminata e tot mai mica; si, invers, cu cat ne
indepirtim de sursa luminoasa, cu atit mai mare e supra-
fata luminati, dar cu atit mai slabi si mai difuza e lumina.
Milenii se scurg si, ca i in trecut, oamenilor li se comunici
intr-o diversitate infinitd de cuvinte si imagini tocmai
aceasti lumini slabita gi difuzi a cunoasterii lui Dumnezeu.
Cu cit se indepérteazd omul de Dumnezeu, cu atat gandi-
rea sa e mai fragmentati, cu atét experientele lui duhovni-
cesti sunt mai vagi; si, invers, cu cit omul e mai aproape
de Dumnezeu, cu atit mai strimt, daci putem spune aga, e
cercul gandurilor sale, concentrindu-se in cele din urma
pe un singur gand nepatimas, care nici nu mai e un giand,
ci 0 vedere sau 0 simtire negraita a mintii.

Pentru a-1 intelege pe staretul Siluan e neapirat necesar
sd avem in minte cele spuse mai inainte. Staretul era omul
unei singure idei si ea umplea intreaga sa fiintd; aceasti
idee era rodul vederii lui Dumnezeu care-i fusese daruiti.
Cu prilejul acestei tainice aritari el a inteles cd Dumnezeu
e Iubire nesfirsitd. El subliniazd ci aceasti iubire tigneste
si se revarsd neapdrat si asupra vrajmasilor, si ca nu e cu-
noscuti decét prin Duhul Sfant. Duhul Sfant i L-a descope-
rit pe Hristos, Duhul Sfant l-a invitat smerenia si iubirea
de vrijmasi si pentru intreaga faptura. Lucrurile sesizate
in clipa aratirii dumnezeiesti si conseciniele ei nemijlocite
le socotea drept conditia si semnul comuniunii cu Dumne-
zeu, drept criteriul autenticitétii ciii, drept mésura oricirui
fenomen al vietii duhovnicesti, drept scopul ciutirilor si
faptelor noastre de zi cu zi.
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Multumiti vizitelor innoite ale Duhului Sfant gi dupi ani
indelungati petrecuti intr-o lupti duhovniceasci incrance-
nata, toate acestea au luat la el forma unei constiinte dog-
matice; gi cdnd a urcat aievea in sferele pure ale sfintei
nepatimiri, atunci, cu cea mai adinci smerenie, a socotit
de datoria lui si descopere oamenilor ceea ce-i fusese dat
de sus. Staretul se exprimi in putine cuvinte, dar chiar
acest lucru e poate dovada adevirului lor; el se exprimi in
putine cuvinte, dar acestea sunt in stare si patrundi in
inima omului gi si faca viu un suflet soviitor; el se expri-
mi in putine cuvinte, dar despre ele se pot spune multe
lucruri atunci cand incercidm s dezviluim continutul gi si-1
facem accesibil, cel putin la nivelul unei intelegeri rationale,
unor cercuri cit mai largi.

Citind scrierile staretului unii se vor intreba poate: ,Nu
este oare el unul dintre cei care in terminologia asceticd
poartd numele de «ingelati» iar in limbajul obisnuit sunt
numiti «iluminati»? Fiindca, hotérat lucru, pretentiile sale
sunt mult prea mari pentru ca si-1 putem considera un om
«normal».”

Socotim ci, gi fard sa-1 fi vazut si cunoscut personal, ci-
tind numai insemnarile sale strabitute uneori de un suflu
poetic si atingdnd uneori chiar si din punct de vedere for-
mal o inaltd treapté de desévirsire, desi de cele mai multe
ori sunt foarte simple, ba chiar stdngace, ne putem con-
vinge pe deplin, observind mersul gindirii sale sau dispo-
zitiile inimii lui, ¢ aceste cuvinte nu sunt cele ale unui om
bolnav psihic. In intreaga infitisare a cuvantului siu re-
marcim autentica lui smerenie, atit de opusi in fiinta sa
trufiei megalomanilor sau acestei forme deosebite gi ade-
seori ignorate de orgoliu care e faimosul ,,complex de infe-
rioritate”. La un examen mai atent, nu vom descoperti in ele
nici cea mai mici urma de megalomanie sau de exaltare
morbidi a imaginatiei, nici chiar atunci cind se adreseaza
ytuturor popoarelor piméantului”. Din contrd, avem in per-
manenti un adanc sim{imant ci lucrurile de care da mir-
turie sunt adevirate. Inima simte ca lucrurile despre care
vorbegte nu le-a invitat de la oameni, nici din cérti, ci ne-
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mijlocit de la Duhul lui Dumnezeu, si de aceea invatitura
sa e intr-un acord atat de minunat cu poruncile lui Hristos.

Staretul era omul unei singure idei; dar aceasti idee e
cea mai addnca din céte existd, cea mai desdvarsiti din
punct de vedere ontologic, $i — lucru mai important decit
orice — el a infiptuit-o in viata sa. In unele pasaje el se
aliturd in duh Sfintului Ioan Teologul, fiindci Duhul Sfant
l-a facut asemenea lui Hristos, pe Care s-a invrednicit si-L
vadi, cu aseminarea de care a vorbit atit in cuvintele Apos-
tolului: ,Vom fi asemenea Lui, ciici Il vom vedea asa cum
este” (1 In 3, 2).

Marturia centrala a intregii sale vieti e ¢ iubirea de vrij-
masi e absolut indispensabild pentru cunoasterea tainelor
dumnezeiegti. El afirma categoric ci cine n-are iubire de
vrajmasi n-a cunoscut incd cu adeviarat pe Dumnezeu. Si
nu putea fi ingelat. Acolo unde dusmanii erau uréti, el de-
tecta prezenta intunericului, oricare ar fi fost ,inchinarea
adusi lui Dumnezeu” (In 16, 2), oricare ar fi fost patosul
»profetic” sub care se invesmanta aceasti ura.

Mairturia unui asemenea om ramas departe de ravagiile
culturii intelectualiste, marturia acestui om care toata viata
sa .g:i a virsat aievea sangele inimii sale rugindu-se pentru
vrijmasi, pentru intreaga lume, dobandegte o fortd si o
semnificatie exceptionali.

M-am intrebat adeseori ce ar fi fost staretul daci, avind
in vedere darurile sale naturale putin obignuite, ar fi pri-
mit o formatie stiintificd si teologicd avansati. Uneori mi
se pirea ca ar fi devenit un titan de faimd mondiala. Alte-
ori Insd credeam exact contrariul: faptul ci a fost un om de
o simtire atit de nemijlocita asemenea celei pe care o ve-
dem la evangheligti, ci a rimas cu totul ferit de ravagiile
civilizatiei contemporane — tocmai acest lucru face martu-
ria sa irezistibil de convingitoare. Si, intr-adevir, nici o
stiintd omeneasca n-ar putea adiuga ceva la profunzimea
si calitatea adevirului de care da marturie el.

Asa cd cine n-a cunoscut personal pe staret isi poate to-
tugi face o idee despre el datoritd insemnirilor sale; cat
despre cine l-a cunoscut, cine a viizut simplitatea si sme-
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renia adevirati, simtimintele sale permanent iubitoare si
blande, acela gtie cii a fost un om de o inaltid desévarsire.

Cuvantul staretului e bland, lucreazi asupra sufletului
cu inrdurirea unui adevirat balsam, dar, pentru a-1 urma,
trebuie si fii insufletit de o hotirare fierbinte, mergind
panad la ,ura” de sine (Lc 14, 26).
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15
Ultimul cuvant

Dacé aruncam cu gandul o privire asupra istoriei mile-
nare a cregtinismului, inaintea noastrd ni se infatiseaza
uriasa bogitie a realizarilor culturii cregtine: vaste biblio-
teci pline de opere grandioase ale mintii si duhului omului,
nenumdrate academii, universititi, institute in care sute
de mii de tineri se adapé cu nesat din apa vie a intelepciu-
nii, zeci de mii de biserici splendide, minunate creatii ale
geniului uman, nenumérate opere pretioase create in cele-
lalte forme de artd: In muzica, picturd, sculpturi, poezie,
atatea g1 atatea alte lucruri. Dar, ca gi cum ar fi ignorat toate
acestea, staretul nu s-a oprit decdt asupra unui singur
punct: smerenia si iubirea de vrajmasi erau pentru el totul.

fmi aduc aminte cii la un moment dat din viata mea, en-
tuziasmat de operele Sfintilor Parinti, i-am spus cu tristete:
,Ce pécat ci n-am nici puterile; nici timpul sa studiez teo-
logia”. El mi-a raspuns: ,Si socotiti ¢i e un lucru atat de
important?” Apoi dupa citeva clipe de tacere a addugat:
,Dupa piarerea mea, un singur lucru e important: si ne
smerim, fiindci mandria ne impiedica s& iubim”.

Au existat imprejurari in viata mea in care Dumnezeu
mi-a aritat ci staretul era aievea purtator al Duhul Sfant si
de aceea m-am increzut in cuvéntul siu si l-am primit fara
si-1 judec, ceea ce ar fi fost cu totul deplasat din partea
mea. Nici acum nu gisesc nici cea mai mici obiectie pe
care s-o pot aduce staretului, ci, din contrd, simt in inima
mea cd acest cuvant al sau e intr-adevir ultimul cuvant.
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Domnul a concentrat toata legea si prorocii in doud po-
runci extrem de scurte (cf. Mt 22, 37—40). Si la Cina cea de
Taind, inainte de a merge sd moara pe cruce, le-a spus
ucenicilor Sii: ,Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni
nu are ca sufletul lui sa si-1 puni pentru prietenii sii”, du-
pa care a addugat numaidecit: ,,Voi sunteti prietenii Mei...
V-am numit pe voi prieteni, pentru ci toate cite am auzit de
la Tatil Meu vi le-am facut cunoscute voud” (In 15, 13—15).
Astfel, in aceste cateva cuvinte a fost spus totul. Si fari ele,
toate legile, toti prorocii, toate culturile nu sunt nimic.

Multi ani au trecut deja din ziua mortii staretului, astfel
ca acum cuvantul siu poate fi pus inaintea credinciogilor.
Cat timp egti in viatd nu spui un astfel de cuvant decat prie-
tenilor téi celor mai apropiati si mai credinciogi, si aceasta
numai in momente rare gi exceptionale, fiindcid omul nu
stie cum igi va incheia calea; nu stie daca isi va justifica
cuvantul prin viata gi prin moartea sa.

Daca aceastd invatatura ar fi a noastra, n-am vesti-o,
fiindci nu o justificim prin viata noastri si am cidea sub
judecata e1. Dar in cazul de fati, sarcina mea poate fi ase-
ménati celei a postasului care aduce o scrisoare pe care
n-a scris-o el, sau celei a tipografului ce imprima o opera
redactati de altcineva. Imi ingidui si cred ins# c§, totusi,
cuvantul staretului meriti cea mai mare atentie gi un studiu
aprofundat, desigur nu numai unul exterior, ci prin viata
insdsi. Nu cunosc pe nimeni care sa fi afirmat atat de cate-
goric, cu atdta convingere sau, mai bine zis, cu atdta cu-
noastere cu adevirat apostolici, cii iubirea pentru vrijmasi
este singurul criteriu sigur al adevirului, si acest lucru nu
numai intr-un sens soteriologic, si anume cu referire la
sfera vietii duhovnicesti gi morale in care omul isi -poate
gisi méntuirea, dar si pe plan dogmatic, cel al reprezenta-
rilor intelectuale privitoare la Misterul suprem.

Pana astizi lumea intreagi e in ciutarea criteriului ade-
varului. Pentru credincios acest criteriu e Biserica, pentru
ca Ea este ,stilpul gi temelia Adevirului” (z Tim 3, 15) in
virtutea legéturii ontologice cu Capul ei, Hristos, al cirui
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Trup este (cf. Col 1, 18), precuin si in virtutea prezentei lu-
crarii neincetate in ea a Duhului Sfant, potrivit fagaduintei
lui Dumnezeu. Dar experienta istorici a demonstrat insu-
ficienta claritate a acestui criteriu, ciici nu numai singura
Biserici adevirati, dar si alte ,biserici” se numesc Biserici,
si nu existd semn exterior care si ne ingiduie sa distingem
in mod incontestabil unde anume e adevérata Biserici. Din
contri, criteriul indicat de staretul nostru poate fi numit
universal, cici, datoritd controlului exercitat de congtiinti
asupra manifestarilor psihologice ale vietii noastre duhov-
nicesti, acest criteriu da fieciruia nu numai posibilitatea
de a preciza starea duhovniceascd in care se giseste, cu
alte cuvinte de a sti daca inaintea lui Dumnezeu calea pe
care o urmam fiecare in parte este adevarata sau falsa, ci si
de a deosebi invatatura Bisericil adevirate de orice lucru
strain sau deformat ce i s-a putut adauga.

Marturisirea dogmaticd a Bisericii constituie o unitate
organicd de o asemenea integritate si integralitate, incat
nici un element constitutiv nu-i poate fi sustras in mod
arbitrar; orice eroare dogmatica se va reflecta inevitabil
asupra modului vietii duhovnicegti a omului; gi daci se
poate ca unele gregeli sau deviatii in modul nostru de a
gandi cu privire la Misterul divin sau la poruncile divine sa
nu se repercuteze intr-un mod primejdios asupra lucririi
mantuirii noastre, existi insé deviatii sau deformari ce con-
stituie un obstacol in calea mantuirii.

Invititura Bisericii n-are caracterul unei ,stiinte pure”,
si dogmele sale nu sunt o invatitura abstractd despre Fiinta
divini, ceea ce ar reprezenta o ,gnoza” straini Bisericii.
Nu, dogmele Bisericii au mereu doua aspecte: ontologic si
soteriologic. In calitate de casi a Dumnezeului Celui Viu,
Biserica e inainte de toate si mai cu seami preocupati de
problema vietii; scopul $i misiunea ei e mantuirea omului;
de aceea, ea acorda o importanta primordiald nu unei onto-
logii abstracte, ci chestiunii mantuirii.

Or mintuirea e atinsi prin pézirea poruncilor lui Hristos
ce randuiesc iubirea de Dumnezeu gi de aproapele. Cea de-a
doua porunci a lui Hristos inglobeazi si porunca Domnu-
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lui: ,,Jubiti pe vrijmasii vostri”. Asa l-a cunoscut staretul
pe Hristos Care i S-a aratat si de aceea sublinia ci aceasta
e singura cale adeviratd si sigurd spre cunoasterea lui
Dumnezeu, Care e Viata vesnici; e calea spre cunoasterea
lui Dumnezeu prin venirea si rimanerea Lui in sufletul
omului (In 17, 3; 14, 21—23).

Biserica adevirata pistreazi mereu intacti invititura lui
Hristos; dar cei ce se socotesc membri ai Bisericli, gi chiar
cei care vorbesc in numele ei, nu inteleg toti aceasti invi-
taturd, fiindci portile iubirii sale sunt larg deschise orici-
rui om, indiferent de nivelul siu duhovnicesc, cu conditia
de a marturisi credinta si de a avea intentia de a se mantui.
De aceea, realitatea empirici a Bisericii se infitiseazd mereu
ca un amestec de adevar, manifestat prin sfintenia vietii ei,
si de neadevir, introdus de picatele celor mai slabi dintre
membrii ei, printre care putem intilni chiar si pe unii re-
prezentanti ai ierarhiei. Tocmai 1In aceste cazuri e pretios
criteriul indicat de staret, fiindci el ne permite si detectim
fira greseala prezenta unei vointe striine de Dumnezeu
,Care vrea ca toti oamenii si se mantuiasca” (1 Tim 2, 1—6).

Porunca lui Hristos: ,Jubiti pe vrajmagii vostri” e refle-
xul in lume al Tubirii desdvarsite a Dumnezeului Treime gi,
de aceea, constituie piatra unghiulari a intregii noastre in-
vataturi. E sinteza ultimi a intregii noastre teologii; e ,,pu-
terea de sus” si ,prisosul de viata” pe care ni l-a dat Hris-
tos (In 10, 10); e ,botezul cu Duhul Sfant si cu foc” de care
vorbeste Sfantul Ioan Botezitorul (Mt 3, 11). Cuvantul ,,iu-
biti pe vrajmasii vostri” e focul pe care Domnul a venit sa-1
arunce pe pamant (Lc 12, 49); e Lumina dumnezeiasci ne-
creatd ce s-a aratat Apostolilor pe Muntele Tabor; sunt lim-
bile de foc in care Duhul Sfant S-a pogorit peste Apostolii
adunati in foisorul din Sion; e Impiritia lui Dumnezeu in
noi, ,veniti cu putere” (Mc 9, 1); e implinirea fiintel umane
si desdvarsirea asemindrii cu Dumnezeu (Mt 5, 44—48).

Oricit de intelept, de invitat si nobil ar fi un om, daca
nu-i iubeste pe vrajmasgii sii, adici orice fipturd omeneas-
cd, n-a ajuns inca la Dumnezeu. Si, din contri, oricat de
simplu, sirac si nestiutor ar fi un om, daci poarti in inimi
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aceastd iubire ,riméane in Dumnezeu si Dumnezeu riméane
in el”. A iubi cu o iubire compitimitoare pe vrijmasi e cu
neputintd in afara singurului Dumnezeu adevirat, spunea
staretul. Purtitorul unei asemenea iubiri e pirtas al Vietii
vesnice si are in sufletul siu o marturie neindoielnici. E si-
lagul Duhului Sfant, si in Duhul Sfint cunoaste pe Tatil si
pe Fiul; fi cunoaste cu o cunoastere autentici si ficitoare
de viatd; in Duhul Sfant, e fratele i prietenul lui Hristos, e
fiul lui Dumnezeu si dumnezeu prin har.

Uitdndu-ma la fericitul staret Siluan, mi gindeam ade-
seori: sub orice aspect am privi viata crestind, ea ni se va
infatisa mereu drept contrariul mersului obisnuit al vietii
omenesti si scirii sale de valori. In toate lucrurile vom
vedea ciudate paradoxuri.

In inima sa, un crestin se smereste pogorand la ultima
treapti, ajungand in congtiinta sa ,mai jos decét orice fap-
turd”; si prin aceastd smerenie se inalti spre Dumnezeu si
se gisegte mai presus decat orice faptura.

Un cregtin laséi lumea; in ,egoista” lui griji de mantuire,
el piriseste toate ca pe nigte lucruri de care n-are nevoie;
Luragte” pe tatél sau, pe mama sa si pe copiii sdi, daci ii are;
rupe orice legituri trupeasci si psihologicé; in avantul sdu
spre Dumnezeu, ,uraste” lumea gi se retrage cu totul in
adincurile inimii sale. Si cind pitrunde aievea aici pentru
a da bétilia cu Satan, pentru a-gi curiti inima de orice pa-
tim3 p#citoasd, atunci in adancurile aceleiasi inimi {1 in-
talneste pe Dumnezeu; si in Dumnezeu incepe s se vadi
legat indisolubil de intreaga existenti cosmici, si atunci
nimic nu-~i mai este stréin, exterior.

Rupand la inceput cu lumea, €l o regéseste prin Hristos,
dar de acum inainte in cu totul alt mod, gisindu-se legat
de ea printr-o ,unire de iubire” pentru intreaga vesnicie.
Atunci, prin rugiciunea sa, integreazi in viata sa vesnici
pe toti oamenii, oricare ar fi distanta de locul in care aces-
tia trdiesc sau depértarea de epoca in care au triit. Atunci
descopera ci inima sa nu e doar un organ fizic sau sediul
victii psihice, ci o realitate care nu poate fi definiti, dar in
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stare si atingd pe Dumnezeu, Izvorul intregii existente. In
adancul inimii sale, crestinul traieste intr-un anumit fel
intreaga istorie a lumii ca pe propria sa istorie; nu se vede
numai pe sine insugi, ci intreaga umanitate, si atunci nici
un om nu mai e striin pentru el, iubind pe fiecare dintre
ei, asa cum a poruncit Hristos.

Pentru a rimaéne in iubirea lui Dumnezeu e neapairat
necesar ca mania si ,ura” si-gi atinga ultima intensitate,
dar ca ele si fie indreptate impotriva picatului ce traieste
in mine, iImpotriva riului care lucreaza in mine, iar nu in
fratele meu.

Toatd forta rezistentei la raul cosmic se concentreazi in
adincul inimii crestinului, in vreme ce in afari, potrivit po-
runcii Domnului, ,el nu se impotrivegte raului” (Mt 5, 39).

Inima crestinului se teme de orice, pina si de cea mai
micd miscare a gandului sau a unui sentiment rauvoitor;
se nelinigteste de orice, suferi g1 se mahneste fata de orice
si, in acelasi timp, nu se teme de nimic, de absolut nimic;
chiar daci ,cerul s-ar ciocni cu pimaéantul”, chiar daci
muntii s-ar pribusi cu zgomot peste capetele noastre cu
toatd povara lor, adancul inimii crestinului ar riméne intr-o
pace de netulburat.

Crestinul e o fiinti cu totul lipsitd de apirare; se afla sub
loviturile tuturor gi ale fiecéruia; crestinul e robul tuturor
si ,gunoiul” tuturor (1 Co 4, 13); si, In acelasi timp, el, si
numai el, e liber gi de neatins, in sensul cel mai adanc si
mai desivarsit al cuvantului.

Incepand cu renuntarea, cu respingerea si ,ura” — po-
trivit cuvantului lui Hristos: ,Dacd vine cineva la Mine si
nu uriste pe tatil sdu gi pe mama sa, pe femeia sa si copii
sii, pe fratii séi si surorile sale si chiar insusi sufletul siu
nu poate fi ucenicul Meu” (Lc 14, 26), si: ,,Oricine dintre
voi care nu se leapida de tot ce are (in plan material, inte-
lectual sau psihic) nu poate fi ucenicul Meu” (Lc 14, 33) —
cregtinul sfargeste prin a dori sid-si dea viata pentru Hristos
si ,pentru prietenii si vrajmagii sai”.

Astfel, respingand totul, rupind cu toate, ,urdnd” toate,
crestinul primegte de la Dumnezeu darul iubirii duhovni-
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cesti vesnice pentru toti si pentru toate. Pirisind totul,
renuntind la toate, el intra in posesia unor bogitii incom-
parabil mai mari, a unor bunuri adevirate si vegnice. ,Ne-
aviand nimic, avem totul” (2 Co 6, 10).

Astfel, in comparatie cu viata obisnuiti, viata cregtini
apare intru toate contradictorie gi paradoxala.

In intalnirile cu staretul m# gindeam adeseori: ,Staretul
umbli cu picioarele pe pimant, lucreazi cu mainile gi tri-
ieste in mijlocul oamenilor asemeni celui mai simplu dintre
oameni, dar nimeni afard de Dumnezeu nu-1 cunoagte.”
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16
Moartea staretului

A trai ca un crestin e cu neputin{i, ca un crestin nu poti
decét sa mori, aga cum Apostolul Pavel murea in fiecare zi
(1 Co 15, 31). -

In incercarea de a descrie calea duhovniceasci a marelui
staret, ne apropiem acum de sfirgitul vietii sale paman-
tegti. In ultimii s&i ani de viat, sufletul starefului era ab-
sorbit statornic de rugiciunea pentru lume. In afari el a
ramas pana la sfarsit calm, linistit, dar foarte adeseori
ochii siii aveau o expresie ganditoare si tristi. In convorbi-
rile sale revenea inainte de toate asupra a doui teme; st
spunea:

»<«Ma duc la Tatil meu si Tatil vostru, la Dumnezeul meu
si Dumnezeul vostru» (In 20, 17). Ganditi-va citi bunatate
e in aceste cuvinte. Din noi toti Domnul face o singura
familie.”

Spunea de asemenea: ,,Rugati-va pentru oameni... Com-
patimiti impreuna cu poporul lui Dumnezeu”.

La observatia mea ci e greu si te rogi pentru oameni, el
a raspuns:

LPireste ci e greu... A te ruga pentru oameni inseamna
a-ti varsa sangele... dar trebuie sa ne rugdm. Tot ceea ce
ne-a invitat o dati harul trebuie si implinim péana la sfar-
situl vietii... Adeseori Domnul pariseste sufletul pentru a-l
pune la incercare, pentru ca sufletul sa-gi poata arita inte-
lepciunea si libertatea lui; dar dacd omul nu se silegte la
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lucrul rugéciunii, pierde harul; daci, dimpotriva, isi arata
bunivointa, harul il va iubi gi nu-l va mai parési.”

Era evident ci harul 1l iubise gi nu-1 mai parésise. Dar
unde anume duce harul?

in structura lumii observim o ordine ierarhici, o divizi-
une in superior gi inferior, cu alte cuvinte, o piramida a
existentei. In constiinta omeneascii gisim, din contrj, ideea
egalititii care este o exigenta constanti a constiintei noas-
tre mai adanci.

Observand existenta lumii in dimensiunea ei psihofizica,
pe de-o parte, si viata empirici a umanititii in dimensiunea
ei spirituald, pe de altd parte, si constatind atat intr-una,
cit si in cealaltd o structurd piramidald, cu alte cuvinte
prezenta inegalitétii, unii au crezut ci inegalitatea e o rea-
litate ontologica necesard naturii umane indbusind astfel in
ei ingigi, fie din pasiune, fie dintr-o impasibild convingere
filozofici, exigentele constiintei lor. Altii, iIntemeindu-se
tocmai pe aceste presante exigente ale constiintei lor pro-
funde, tind neabitut si realizeze in existenta umanitatii
egalitatea.

Dar este oare egalitatea posibild acolo unde libertatea e
principiul fundamental al existentei? Dupa experienta mi-
leniilor scurse din istoria umanitatii, rispunsul e mai de-
grabi negativ.

Ce putem, agadar, face pentru a modifica aceasta randu-
iald a lucrurilor, inacceptabila pentru mintea noastra? Fiind-
ci nu putem renunta la aspiratia noastra spirituala cea
mai profundi: de a vedea pe toti oamenii egali in plinitate,
dupi chipul Sfintei Treimi, in Care nu este mai mare, nici
mai mic.

Si ne intoarcem spre Hristos si sd vedem cum rezolvi El
aceasta problemai.

Domnul nu neagi faptul inegalitatii, ierarhia, diviziunea
in superior si inferior, mare si mic, dar ristoarnd aceasta
piramida a existentei cu varful in jos gi prin aceasta atinge
desivarsgirea ultima.
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Incontestabilul varf al acestei piramide e Fiul Omului
Insusi, Unicul, Adeviratul, Vesnicul Domn; iar El spune
despre Sine insusi ,cii n-a venit ca si I se slujeasci, ci ca si
slujeasca gi sa-Si dea viata pret de rascumpérare pentru
multi” (Mt 20, 28). Despre ingeri aflam ci sunt fiin{e su-
perioare noua, atit prin cunoagtere, cit si prin modul lor
de existenta in comparatie cu existenta noastrd paméin-
teascd, dar Apostolul vorbeste despre ei ca despre nigte
»duhuri slujitoare, trimise si slujeascd pentru cei ce vor fi
mogtenitorii mantuirii” (Evr 1, 14). Domnul poruncegste uce-
nicilor Sdi sa urmeze exemplul pe care li I-a dat spaldndu-le
picioarele (In 13, 15). El le spune: ,Stiti ¢cd mai-marii po-
poarelor domnesc peste ei gi ¢ cei puternici i stapénesc.
Nu aga si fie intre voi, ucenicii Mei, ci care va vrea si fie
mai mare sa fie slujitorul vostru si cel ce vrea si fie cel din-
tai si fie robul vostru” (Mc 10, 42—45).

Acest lucru defineste scopul gi ratiunea de a fi a ierarhiei
bisericesti i anume de a-i face si urce pe cei ce se gisesc
mai jos la nivelul desavarsirii duhovnicesti la care se ga-
segte cel aflat in varful ierarhiei, potrivit cuvintului Apos-
tolului: ,,Si El a dat pe unii apostoli, pe altii proroci, pe altii
evanghelisti, pe altii pastori gi invititori, spre desavargirea
sfintilor la lucrul slujirii, la zidirea Trupului lui Hristos,
pand ce vom ajunge toti la unitatea credintei gi a cunoagte-
rii Fiului lui Dumnezeu, la statura birbatului desavirsit, la
masura varstei plinitatii lui Hristos” (Ef 4, 11—13).

Hristos, Ziditorul si cauza universului creat, apare ca
~responsabil” de existenta acestuia gi, prin urmare, ia asu-
pra lui povara pacatului lumii intregi. El este varful pirami-
dei rasturnate, varful asupra céruia apasa povara intregii
piramide a existentei.

Intr-un mod inexplicabil, cei ce urmeazi lui Hristos se
fac asemenea Lui luiand asupra lor poverile sau neputintele
altora: ,,Trebuie ca noi, cei tari, sa purtim sliabiciunile celor
neputinciosi” (Rm 15, 1).

Vorbesc aici despre toate acestea pentru a arita trasatu-
rile caracteristice ale ciii crestine si a ceea ce am putut ob-
serva in viata liuntrici a staretului. Dar simt bine insufici-
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enta oricarui cuvint sau imagini pentru a exprima aceasti
viata.

Cregtinul se indreapta in jos, in adancurile piramidei
risturnate, acolo unde se exerciti o cumplitd presiune, gi
unde se afla Cel ce a luat asupra Sa pacatul lumii, Hristos.

Ciand un mare har dumnezeiesc atinge inima omului,
atunci incepe sa lucreze in el puterea iubirii lui Hristos si,
atras de aceastil iubire, sufletul pogoari aievea pe urmele
lui Hristos in adancurile piramidei rasturnate gi se face
asemenea Lui. Dupi masura puterilor lui, omul ia asupra
sa povara fratilor sii. Intensitatea suferintelor traite umple
inima de o mare compéatimire pentru toti cei ce sufera; iu-
birea care compitimeste e gata si se sacrifice, sa-gi jert-
feascd intreaga viata pentru binele aproapelui; si, in acelasi
timp, iubirea atrage irezistibil spre Dumnezeu omul intreg:
mintea, inima gi trupul insugi, intreaga fiintd a omului e
atrasi spre Dumnezeu intr-o rugiciune fierbinte, cu lacrimi
pentru oameni, uneori pentru cutare sau cutare persoana
indeosebi, cunoscutd sau necunoscuti, alteori pentru in-
treaga umanitate ,,din negura vremilor”; dar alteori, dupa
indelungi suferinte ale iubirii rastignite, sufletul se preda
in intregime lui Dumnezeu si uita lumea intreaga.

,Cand sufletul e in Dumnezeu, lumea e cu totul uitati si
sufletul vede pe Dumnezeu.”

Dupa aducerea acestei jertfe launtrice, dupa renuntarea
liuntrici la toate, o liniste deséivarsita se nagte in om. Atunci
vine o adanci pace launtrici, pacea lui Hristos ,care co-
virgeste toati mintea” (Flp 4, 7).

La baza piramidei risturnate, al cirei adidnc nepétruns
nu e altul decat varful, se giseste Hristos Cel Rastignit de
iubirea Sa pentru lume; iar aici e o viatd cu totul deosebita,
o lumini cu totul deosebiti, o mireasmi deosebita. Aici il
atrage iubirea pe atletul Iui Hristos. Iubirea lui Hristos isi
martirizeazi alesul, il striveste si-1 face viata insuportabil
de anevoioasi citd vreme n-a ajuns la dorinta sa ultimai,
iar ciiile pe care le alege pentru atingerea acestui scop ul-
tim sunt neobisnuite.

»A te ruga pentru oameni inseamna a-ti viirsa sangele.”
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Si am viizut si marturisesc cd, rugandu-se pentru oameni,
pentru lume, pentru intreaga umanitate, pentru Adamul
intreg, fericitul staret Siluan gi-a jertfit viata sa in aceasti
rugiciune,

O astfel de rugiiciune e ciinta adusa pentru pécatele oa-
menilor; ca pociinti, ea constd in a lua asupra sa povara
pacatelor lor, iar ca rugiciune pentru lumea intreagi ea se
reduce intr-o oarecare misuri la purtarea poverilor lumii.
Dar pentru aceasta, pentru ca omul si-si giseasci in sine
indrizneala de a intreprinde o asemenea rugiciune, pro-
pria sa cidinti trebuie si atingd o anume treapta de Impli-
nire; cici daci stiruie sa triiasci in pacat gi in patimi, in
loc de a lua asupra sa povara fratilor sii, 1i va face pe aceg-
tia si poarte propria sa povari. Pentru a putea participa la
Patima lui Hristos pentru lume, pentru a fi ,partasi la su-
ferintele Lui” (Flp 3, 10; 1 Ptr 4, 13) trebuie mai intai si fi
Lispravit cu pacatul” (1 Ptr 4, 1).

Fericitul staret spune adeseori ci Duhul Sfant l-a inva-
tat sa iubeasca cu iubirea lui Hristos. A iubi cu iubirea lui
Hristos inseamni a bea paharul lui Hristos, paharul pe
care Hristos-Omul Tnsusi a cerut Tatilui ,,si-1 departeze”
de la El (Lc 22, 42). Iubirea lui Hristos e o {ericire ce nu se
poate asemina cu nimic altceva din lume si, in acelagi
timp, e o suferintd mai mare decét toate suferintele, o su-
ferintd de moarte. Moartea, acest prag ultim, e deopotriva
ultima incercare a iubirii si libertatii noastre. Cine urmeaza,
fie si numai in chip nedesivarsit gi de departe pe Hristos
urcand spre Ierusalim, va intelege frica pe care o incercau
ucenicii care-I urmau (Mc 10, 32). lar aceasta pentru ca ori-
ce fapti savarsitd potrivit poruncilor lui Hristos trece prin
cuptorul incercirii si lucrurile nu pot sta nicicum altfel;
numai prin incercare isi primeste fapta valoarea ei vesnica.

Cind, migcat de o mare iubire, omul se roaga pentru lu-
mea intreagd, el atinge o stare in care nu mai cruti nimic
in el insusi; iar cAnd aceasta jertfa launtricd ia sfargit, su-
fletul sidu ajunge la o adinci pace. Dar odata sfargita ruga-
ciunea, viazand din nou lumea cufundata in intuneric si
suferinte, sufletul se simte din nou purtat spre rugiciune,
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si asa stau lucrurile pana cand ajunge la marginea ultiméi a
vietii sale.

Revenind din rugiciune la opacitatea vietii psihosoma-
tice, sufletul incearci o anume intristare la ideea insufici-
entei jertfei sale gi 0 anume rugine pentru minciuna sa, dupa
cum sta scris: ,,Tot omul este mincinos” (Ps 115, 2). Minciu-
ni, pentru ci nu rimane credincios in chip statornic, si
daci astizi a spus ,iubesc”, méiine nu mai afli in el aceasta
iubire. Astfel, incetul cu incetul, se nagte in sufletul omului
necesitatea de a depési minciuna vietii sale si de a-gi duce
rugiciunea pani la adevarul ei ultim, atins numai In moarte.

Nu poti trii ca un crestin; nu poti decét sd mori ca un
crestin; citd vreme omul traieste in aceastd lume, in acest
trup, e mereu ca acoperit cu un val, iar acest vil nu-i inga-
duie sa rimana in chip nedesivarsit si neintrerupt in Dum-
nezeu spre Care se avanta sufletul sau. Cita vreme omul e
imbricat cu trup, acest aspect al vietii sale il mentine mereu
in contingenta existentei pamantesti; de asemenea, fiecare
din actele sale poarti deopotrivi aceasta relativitate, gi nu
ajunge la desavargirea sa decat prin marea taina a mortii,
care pune pecetea adevirului vesnic asupra intregului drum
parcurs in timpul vietii sale sau, din contri, ii va demasca
minciuna. Ca distrugere a vietii organice a trupului, moar-
tea e aseméinitoare pentru toti oamenii, dar ca eveniment
duhovnicesc, ea dobandeste pentru fiecare un sens gi o
semnificatie deosebiti.

Joi, 15 septembrie 1938 (2 septembrie dupi calendarul
iulian respectat la Muntele Athos), spre orele 5 dimineata
(dupa calendarul athonit: spre ceasul al 11-lea din noapte)
m-a dus si-1 viad pe staret la magazie si I-am gésit ca de obi-
cei linigtit; vorbea cu glasul sau obisnuit, putin infundat.
Din afari n-am putut observa la el nici o schimbare; era
ocupat cu munca sa obignuita.

Spre orele 10 dimineata, m-am dus si-1 caut in chilia lui.
Sedea pe un scaun aproape de o masuta. Gasindu-l schim-
bat, I-am intrebat:
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»Staretul meu, ce aveti?”

,Nu mai simt bine.”

»Ce aveti?”

»NU gtiu.”

S-a ridicat de pe scaun si s-a agezat cu greu pe pat, spri-
jinind-se de zid, sus{indndu-gi trupul cu méina dreapti intr-o
pozitie pe jumitate intinsi. Indreptindu-si incet gatul, si-a
ridicat capul; suferinta se citea pe fata lui.

L-am intrebat:

LStaretul meu, veti muri?”

~,IN-am atins Inci smerenia”, a venit rispunsul siu.

Incet, si-a intins picioarele pe pat, si-a pus capul pe perni
si aramas culcat asa, imbricat. Dupi o scurta ticere, am zis:

~Staretul meu, n-ar fi mai bine si mergem la infirmerie?”

,NUu vreau si mergem la infirmerie, fiindca acolo e lume;
si apoi ma vor pune poate iarisi, ca ultima dati, sub marea
penduli si ticditul el greu tulbura rugiciunea.”

~Dar nu puteti ramane bolnav aici; cine sa va poarte de
grija?... Acolo e mult mai usor.”

»-Dacd mi s-ar da o cimaruti aparte, sunt gata si mi duc.”

,Ma duc si vorbesc cu doctorul.” Si m-am dus si-1 gi-
sesc pe parintele Toma, monahul care conducea infirmeria
si era numit ,,doctorul”. Pirintele Toma nu facuse studii de
medicinii in lume, dar, lucrind toat# viata in infirmeria
mandstirii, dobandise o solida experienta, ba chiar si unele
cunostinte teoretice. Era un om inzestrat cu o patrunza-
toare intuitie medicali si era extrem de pretios pentru ma-
nistire, cici la Muntele Athos nu sunt nici adevarate spitale,
nici medici.

Infirmeria manastirii ocupa doua etaje impartindu-se
astfel in doui sili: cea de sus si cea de jos. Etajul inferior
se prezintd ca o mare sald Impirtitd in doui printr-un pe-
rete. In jumiitatea din fund, langj ferestrele care dau spre
mare, colturile sunt despartite de restul spatiului prin pereti
usori formand astfel doud cimirute; plin de amabilitate,
doctorul a pus cdmaruta din dreapta la dispozitia staretului.

IntorcAndu-mi la staret, i-am spus ci doctorul ii didea o
cimairuti in sala de jos. Staretul a primit si meargi acolo,
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dar era deja prea bolnav pentru a merge singur, si a trebuit
sa-1 sustin. Plin de méhnire, I-am condus la infirmerie.

Infirmeria minastirii nu dispune de nici un echipament
de specialitate care sa faciliteze diagnosticul. Nimeni nu
stia, la drept vorbind, ce avea stareful; starea sanatatii sale
se inrautatea insa rapid.

Fiind grav bolnav, se impirtisea, dupi obiceiul méanis-
tirii, in fiecare zi. Luni, 19 septembrie, a primit Sfintul
Maslu.

il vizitam adeseori, dar nu indrizneam si-1 tulbur vor-
bind cu el, ci ma agezam langi usa intredeschisi, in afara
cimirutei, ciici era foarte mici. In timpul vietii staretului,
am avut adeseori prilejul de a vedea cum triia, si sd aud
din gura sa multe lucruri care descopereau latura launtrica
a caii sale duhovnicesti. Pini la un anumit punct mi-a fost,
asadar, cu putinti sa observ cum anume se apropia de ma-
rea taini a mortii, dar momentul mortii sale a ramas as-
cuns pentru mine.

In ultimele zile ale vietii sale, de la tnceputul bolii si pa-
ni la moartea sa, staretul a pastrat ticerea. Pe cind traia,
imi povestise cum un schimonah, pregatindu-se pentru
moarte in infirmerie, petrecuse tot acest rastimp {indndu-si
ochii inchisi pentru a nu tulbura pomenirea lui Dumnezeu
prin vreo impresie din afard. Cand a venit si-1 vada priete-
nul si confratele siu intru ascezi, n-a schimbat cu el decat
citeva cuvinte, fara si-si deschida ochii, nerecunoscandu-l
decat dupi timbrul vocii. Amintindu-mi de acest lucru,
n-am tulburat odihna staretului prin intrebérile mele, afari
de cateva rare excep’;u

La capatul unei saptaméni, starea sanata’;u starefului a
devenit critici.

Vineri, 23 septembrie, seara, cu putin inainte de apusul
soarelui, dubovnicul siu, péarintele Serghie, a venit s ci-
teasci asupra lui ,Canonul Preasfintei Fecioare”, canon de
mijlocire numit gi ,,rugiciunea la iesirea cu greu a sufletu-
lui”. Apropiindu-se de patul bolnavului, duhovnicul i-a zis:

,Binecuvantati, parinte Siluan!”
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Staretul a deschis ochii si in tdcere ne-a privit cu blan-
dete. Fata ii era foarte palidi, dar pasnici. Vizand ci sta-
retul ticea, duhovnicul I-a intrebat:

»Parinte Siluan, ne recunoagteti?”

~Da, Vi recunosc”’, a rispuns el cu un glas slab, dar ris-
picat.

w91 cum va simtifi?”

»Bine, ma simt bine.”

Acest rispuns insi era oare dictat de dorinta ascetului
de a-gi ascunde suferintele gi de a nu se plinge astfel de
boala sa, sau staretul se simtea cu adevirat atit de bine
din punct de vedere duhovnicesc, incit boala nu se mai fi-
cea simtitd si nu mai tulbura pacea sufletului siu? Nu stiu.

»~Am venit sa ne rugdm gi s va citesc Canonul Maicii
Domnului... Vreti?”, a intrebat parintele duhovnic.

»,Da, vreau... Multumesc... Vreau mult.”

Périntele Serghie a inceput si citeascid canonul. Foarte
palid, staretul era culcat pe spate, linistit, nemiscat, cu
ochii inchigi; bratul drept era asezat pe piept, bratul sting
se odihnea langa trup. Fira sid-i migc bratul stang, am reu-
sit cu multa precautie sa-i iau pulsul; era extrem de inegal:
cand de-abia perceptibil, cind mai puternic, dar in ambele
cazuri ritmul era atit de neregulat, incit se schimba de mai
multe ori in cursul unei jumitati de minut.

Citirea rugiciunii la iesirea cu greu a sufletului a luat
sfarsit. Staretul si-a deschis din nou ochii, ne-a multumit
cu glas scizut, si ne-am despirtit de el zicind: ,Pe miine
dimineata”.

Spre miezul noptii, parintele Nicolae, infirmierul, a in-
trat in ciméiruti. Stareful l-a intrebat:

»3€ citeste utrenia?”

»-Da”, a rispuns infirmierul, gi a addugat: , Aveti nevoie
de ceva?”

»NU, multumesc; n-am nevoie de nimic.”

Senindtatea cu care a pus staretul aceasta intrebare gi a
raspuns apoi infirmierului, ca si faptul ci auzea citirea
utreniei, al cérei sunet de-abia se putea simti in colful sau
retras, toate acestea arata ca era cu totul constient si in
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deplina posesiune a facultitilor sale. La sfargitul utreniei,
adica la o ord si jumatate dupi aceasti scurti conversatie,
parintele Nicolae a venit din nou si-]1 vadi pe staret si s-a
mirat foarte tare ci l-a gisit deja mort. Nimeni nu l-a auzit
dandu-gi ultima suflare, nici micar cei culcati aproape de el.
Atit de blandi a fost mutarea sa la Domnul.

Potrivit traditiei monahale, trupul bolnavului nu trebuie
dezbricat; nu i se face o spilare propriu-zisi, ci i se face
numai cu ajutorul unui burete umezit semnul crucii pe
frunte, pe piept, pe méini, pe picioare si pe genunchi. im-
bricat in toate hainele sale monahale si purtind pe deasu-
pra schima, trupul defunctului, inclusiv capul, e cusut in
rasa lui, apoi agezat pe o banca speciald. Dupd o scurtd
panihida, trupul acoperit cu un val negru pe care e brodata
o cruce de un rosu aprins, asemanétoare celei de pe schima
sa, e transportat la biserica.

La infirmerie utreniile se savirsesc mult mai repede de-
cat in catolicon (biserica principald a manistirii); astfel a
ridmas inainte de inceputul Liturghiei un anumit rigaz, in
timpul céiruia s-au putut face toate pregitirile foarte sim-
ple pentru transportarea trupului monahului la paraclisul
infirmeriei. Asezat pe o targi, trupul staretului a fost de-
pus in paraclis, unde s-a sivérgit slujba prohodului. Cand
aceasta s-a terminat, monahii au inceput sa citeasca cu
schimbul Psaltirea.

Dupi vecernie, trupul sdu a fost transportat de la para-
clisul infirmeriei in catoliconul méndstirii. Dupé obiceiul
maindstirii, dat fiind cd staretul vietuise mult timp aici si
avusese functii importante, slujba inmormantarii a fost
concelebrati de mai multi ieromonahi. Potrivit obiceiului,
egumenul prezideazi o astfel de concelebrare. Dar cum pe
atunci batranul egumen, arhimandritul Misail, care sufe-
rea de paralizie, nu-gi mai pirisea chilia, slujba a fost pre-
zidata de loctiitorul siu, parintele Iustin. Dupa sivargirea
slujbei de inmormantare, potrivit ritului monahal, trupul
staretului a fost transportat in cimitirul aflat in afara porti-
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lor manistirii. Acolo, cusut in rasa sa, fari sicriu, a fost
agezat in mormaént in sunetul clopotelor gi al ultimelor
cantdri de ingropiciune.

Fericitul staret Siluan schimonahul a murit intre orele
1 §i 2 in noaptea de 24 septembrie a anului 1938, si a fost
ingropat in aceeasi zi la orele 4 dupi-amiazi.
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17
Marturi

In retinerea lor lucidi, atenti la firea omului, monabhii
athoniti pizesc cu credinciogie povituirea Parintilor: ,Nu
fa sfant pe nimeni inainte de sfarsitul siu!” Ca orice lucru
omenesc, §i aceasti legitimi refinere poate depdsi uneori
limitele rationale transforméandu-se intr-o frici exagerati
fatd de slidbiciunea omeneascid. Monahii athoniti inclini
mai degraba spre un exces de prudenta.

In cursul convorbirilor cu alti monahi, staretul Siluan
exprima uneori aceleagi ganduri cu cele gisite in scrierile
lui. Cum indrizneala cuvintelor sale depagea uneori capa-
citatea de intelegere a omului obignuit, in chip foarte firesc
mul{i monahi au ajuns s se teami pentru el; unii spuneau
chiar: ,,Se va vedea cum va muri!” Multi il iubeau pe staret
pentru linistea, blandetea si bunivointa sa neobositd. Lucru
ciudat insi, viata absolut exceptionali a staretului a rimas
necunoscuti majorititii monahilor timp de aproape o ju-
mitate de secol, si numai dupd moartea sa acestia au ince-
put sd-si dea seama de sfintenia lui.

Un monah care lucra la farmacia minastirii, parintele
Stefan, 1l iubea mult pe staret. El mi-a povestit cele ce ur-
meaza:

Jin ziua mortii staretului Siluan mi-am lisat munca de
dimineati pentru a merge la paraclis sd-i citesc Psaltirea.
M-am rugat din toatd inima Domnului sd-mi dea si inteleg
prin aceasti citire cum anume gi-a petrecut staretul viata
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sa de monah gi daca a bine-placut lui Dumnezeu. Cind am
intrat in bisericd, monahul care se gisea acolo tocmai citea
ultimele versete ale psalmului 117: «Dumnezeul meu esti
Tu si Te voi liuda; Dumnezeul meu esti Tu gi Te voi iniilta.
Te voi liuda cd m-ai auzit si ai fost mie spre méantuire.
Liudati pe Domnul ci este bun, ca in veac este mila Lui!»
Vazand ca terminase psalmul, i-am spus: «Mergeti sd va
odihniti, voi continua eu». A plecat si, ludndu-i locul la
analog, am inceput si citesc psalmul urmiitor (118): «Feri-
citi sunt cei fari prihani in cale, care umbli in legea Dom-
nului. Fericiti cei ce pazesc poruncile Lui si-L cautd cu toatd
inima lor... Pazi-voi indreptarile Tale... Pe Tine Te-am cau-
tat din toatd inima.... Rostit-au buzele mele toate judecitile
gurii Tale... De calea mérturiilor Tale m-am desfitat ca de
toatd bogitia», si restul acestui minunat psalm. Si atunci
inima mea a dobandit incredintarea ci a bineplicut lui
Dumnezeu.”

Dupé moartea staretului, un ierodiacon a cerut egume-
nului ménastirii binecuvantarea si ,meargi in pustie”. Che-
mat in fata consiliului batranilor, el a trebuit si explice de
ce anume voia si pirdseasci mindistirea. Ierodiaconul a
raspuns cid socotea ci acest lucru 1i va fi folositor pentru
mantuire, Atunci unul dintre membrii consiliului, pirintele
Matei, a luat cuvantul: ,,Oare aici nu se poate dobandi man-
tuirea? Pirintele Siluan gi-a petrecut toata viata sa aici, in
manastire, gi credeti ¢ veti putea gisi in pustie pe cineva
mai mare decat el?” Iar parintele Matei care vorbea astfel
a fost in timpul vietii staretului Siluan unul dintre cei mai
nelinigtiti in privinta lui.

Intre monahii cei mai bitrani ai miinistirii se giisea un
schimonah, pirintele Trofim. Acesta era un ascet remar-
cabil, a cérui viati ar fi putut servi drept exemplu multora;
dupi moartea staretului, el a citit o parte din insemnirile
lui. Cuvintele staretului despre iubirea de Dumnezeu, de-
spre smerenie, despre necesitatea de a ,tine mintea in iad
si de a nu deznidijdui”, si altele, au produs asupra lui o
profundi impresie. Imi aduc aminte c#i l-am intilnit 14ngi
,Poarta mici” a manastirii. M-a oprit si mi-a zis:
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»~Acum vidd ca périntele Siluan a atins masura Sfintilor
Parinti... Moartea lui m-a convins.”

Mi-am permis si-i spun:

sPirinte Trofim! Cum? Jumitatea de veac petrecuti im-
preuni cu el nu va convins, ci doar moartea lui?”

»L~am iubit intotdeauna si eram fericit si-1 intilnesc,
dar mi se pirea ci vorbea mult prea direct cu Dumnezeu
si, la drept cuvént, eram nelinigtit pentru el.”

~Cum anume vorbea, ca si fi fost nelinigtit pentru el?”

»Vorbea foarte simplu; dar cand vorbea despre rugiciune
s1 despre Dumnezeu ca despre Tatél sdu, lucrul mi se pirea
atit de indrédznet, incit adeseori il intrerupeam zicindu-i:
«Opreste-te, parinte!» Mi se parea ci pierduse frica de
Dumnezeu.”

»91 cdnd il opreati, ce spunea?”

»Era mereu acelasi. Daci-l opream, ticea.”

»o¢ infuria cand il opreati?”

»=Nu! Era un om bland gi nu-mi aduc aminte si se fi in-
furiat vreodata.”

Learinte Trofim, stiti ci cei ce cad in ingeldciune duhov-
niceasca sunt intotdeauna neascultitori gi se supiri cind
sunt contrazisi. Cum n-ati bigat de seama aceasta?”

,Dumnezeu mi-a ascuns acest lucru... Intr-adevir, era
foarte simplu! Numai acum imi inteleg greseala.”

»o1 ce spuneti de insemnarile lui?”

»V-am spus deja: a atins statura Sfintilor Pirinti.”

Episcopul sarb Nikolai Velimirovici, care vizitase de cate-
va ori Sfantul Munte, il iubea foarte mult pe staret. Aflind
de decesul lui, a scris in revista sa misionari un necrolog
intitulat ,,Aurul iubirii” pe care il reproducem mai jos:

Odihneste, Doamne, pe schimonahul Siluan, din mdands-
tirea Sfantul Pantelimon de la Sfantul Munte!

Despre acest minunat pdarinte duhovnicesc se poate
spune pur st simplu: era un suflet plin de blandete. Nu
sunt singurul care a facut experienta acestei blandefi:
orice pelerin la Sfantul Munte care l-a intalnit a putut-o
simti. Siluan era un om inalt, solid, cu o barba neagra
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lungd. La prima vedere infitisarea lui nu avea nimic
atrdgdtor pentru un strdin; dar §i numai o singurd con-
vorbire cu el era de gjuns pentru a-l indragi. ,Domnul ne
iubeste intr-un chip de negrdait”, spunea fiecdruia pdarinte-
le Siluan; si la aceste cuvinte ochii i se umpleau intot-
deauna de lacrimi. Ochii sai erau inrositi de atata plans.
Cu oamenii vorbea cel mai adesea despre tubirea lui Dum-
nezeu. Parintele Siluan mangdia st incuraja cu iubirea de
Dumnezeu pe cel ce se plingea de vreo suferinta sau ispita
oarecare: ,,Domnul gtie ca suferi, dar itubirea Lui strdlu-
ceste peste tine asa cum soarele strdluceste peste lume.
Nu te teme! E spre binele tau.”

Nu era aspru cu pdcatele celorlalti, oricit de mari ar fi
Jost. Vorbea despre iubirea nemdasuratd a lui Dumnezeu
fatd de pdcdtosi gi-l fidcea pe pacatos s se judece pe el
insugi cu asprime. ,Dacd am inceta s@ mai judecim pe
Dumnezeu, am inceta sd mat judecam si fdaptura Sa, si
mai cu seamd pe oament”, spunea Siluan cu ochii plini de
lacrimi. ,Dar in toate greutdtile vietii noastre noi Il jude-
cim pe Dumnezeu, de aceea judecdm si toate fapturile
Sale. Il osGndim pe Dumnezeu pdnd si pentru faptul cd nu
sim{im iubirea dumnezeiascd. Eu insumi am fdcut acest
lucru. Intr-o zi, am plecat din méindstire spre Dafni. M-am
ratdcit in mijlocul unor tufe de merisori. Ciddea noaptea.
M-am infuriat. M-am maniat impotriva lui Dumnezeu. Si
am strigat: «Doamne, nu Ti-e de nici un folos daca pier!
Mantuieste-md!». In clipa aceea am auzit un glas: «Tine
mereu dreapta». Intreg sufletul meu a inceput sd tremure.
Am tinut mereu dreapta pdnd am ajuns la Dafni. Si toata
noaptea aceea am petrecut-o in lacrimi. Eu, nevrednicul,
L-am simtit venind pe Dumnezeu Cel Viu, am simtit iubi-
rea Lui. S$i dupd aceea n-am mai ldsat nici un lucru po-
trivnic sa se ridice intre mine si dragostea lui Dumnezeu.”

Siluan mi-a vorbit despre un tanar invdtat venit la
Sfantul Munte ,,sa caute pe Dumnezeu”. Nu spusese egu-
menului cd nu crede in Dumnezeu, ci numai cd dorea sda
ramdnd cdateva luni in mdndstire ca sa se odihneasca si
sé primeascd sfat duhovnicesc. Egumenul l-a incredintat
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unui duhovnic ca sd se ocupe de el. Tandrul i-a mdarturisit
numaidecat cd nu credea in Dumnezeu, dar ca venise la
Sfantul Munte ca sd-L caute pe Dumnezeu. Duhovnicul
s-a infuriat; a inceput sa strige, spundndu-i tandrului cat
de cumplit e sd nu creadd in Dumnezeu Creatorul, si ca
nu e loc in mdandstire pentru necredinciosi. Tandrul s-a
pregdtit deci sd pdrdseascd mdndstirea. Pdrintele Stluan
I-a intalnit si a intrat in vorbd cu el. Cand tandrul i-a ex-
plicat ce anume il chinuia si motivul vizitei sale la Sfantul
Munte, parintele Siluan i-a rdspuns cu bldndete: ,,Nu e un
lucru atdt de cumplit. Se intdmpld adeseorit la tineri. Mi
s-a intdmplat si mie. Céind eram tanar, am sovdit, m-am
indoit, dar iubirea lui Dumnezeu mi-a luminat mintea si
mi-a imblanzit inima. Dumnezeu te cunoaste si te vede; te
iubeste nemdsurat. Cu timpul, vei simti si tu aceasta. Ace-
lasi lucru s-a petrecut si cu mine.” La auzul acestor cuvin-
te, tanarul a inceput sa-si intdreascd credin{a in Dumne-
zeu, ba chiar a rGmas pentru totdeauna in mandstire.

Altadata, un frate s-a plans parintelui Siluan spunéandu-i
cd simtea cd nu se putea mantui la Sfantul Munte si, de
aceea, se hotdrdase sa plece st sd se intoarcad in lume. Pa-
rintele Siluan a plans, apoi i-a zis: , Acest gdnd mi-a venit
uneori gi mie, dar L-am rugat pe Dumnezeu sa ma lumi-
neze. Mi~-am inmultit rugdciunile si dragostea lui Dum-
nezeu a ndscut in mine aceste ganduri: «Atdfia oameni
sfinti au placut lut Dumnezeu, s-au mantuit pe ei insisi st
i-au mdantuit si pe altii in Sfantul Munte, si tu nu te vei
mantui?»” |

Un alt monah s-a plans cd egumenul nu-l iubea. La care
pdrintele Siluan i-a raspuns: ,,Tu sd-l iubesti, tu sa te rogi
pentru el din toatd inima in fiecare zi spunand: «Il iubesc
pe eqgumenul meu, il iubesc pe egumenul meu!» Iar cand
iubirea pentru eqgumenul tdu va incepe sd se aprindd in
tine, atunct egumenul va incepe sd te iubeasca si el.”

Acest minunat parinte duhovnicesc era un simplu mo-
nah, dar bogat in iubirea de Dumnezeu si de aproapele.
Sute de monahi din tot Sfantul Munte veneau la el sa se
incalzeasca la dogoarea tubirii sale. Monahii sdrbi de
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la Hilandari §i pustnicii il iubeau indeosebi pe parintele
Stluan. Vedeau in el un adevdarat pdrinte duhovnicesc,
care-i reinsufletea prin iubirea lui: Multd vreme isi vor
aduce aminte de tubirea pdarintelui Siluan si de inteleptele
sale sfaturi.

Si eu am fost ajutat mult de parintele Siluan. Simteam
cd se ruga pentru mine. De fiecare datd cand vizitam
Sfantul Munte ma duceam sa-l intdlnesc. Lucra din greu in
mandstire. Era econom la magazie si lucra cu ldzile, cu sa-
cii, cu butoaiele i cu tot ce se ingrdamddea in magaziile sale.

Odata i-am spus ca pe monahii rusi 11 nelinistea mult
tirania exercitatd impotriva Bisericii lui Dumnezeu de
cdtre bolsevici. La care el a rdspuns: ,.La inceput am fost
tulburat si eu, dar dupd mai multe rugdciuni mi-au venit
gdndurile urmatoare: Domnul iubegte negrait pe tofi oa-
menii. Cunoaste sfarsitul si dainuirea tuturor lucrurilor.
A ingdduit suferinta poporului rus pentru un folos viitor
pe care nu pot nici sd-l inteleg, nici sa-1 vad dinainte.
Nu-mi ramane decit rugdciunea st tubirea. Mania si stri-
gdtele impotriva ateilor nu rezolva situatia.”

Sunt multe alte lucruri pe care le-am putut auzi fie de la
pdrintele Siluan insusi, fie despre el de la alte persoane.
Dar cine sa strangd toate acestea asterndndu-le in scris?
Cartea vietii sale e smaltuita cu margaritarele intelep-
ciunii gt aurul tubirii. E o carte uriasa si nestricdcioasd.
Acum ea este inchisa st infitisatd de mainile ingerului sau
pazitor Judecdtorului Celui Vesnic i Drept. Iar Acesta
spune sufletului care L-a iubit atdt de mult pe pamant:
,Vino, credinciosul meu rob Siluan, intra in bucuria Dom-
nului tau!” Amin.

Episcopul Nikolai

* ,Vlidica Nikolai — spunea arhimandritul Sofronie intr-o con-
vorbire din 1988 — m-a hirotonit diacon in 1930 la méinéstirea Sfan-
tul Pantelimon. Staretul Siluan era de fati. Cand in 1952 am venit la
Londra pentru prima dati, vlidica Nikolai se afla aici. M-am dus si-i
fac metanie, si-i iau binecuvintarea. I-am spus ci arhimandritul
Tustin Popovici scrisese cu privire la cartea mea Staretul Siluan (1948),
comparandu-l pe acesta din wmi cu Sfantul Simeon Noul Teolog.
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Un alt episcop, rus de data aceasta, mitropolitul Venia-
min, nu-l intilnise niciodati pe staret si nu-l cunogtea
decit din corespondenta pe care o avea cu el, si din ceea ce
putuse auzi de la cel care-L cunoscuserid personal. Afland
despre moartea lui, a scris parintelui Iustin, loctiitor de
egumen, pe 18 noiembrie 1938, urmitoarea scrisoare:

Preacuvioase st preacinstite parinte Iustin,

Am primit scrisoarea voastrd in care pomeneati despre
decesul fericitului staret Siluan... Domnul sd-i dea odihnd
vegnicd!

Nu noud, pdacdtosilor, ne revine judecata asupra sfinti-
lor. Dumnezeu Insusi i preamdireste asa cum stie. Dar cu
toatd sinceritatea vd voi spune cd in acesti ultimi ani la
nimeni altcineva n-am simtit o asemenea putere a harului
ca la pdrintele Siluan.

E greu de spus in cuvinte in ce anume consta aceastd
putere.

Asa cum, atunci cdnd Domnul Tisus Hristos tréia pe pa-
mdnt, se spunea despre El ci vorbea cu putere, iar nu ca
fariseii si cdrturarii, tot asa si eu, pdcdtosul, am simfit
adeseort foarte limpede in scrisorile pdrintelui Siluan o
putere cum alta asemdandtoare n-am mai aflat la nimeni
altcineva. O minte cereascd, dumnezeiasci... care stia sd
convingd fdra nici o dovadd, ca un glas venind de dincolo,
de la Dumnezeu... N-as putea spune mai bine... De aceea
pdstrez ca pe niste lucruri sfinte scrisorile pe care mi le-a
scris. $i chiar daca nu stiu nimic despre viafa lui, despre
nevointele sale, despre rugdciunea sa, despre ascultarea
sa, duhul scrisorilor sale e de ajuns pentru mine, pdcdato-
sul, pentru a-l socoti un monah sfant.

Reactia vlidicii Nikolai a fost cu adevdrat impresionanti. Sedea
intr-un fotoliu si, cdnd am spus ci pédrintele Iustin ficuse aceasti
comparatie, a lovit cu pumnul in birou zicind: «Nu!... Nu, nu! Siluan
in iubirea lui e mai mare decét toti! Cand ii citesti pe ceilalti, te cu-
prinde o deznidejde, dar niciodatd aceasta nu se ivegte din cele scri-
se de Siluan!» Am rimas ticut ascultind” (,Entretien avec I’archim.
Sophrony”, Paix, no. 54—55, avril-sept. 1988, p. 46-47) [n. ed.].
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Voi cita insd incd un caz care atesta clarviziunea sa.

O mamda care trdieste acum in straindtate pierduse de
multd vreme orice contact cu fiica sa ramasa in Rusia. Ar
fi vrut sd stie cum trebuia s se roage pentru ea: ca §i
cum era incd viatd sau ca si cum ar fi murit?

Ea s-a adresat starefului Siluan, care i-a rdspuns asi-
gurdnd-o cd fiica sa era in viatd si era bine. Si, intr-
adevdr, citeva luni mai tdrziu o femeie s-a dus in Rusia
si, facand cercetdri, a gasit-o pe aceastda fiicd si a putut sd
o intalneasca si sd vorbeascd cu eaq.

Dupi care mitropolitul mai povestegte un alt caz de clar-
viziune destul de apropiat de acesta, si adauga:

I'mi ingddui sd vé intreb un lucru: n-afi vrea sd alcd-
tuiti un dosar cu tot ceea ce se stie despre el? Pentru noi,
pdcdtosii, acest lucru ar fi atat de instructiv, atdt de incu-
rajator si de salutar. Si de asemenea sd strangefi scrisorile
sale (fie si mdcar copiile lor).

Va cer inca sda-i ingdduifi pdrintelui S. sa-mi trimitd
vreun lucru oarecare ce a apartinut defunctului, si sd md
mangdie raspunzdand la scrisoarea pe care i-am adresat-o.

Mitropolitul Veniamin

in scrisoarea pe care mi-a adresat-o, mitropolitul spunea:

Vi multumesc infinit pentru scrisoarea voastrd despre
parintele Siluan... Insetez sd stiu mai multe... Din scrisoa-
rea mea adresatd pdrintelui loctiitor de egumen intelegeti
care sunt sentimentele mele pentru staretul adormit in
Domnul.

St dacd veti scrie mat multe despre el, nu numai mie, ci
st multor altor persoane, v-am fi foarte, foarte recunos-
cdtort.

Cine era? Unde a trdit inainte de venirea la Muntele
Athos? De ce a venit aici? Cum s-a nevoit peniru mdantui-
rea sa? Ce spunea (chiar si amdanuntele neinsemnate sunt
importante)? Nu stiti fapte deosebite? Cum se ruga?
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Atdt dumneavoastra, cit si alti martori care sunteli incd
in viatd strangefi si notati despre el toate, pdnd in cele
mai mici amdnunte... Lucrurile acestea fac parte din isto-
ria Bisericii. In rugdciunile mele il pomenesc pe pdrintele
Siluan o datd cu sfantul sluyjitor al lui Dumnezeu care a
fost pdrintele Ioan din Kronstadt si cer mijlocirea lui pe
langd Dumnezeu... Incd o datd, mulfumesc. Astept de la
dumneavoastrd, §i nu sunt singurul, incd si mai multe
lucruri, dacd asa vrea Dumnezeu. Cat despre pdrintele
Siluan, e deja in afara oricdrei primejdii...

Mitropolitul Veniamin
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Epilog

Mi-am propus sa riman in aceasti carte doar in limitele
a ceea ce este neaparat necesar, dar suficient pentru a pune
in relief momentele cele mai importante despre care am
cunostintd din viata fericitului staret, precum gi aspectele
cele mai insemnate ale Invataturii lul. Pun acum capit lu-
cririi mele.

Citind scrierile staretului insusi, cititorul va vedea cia am
lasat deoparte, fira si le examinez, numeroase aspecte ale
vietii duhovnicesti, foarte importante insd din punct de
vedere dogmatic si ascetic, si pe care fericitul parinte le-a
abordat, ca de pilda chestiunea participarii trupului la cu-
noagterea lui Dumnezeu sau problema postului, pe care
staretul a tratat-o intr-un mod extrem de original si, in
-acelasi timp, deosebit de profund, amintind de Hristos:
»lrebuie s mincim atat cat, dupa ce am gustat hrana, sa
mai dorim 1nca sa stiruim in rugiciune” (cf. Lc 21, 34). Pe
de alti parte, cititorul va gisi in expunerea mea o serie in-
treagd de teme pe care le-am introdus in principal pe baza
numeroaselor discutii prin viu grai pe care le-am avut cu
staretul. In alegerea temelor nu am putut evita circumscri-
erea acestora intr-un mod mai mult sau mai putin conven-
tional. Ar fi lipsit de noimai sd incerc sid epuizez materia
lor; pe de alti parte, era putin indicat ca prin mul{imea
temelor sd abat gandul cititorului de la esentialul asupra
ciruia s-a concentrat atentia parintelui meu duhovnicesec.
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Dincolo de mairturiile deja relatate mai sus cu privire la
venerarea staretului Siluan, cunosc incid multe altele ase-
manatoare. Am cunostinti de asemenea de un mare nu-
mar de cazuri in care bolnavi sau persoane suferinde au
fost ajutate de rugaciunile lui, ca si de exemple ale uimi-
toarei sale intuitii si clarviziuni. M-am hotérat totusi si le
trec sub ticere, pe de o parte, pentru ci aceste cazuri pri-
vesc persoane aflate majoritatea inca in viati, iar, pe de
altd parte, pentru ci nu sunt inclinat si mi entuziasmez de
aceste fenomene, fidel in aceasta spiritului staretului insusi,
care nu le acorda o mare insemnitate. Istoria cunoaste o
mul{ime de cazuri de vindecitori §i de oameni inzestrati
cu clarviziune care n-au fost nicidecum sfinti. Nu in acest
aspect al vietii sale std adevirata sa miretie.

Sfantul Ioan Scararul spune: ,,Unii laudd mai cu seama
darul minunilor gi latura vizuti a darurilor duhovnicesti, dar
nu stiu ci sunt multe alte daruri mai inalte si mai tainice
care din aceastd pricina le riméan nestiute” (Scara 26, 67).
Dar care dintre darurile ,ascunse” poate fi ,mai inalt” chiar
decit darul minunilor? Iata ce spune staretul insusi:

»,O! mintea mea e slaba! Ca o mica luméanare, un singur
suflu usor e de ajuns pentru a o stinge; dar mintea sfintilor
era infliciaratd asemenea rugului aprins gi nu se temea de
nici un vant. Cine imi va da o asemenea inflacirare, incét
nici ziua, nici noaptea iubirea lui Dumnezeu s nu-mi lase
odihna? Iubirea dumnezeiasci e arzitoare. Pentru ea sfin-
tii au ribdat toate suferintele si au dobéndit puterea de a
sivarsi minuni. Vindecau bolnavi, inviau morti, mergeau
pe api, erau iniltati in vazduh la ceasul rugiciunii; prin
rugiciunea lor ficeau si cadi ploaia din cer. Dar eu nu
vreau sd Inviat decat smerenia gi iubirea lui Hristos, ca sa
nu rinesc pe nimeni i s ma rog pentru tofi oamentii ca
pentru mine insumi.”

Despre acest aspect mai inalt si ascuns din viata stare-
tului am incercat sa vorbesc aici. Urmérind acest scop, m-am
hotirat si scriu despre ciile care ingiduie gisirea libertatii
duhovnicesti in Dumnezeu, si aceasta in mod deschis, fara
a trece sub ticere nici a ascunde ceea ce am auzit.
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In Scara Sfantului Ioan Scirarul existi un remarcabil
pasaj despre ,sfintii osanditi si despre inchisoarea celor ce
se pocaiesc”. Prevazand profetic ca acest capitol va scanda-
liza pe multi — lucru ce se intAmpli pana astizi —, el spune
intre altele aceasta:

»otiu, 0, minunatilor, ci unora nevointele fericitilor ace-
lora ce le-am povestit li se par de necrezut, altora cu ane-
voile de crezut i, iarisi, altora pricinuitoare de deznidejde.
Dar omul birbat cigtigid din acestea mai degrabi un bold
sl o sageati de foc si pleacd ducind ravni in inima sa. Cel
cu ravna mai micé decat acesta Igi cunoaste neputinta sa si
dobéndind cu ugurinti smerita cugetare, din dispretuirea de
sine, alearga dupa cel dintai. Nu stiu insd daca a si ajuns ca
acela. Dar cel trandav, nici s nu asculte la cele spuse, ca
nu cumva sa risipeasca si putinul pe care inca-l face dez-
nadijduind cu totul, si si se intimple cu el cuvantul care
zice: «De la cel ce nu are ,ridvni’ si ceea ce are se va lua de
la el» [Mt 25, 29]” (Scara 5, 27).

Ma tem ci n-am putut evita ca unele greseli sa se fi stre-
curat atat in relatarea vietii staretului, cit si in expunerea
sfintelor lui invitituri. In acest caz, intreaga rispundere
cade asupra mea, ca nici un repros si nu intunece experi-
enta staretului pecetluiti prin sfinta lui viata si sfantul siu
cuvant. Nadijduiesc totusi ci, tasnind dintr-o inima plina
de iubire, cuvantul staretului va sti si atingi mintile si ini-
mile cititorilor, ciici pentru cine are urechi de auzit gi ochi
de vazut acest cuvant poarti in el dovada izbitoare a ade-
varului sau.

Intiparit cu pecetea unei inalte trepte a desavarsirii du-
hovnicesti, cuvintul staretului e mérturia vietii sfinte pe
care i-a fost dat si o tridiasca. Mulii sunt cei pentru care, in
ciuda limpezimii si simplititii ei, ea va raiméane de neinte-
les si de neapropiat. Experienta a aritat ca, in parte, ea
este de neinteles tocmai din pricina simplititii si a modului
de a gindi si a se exprima al staretului, neobisnuit pentru
intelectualii epocii noastre. Acest lucru m-a impins si dau
explicatii Intr-un limbaj mai accesibil ocamenilor epocii noas-
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tre, in speranta de a putea ajuta fie gi micar o singuri per-
soani de acest tip si In{eleagi mai bine ciile sfinteniei”.

Praznuind astizi pomenirea parintelui meu staretul Siluan
cu prilejul Implinirii a zece ani de la moartea sa, sufletul
meu plin de cucernici iubire se indreapta spre el cu aceasta
rugiciune:

Iartd-ma, pdrinte sfinte, cd in nebunia mea am cutezat
sd grdiesc despre cele pe care in ingdduinta ta mi le-ai
incredintat. Recunoscdtor lui Dumnezeu pentru faptul de
a-mi fi dat fericirea nemeritatd de a te cunoaste si de a
md fi apropiat liber si adeseori de tine in cursul vietii tale
pdmantesti, ingdduie-mi, rogu-te, sd te intreb acest lucru:
acum, ca ai trecut dincolo de marginile pamantului si
vezi neinfeleasa frumusete a Domnului Care te-a iubit si
pe Care L-ai iubit, si a Preacuratei Sale Maici, dulceata
tubirii dumnezeiesti te-a facut sd uiti oare lumea noastra
cufundatd in necazuri, sau te rogi pe mai departe incd si
mai fierbinte, pentru cd, precum spuneai, tubirea nu poate
nici sd uite, nici sd-si gdseascd odihna inainte de a-si fi
atins ultima dorinta?

St chiar dacd acum nu mai putem auzi glasul tdu, ne
rdaman cuvintele tale, in care auzim rdspunsul tdu:

»Sufletul care a cunoscut pe Domnul, Facdatorul si Pd-
rintele séu ceresc, nu poate avea odihnd pe pamdant. Si
cugetd intru sine: Cand md voi ardta tnaintea Domnului,

" ,lati un exemplu: tridia in Rusia secolului trecut un pictor vestit,
autorul picturilor murale ale catedralei Sfintul Vladimir din Kiev.
Fiul siu, savant matematician, a emigrat in Cehoslovacia. Devenit
preot, mi-a scris si-i trimit, daci e cu putinti, cérfi. Lucrul era foarte
greu, afard numai daci i se inmanau direct prin cineva. Asa au ajuns
in Cehoslovacia si doud sau trei exemplare ale cirtii mele Staretul
Siluan (1948). Si acest preot mi-a scris: «Pirinte Sofronie, trebuie
sd vi exprim intreaga mea recunostinti. Vreme de cinci ani am citit
Filocalia cu multi atentie, dar nu puteam intelege cum anume poate
fi ea aplicati in viatd. Cartea Sfintiei Voastre m-a ficut s inteleg
indeosebi acest lucru. In aceastii carte e cuprinsi Filocalia si viata in
acelasi timp” (,,Entretien avec I'archim. Sophrony”, Paix, no. 54—55,
avril-sept. 1988, p. 47—48) [n. ed.].
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voi cere milostivirea Lui spre mantuirea tuturor crestini-
lor! Dar, in acelasi timp, cugetd: Cand voi vedea doritul
Tau chip, in bucuria mea nu voi putea spune nimic! cdci
atunci cdnd e ndapddit de bucurie, omul nu poate rosti nici
un cuvdnt. Si din nou cugetd: Md voi ruga pentru tot nea-
mul omenesc, ca toti oamenii sd se intoarcd spre Domnul
st sd-gi gdseascd in El pacea, cdci iubirea dumnezeiascd
vrea ca toti sd se mantuiascd!”

Cu intima convingere ci fericitul meu pirinte a aflat pe
Dumnezeu si iubirea desiavarsita spre care nazuia nestivilit,
$i ca acum, in Duhul Sfant, imbri{igeazi lumea intreagi
prin rugdciunea sa incd gi mai mult decat in timpul vietii
sale paimantesti, fara a anticipa cele viitoare” si a impune
ceva cuiva, neurmind in aceasta decat avintului inimii
mele, inchei sirmanele mele cuvinte cu rugiciunea:

SFINTE PARINTE SILUANE,
ROAGA-TE LUI DUMNEZEU PENTRU NOI!

Sainte-Geneviéve-des-Bois, le Donjon
11/24 septembrie 1948

* Prin Protocolul nr. 823 din 26 noiembrie 1987 adresat Sfantului
Munte, Sfantul Sinod al Patriarhiei Ecumenice din Constantinopol,
in frunte cu Patriarhul Dimitrios I, l-a trecut pe Cuviosul Siluan
Athonitul in rdndul sfintilor Bisericii Ortodoxe ca unul ce a fost ,mo-
del de vietuire dupi Hristos” si ,,prin scrierile sale ortodoxe si de su-
flet folositoare dascél apostolic gi profetic al Bisericii” (fraducerea
intregului act de diac. Ioan I. Ied jr infra, p. 293-294) [n. ed.].
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Act de canonizare

T DIMITRIOS 1

din mila lui Dumnezeu
Arhiepiscop al Constantinopolului
si Patriarh Ecumenic

Protocol nr. 823

Cuvios si preafolositor lucru pentru plinitatea Bisericii
este a venera §i cinsti cu evlavie gi dupa plecarea lor din
aceasta viata pe cei ce s-au distins in viata lor dusi in trup
prin izbanzi deosebite ale virtutii, slivindu-i prin praznuiri
anuale si imnuri de laudi; aceasta pentru cé, pe de-o par-
te, lauda adusi celor ce au vietuit in virtute trece la Insusi
Dumnezeu de la Care vine oamenilor toatd virtutea, cum
arata teologhisind undeva Grigorie cel numit cu supranu-
mele Teologiei; iar, pe de altid parte, pentru ci lauda celor
bune aprinde zelul si imboldeste pe cei usuratici si zibav-
nici la realizarea virtutii, iar pe cei iubitori de osteneali i
face si mai viteji in ostenelile lor.

Asadar, dat fiind cd in asemenea izbanzi exceptionale ale
virtutii se distinge si monahul Siluan, de obarsie din Ru-
sia, dar care a vietuit peste o jumatate de veac in Sfanta
Miniistire patriarhala si stavropighiala a Sfantului si Slavi-
tului Mare Mucenic si Tamaduitor Pantelimon de pe Sfan-
tul Munte al Athosului, infitisdindu-se pe sine prin cuvio-
sia si sfintenia vietii lui model de vietuire dupa Hristos, iar
printre feluritele sale scrieri ortodoxe si de suflet folositoare
dascil apostolic si profetic al Bisericii si plinitatii celor ce
poarti numele lui Hristos, ajungind la inalte masuri du-
hovnicesti si faicindu-se vas al Sfantului Duh, nevoindu-se
ca putini altii in iubirea agapici si cinstit fiind pentru toate
acestea de Dumnezeu cu darurile vindecarii celor bolnavi
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si suferinzi si ale unei uimitoare clarviziuni — smerenia
noastra dimpreuni cu Preasfintitii si preacinstitii Mitro-
politi din jurul nostru, iubitii nostri frati i impreuna-litur-
ghisitori, privind la vietuirea lui bineplicuta lui Dumne-
zeu, la faptele si izbinzile lui in virtute si purtind de grija
de folosul obstesc al credinciosilor, am hotérat in Duhul
Sfant, in acord cu dumnezeiestii Pirinti dinaintea noastra
si urméand obiceiului comun al Bisericii, s i se acorde cin-
stea cuvenitd barbatilor sfinti si dumnezeiesti.

De aceea si decretim in mod sinodal si stabilim si po-
runcim in Sfantul Duh ca de acum inainte si pe mai departe
in tot veacul, staretul Siluan Aghioritul si fie numarat im-
preuni cu barbatii cuviosi si sfinti ai Bisericii, fiind cinstit
cu praznuiri sfinte si ceremonii religioase anuale si slavit cu
imnuri de laudi in ziua de 24 septembrie, in care a plecat
fericit la Domnul.

Spre dovedire si intédrire a acestui fapt s-a intocmit si
prezentul nostru act patriarhal si sinodal asternut si sub-
semnat in acest sfant Codice al Sfintei si Marii noastre Bi-
serici a lui Hristos si trimis identic gi neschimbat si sfintei
Comunitati a SfAntului Munte spre a fi depus in arhivele lor.

in anul mantuirii 1987, 26 noiembrie, al 11-lea al indic-
tionului.

+ Dimitrios al Constantinopolului
si membrii Sfantului Sinod

al Patriarhiei Ecumenice:

+ Hieronymos de Rodopolis

t Photios de Imbros

+ Maximos de Stavropolis

t Chrysostomos de Myra

+ Simeon de Prinkipo

t Gavriil de Kolonia

t Evanghelos de Perghe

t Kallinikos de Lystra

t Konstantinos de Derka

t Athanasios de Helenoupolis
t Ioachim de Mitilene

+ Vartolomeos de Philadelphia
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Nota asupra autorului

Nascut la 22 septembrie 1896 la Moscova cu numele de
mirean Serghei Saharov, parintele Sofronie a manifestat de
timpuriu o reald vocatie de artist plastic, absolvind Scoala
Nationald de Arte Frumoase din Moscova. In 1921 piri-
seste Rusia ravasitd de revolutia bolsevica si de rizboiul
civil care i-a urmat, stabilindu-se la Paris. Abia sosit in
capitala culturald a Europei, In 1922 gi-a expus panzele
pictate in spiritul artei abstracte la Salonul de toamna si la
Salonul Tuilleries. Nesatisficut insid de experimentele artei
moderne, se orienteaza spre religie gi ciutare spirituala.
Dupad ce o perioadi de citiva ani fusese adeptul meditatiei
yoghine, in 1924 se inscrie la Institutul teologic ortodox
s~Saint-Serge” din Paris. Dar in 1925 pleaca la Athos, in-
irand ca monah in minéstirea Sfantul Pantelimon (Russi-
kon). In 1930 e hirotonit diacon de episcopul sarb Nikolai
Velimirovici si intra Intr-un strans contact duhovnicesc cu
wstaretul” Siluan, al carui ucenic fidel riméane pana la moar-
tea acestuia pe 24 septembrie 1938. In 1939 devine pust-
nic, retrigindu-se Intr-o pesteri. In 1941 e hirotonit preot
si devine duhovnic si ,staret” al mai multor ménéstiri atho-
nite. imbolniivindu-se grav, soseste in 1947 in Franta, unde
este operat. Supraviefuieste miraculos bolii si redacteaza
in 1948 cartea despre ,staretul” Siluan (tradusa mai sus).
Refuzandu-i-se viza de intoarcere la Athos de cétre oficiali-
tatile grecesti, ostile prezentei strainilor la Sfantul Munte,
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se stabileste in Anglia, unde in 1959 intemeiaza la Maldon
in Essex prima comunitate monahald ortodoxi britanica:
mindstirea Sfantul loan Botezitorul, al cirei staret a fost
pana la moarte si unde in 1988 a fost sfintitd prima biserica
inchinatd Cuviosului Siluan. Aici a adormit in Domnul la
11 iulie 1993. (In aceasti ministire a vietuit ca ucenic al
pirintelui Sofronie si un monah roman: ieromonahul Rafail
Noica, fiul cunoscutului filozof de la Paltinis.)

In traducere francezi, scrierile publicate pani acum de
arhimandritul Sofronie sunt: Starets Silouane. Moine du
Mont Athos (1886—-1938). Vie — Doctrine — Ecrits, Edi-
tions Presence, Paris, 1973, 485 p.; Sa vie est la mienne,
Cerf, Paris, 1981, 186 p. (irad. rom. diac. Ioan I. Ici jr: AR-
HIMANDRITUL SOFRONIE, Rugdciunea — experienta Vietii
Vesnice, Deisis, Sibiu, 1998, 2001?); Voir Dieu tel qu’ll est,
Labor et Fides, Geneva, 1984, 198 p. (frad. rom. arhim.
Paulin Lecca: ARHIMANDRITUL SOFRONIE, Mistica vederii
lui Dumnezeu, Ed. Adonai, Bucuresti, 1995); La félicité
de connaitre la Voie, Labor et Fides, Geneva, 1988, 191 p.;
De vie et d’Esprit. Aphorismes spirituels. Le sel de la terre,
Pully, 1992, 61 p. (trad. rom. E. Volocaru: ARHIM. SOFRONIE,
Din viatd si din Duh, Ed. Pelerinul, lasi, 1997); La priére,
expérience de léternité, Le sel de la terre — Cerf, Pully—
Paris, 1998, 185 p. (trad. rom. pr. Teoctist Gaia: ARHIM.
SOFRONIE, Despre rugdciune, Lainici, 1998).

O biografie a arhimandritului Sofronie are in curs de
elaborare parintele diacon Maxime Egger (Pully, Elvetia),
secretarul Asociatiei Internationale Sfantul Siluan Athonitul.

O prezentare a teologiei duhovnicesti a achimandritului
Sofronie a ficut arhim. ZAHARIA ZACHAROU, ,He pragma-
tose tes hypostatikes arches ste theologia tou archimandri-
tou Sophroniou [Realizarea principiului ipostatic in teologia
arhimandritului Sofronie]” (tezd de doctorat), Tesalonic,
1998, 295 p.; publicatd cu titlul Anaphora ste theologia
tou gerontos Sophroniou [Referat la teologia staretului So-
fronie], Essex, 2000, 402 p. (trad. romineasci ieromonah
Evloghie Munteanu: arhim. ZAHARIA ZAHAROU, Hristos
Calea vietii noastre. Darurile teologiei arhimandritului
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Sofronie, Ed. Bunavestire/Biserica Ortodox3, Galati, 2003,
372 p.)-

O prezentare de sintezii a gindirii teologice a arhiman-
dritului Sofronie a ficut nepotul siu, pirintele ieromonah
NICHOLAS SAHAROV, I Love, therefore I Am. The Theologi-
cal Legacy of Archimandrite Sophrony, Crestwood — New
York, 2002, 253 p. (= versiunea tipdriti a tezei de doctorat
de la Universitatea din Oxford, 2000: ,,The Theology of
Archimandrite Sophrony”, 401 p.; trad. rom. diac. Ioan I.
Ica jr: Iubesc, dect exist. Teologia arhimandritului Sofro-
nie, Deisis, Sibiu, 2004).
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